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Escuelas, Municipios y Universidades

Concurso de Experiencias Significativas en
Promocién de la Salud en la Region de las Américas 2017

Ambito: Escuelas  Categoria: Trabajo en Red

Titulo: Fortalecimiento de la salud sexual y reproductiva con adolescentes en
Honduras- Jévenes Saludables Zika Plus-PSI PASMO/USAID

Pais: Honduras

Experiencia de 5 afios con una Red conformada por 71 centros educativos de siete
municipios, con el objetivo de implementar un proceso dirigido a la educacién integral
en sexualidad y la prevencion del embarazo en la adolescencia, mediante la
implementacién de la guia metodolégica “Cuidando mi Salud y mi Vida”; para ello se
utilizé un esquema de trabajo en red de Centros Educativos Promotores de la Salud
Sexual y Reproductiva. Las intervenciones se enfocaron en fortalecer al trinomio
conformado por docentes, estudiantes y familias, mediante la asistencia técnica y
financiera de la Organizacién Panamericana de Mercadeo Social — PSI-PASMO y de
la USAID.

Las acciones realizadas incluyen entre otras: capacitacion a docentes en la aplicacion
de la guia metodol6gica; empoderamiento de docentes enlaces para dar seguimiento
a las acciones, sensibilizacién a familias a través de la Escuela para Padres;
movilizacion social y comunitaria con la participacion de organizaciones de la sociedad
civil y de base comunitaria; estrategia de pares mediante la formacion de jévenes
como agentes de cambio y uso del entretenimiento educativo, formando grupos de
teatro y pantomima, para la difusién de mensajes educativos; creacion de una pagina
virtual para el intercambio de experiencias entre docentes; formulacién y disefio de un
programa de radio juvenil “En Conexion Radio”; produccién de la “Campana Protégete
24/7" que incluyé un tema musical juvenil y 6 cufas de radio con mensajes
especificos; asesoria en linea a través de la ciber educacion en Facebook con difusién
de mensajes educativos sobre consejeria en salud sexual y reproductiva y
planificacién familiar. Asimismo, se realizaron encuentros anuales de docentes para el
intercambio de lecciones aprendidas.

El mayor logro es el cambio de actitud de los docentes hacia la salud sexual y
reproductiva. Hasta el momento han participado 58,550 estudiantes; 1,897 docentes
capacitados en la implementaciéon de la guia metodoldgica; 106 agentes de cambio
capacitados; 42 grupos de teatro formados, uno de ellos gané el Segundo Lugar en el
Concurso Nacional de Teatro 2015; remodelacion y equipamiento de dos Servicios de
Salud de Atencién Integral para Adolescentes para ofrecer servicios de medicina
general, odontologia, psicologia y de SSR en dos institutos publicos beneficiando a
mas de 10,000 estudiantes. A partir del 2016 se incorporé la tematica de la prevencion
de la transmision sexual del Zika, y el control y eliminacion de criaderos de Aedes
aegypti a nivel domiciliar incorporando a las familias mediante la implementacion de la
“Guia escolar para la prevencioén del Zika”.

Contacto:
Gustavo Adolfo Avila Montes, USAID

guavila@usaid.gov

REDCLPS

Red Colombiana
RED de Instituciones de Educacion superior
LATINOAMERICANA ¥ DIL CAIUSE OF y Universidades Promotoras de Safud

CEPEDOC

Cieages Santavnts



mailto:guavila@usaid.gov

