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Introducción 

ENT aumentando y dominando las necesidades de atención 
de salud en Chile y el mundo  

• Envejecimiento de la población 

• Disminución de la natalidad 

• Aumento de la expectativa de vida al 

nacer 

• Disminución de la mortalidad 

 

 

Cambio del 

perfil 

Demográfico 

Cambio del 

perfil 

Epidemiológic

o 

• Disminución de mortalidad por ENT 

• Mayor carga de enfermedad por ENT 

• Mejora en el diagnóstico 

• Alta prevalencia de Factores de Riesgo 

 

 



Gobierno de Chile / Ministerio de Salud 

Situación en Chile 
Encuesta Nacional de Salud 2003, 2009-2010 

Problema  de salud Prevalencia (%) 2003 Prevalencia (%)  2010  

Tabaquismo 42 40,6 

Sobrepeso 37,8 39,3 

Obesidad 23,2 25,1 

Sedentarismo 88,6 

Glicemia en ayuno ≥ 126 
mg/dl  

6,3 9,4 
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Prevalencia Obesidad y Diabetes Mellitus  
ENS 2003, 2009-10  
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Obesidad Diabetes 

Margozzini P. et al. Comparaciones válidas ENS 2003-2009. Datos no publicados, 2011 
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Prevalencia Obesidad y DM según nivel educacional 
ENS 2003, 2009-10  

 Prevalencia diabetes      Prevalencia obesidad 
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Aumento de obesidad en adultos en países de la 
OECD  
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Prevalencia de DM en adultos 
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Chile lidera por primera vez la 
prevalencia comparativa de DM en la 
región con 9,4% de la población con 

diabetes 

 

 

 

 
 
FID 2013. Atlas de la Diabetes  
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World Health Organization – Non communicable Diseases (NCD) Country Profiles, 2011 
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Mortalidad por ENT 
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        Estrategias 

    Ministeriales 
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Establece las prioridades para el logro de los Objetivos Sanitarios de la década : 
•Mejorar la salud de la población 
•Disminuir las inequidades 
•Aumentar satisfacción usuaria 
•Asegurar calidad de los servicios sanitarios 
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Estrategia Nacional de Salud 2011-2020 
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Garantías Explícitas en Salud (GES) 

 
•2005 
 
•Beneficio garantizado por ley que asegura acceso a la prestación 
de salud, tiempos máximos de espera,  protección financiera y 
calidad de servicio.  
 
•80 patologías 
 
•75% ENT: IAM, ACV, HTA, DM tipo 1, 2 y gestacional, Cánceres 
infantiles y de adulto, EPOC, Asma, ERC, depresión, ERC, etc.  
 
•9 millones de chilenos harán uso de estas garantías establecidas. 
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Estrategia Elige Vivir Sano en comunidad 
 

 
• Enfocado al bienestar social, sin dejar de lado el rol del 

ciudadano en el modelo. 

• Relevar el trabajo comunitario por sobre el modelo 
individualista.  

• Construir en forma conjunta, con los ministerios que 
conforman el programa, una estrategia colectiva y de gestión 
intersectorial con actividades concretas. 

• Visibilizar el Elige Vivir Sano como un sistema y política de 
Gobierno al que concurren los diferentes programas y varios 
Ministerios. 
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Programa Vida sana 
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• Estrategia de intervención en factores de riesgo de las ENT para personas entre 
2 y 64 años y mujeres post-parto que tienen un riesgo elevado de desarrollar 
ECV y DM.  

 

• Intervenciones continuas por 6 meses que buscan modificar los estilos de vida a 
través de la alimentación saludable y el ejercicio 

• Seguimiento alimentario – nutricional. 

• Educación  

• Sesiones dirigidas de actividad física y ejercicio 

 

• Componente comunitario: uso de recursos de la comunidad como  

 juntas de vecinos, sedes.  
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Ley 20.606, Sobre la Composición Nutricional 
de  los Alimentos y su Publicidad 
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LEY DE COMPOSICIÓN NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS 
Y SU PUBLICIDAD 

Prohibición 
de venta de 
alimentos 

en Escuelas 

Etiquetado 
frontal de 

advertencia en 
alimentos 

 
Prohibición 

de 
Publicidad 
dirigida a 
<14 años 

Objetivos:  

1.Protección de niños y niñas 

2.Favorecer selección informada de alimentos 

3.Disminuir consumo de alimentos con alto 

contenido de energía y nutrientes críticos 
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ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA 
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Ley 20.869 de Publicidad 
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Programa de Salud Cardiovascular 

• Programa más grande a nivel de gobierno (17% de la población 
inscrita en APS). 

 

• Reducir la morbimortalidad asociada a las ECV. 

 

• Estrategia integral con enfoque de riesgo  

 (Actualización 2014). 

 

• Control de personas con antecedente de enfermedad 
cardiovascular ateroesclerótica documentada, DM, HTA, 
dislipidemia, y fumadores > de 55 años. 

• 680,000 pacientes diabéticos. 
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Guías de Práctica Clínica  
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OT Prevención pie diabético  

• Riesgo de desarrollar 
una ulcera del pie = 
15% 

 

• Amputaciones no 
traumáticas son 15 
veces mas frecuentes 
que en la población 
general.  

 

• Según la OMS 80% 
podrían prevenirse 
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Cambios en la cobertura diagnóstica  y de tratamiento 
farmacológico de la diabetes ENS 2003 y 2009-10 
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Conocimiento, tratamiento y control de la diabetes en 
el adulto, ENS 2010 
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Cobertura de Diabéticos compensados 
 2009-2014 

Source: DEIS-MINSAL 2015 
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Población en control PSCV 
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QUALIDIAB-Chile 
 

• Instrumento de control de calidad de la atención a las personas con 
DM que permite hacer una evaluación dinámica basada en el 
monitoreo y comparación regular y periódica de indicadores y 
resultados pre-establecidos 

 

• Mediciones 

• Indicadores de proceso (% de pacientes con fondo de ojos, % con 
examen de microalbuminuria);  

• Resultados a mediano plazo (HbA1c, PA, col LDL),  

• Complicaciones crónicas (ej. amputación, IAM, ERC) 
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Estrategias complementarias - Telemedicina 
 
 
 
 

 

 

Teleoftalmología 

 

• Cobertura al examen de Fondo de Ojo en DM 

• 33 Unidades de Atención Primaria Oftalmológica (UAPO) 
integradas a la Red de Salud local. 

• 124.286 evaluaciones 2014 
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Fondo de farmacia en ENT (FOFAR) 

Medida de Gobierno 

 

Propósito:  

•Mejorar el acceso y la oportunidad en la entrega de medicamentos 
en APS a las personas afectadas entre otras, por ENT. 

 

Objetivos: 

•Acceso oportuno de la población a  

medicamentos para ENT. 

 

•Fortalecer la gestión farmacéutica 
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Aplicación para Smartphones PSCV 
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Cápsulas Educativas  

• ACV 

 

• RCV 

 

• DM 

 

• ICC 
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Alianza de Diabetes 
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2016 

 

• Orientación Técnica del Programa de Salud Cardiovascular con enfoque en 
el modelo de cuidados crónicos. 

 

• Actualización GPC sobre el Tratamiento Farmacológico de DM 2 

 

• Desarrollo de Road Map para ENT con enfoque en curso de vida y 
determinantes sociales de salud. 

 

• Trabajo en el registro estandarizado de datos. 
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