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• Epidemiología de los intentos de suicidio en adolescentes 

mujeres 

 

• Que aprendimos de las adolescentes Latinas que intentan 

suicidarse 

 

•  Descripción del estudio 
 



Epidemiología 
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Blanca Negra Latina 

Prevalencia de Intentos de Suicidio en las 

Adolescentes Latinas – 1995 al 2013  



Intentos de Suicidio y Suicidios en los  

Adolescentes en los Estados Unidos 
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U.S.: 15,6%* 

México: hasta 15.1%* 
República Dominicana: 13,4%* 

Puerto Rico: 21,2%* 

Argentina: 11% 

Uruguay: 11,9% 

Bolivia: 26,9%  

Brasil: 10,5%*  

Chile: hasta 25%*  

Perú: 29,1%   

Colombia: 7,2%*   

*Intentos de suicidio en adolescentes mujeres 

Intentos de Suicidio  
en Adolescentes 



Estudio de Adolescentes Suicidas  

en los Estados Unidos 

NIMH R01 MH070689 - Luis H. Zayas, PhD  



 Zayas et al. (2005) sugieren que hay factores socioculturales, 

familiares y evolutivos criticos para comprender los intentos de 

suicidio de las adolescentes Latinas.  
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Que sabemos acerca de las muchachas Latinas que intentan suicidarse? 

Tensiones entre la madre y la adolescente 
 

Zayas, Hausmann-Stabile, & Kuhlberg, 2011  

Baumann, Kuhlberg, Zayas, 2010 

Zayas, Bright, Alvarez-Sanchez, & Cabassa, 2009  
 

Dinámicas familiares caracterizadas por conflictos y 

disfuncionalidad 
 

Gulbas, Nolle, Hausmann-Stabile, Kuhlberg, Peña, Zayas, & Baumann, 2011 

Peña, Kuhlberg, Zayas, Bauman, Gulbas, Hausmann-Stabile, & Nolle, 2011 

 

Factores Familiares 



Discusiones con los padres debido a la autonomía e 

independencia de la niña 
 

Kuhlberg, Peña, & Zayas, 2010 

 
 

Pocas aspiraciones para el futuro 
 

Hausmann-Stabile, Gulbas, Zayas, 2013 

 
 

Factores del Desarrollo Evolutivo 



De baja letalidad, impulsivos  
 

Hausmann-Stabile, Kuhlberg, Zayas, Nolle, & Cintron, 2012  
 

Conducta repetitiva con productos accesibles en el hogar  
 

Zayas, Gulbas, Fedoravicius, & Cabassa, 2010 
 

Se dan luego de discusiones con los padres 
 

Zayas, Gulbas, Fedoravicius, & Cabassa, 2010 
 

Diferentes de las conductas de automutilación sin intento suicida 
 

 

Gulbas, Hausmann-Stabile, & Zayas, 2015 
 

Muy difíciles de estudiar 
Zayas, Hausmann-Stabile, Pilat, 2009 

 

 

 

Intentos de Suicidio 



Ideologías de género 
 

Nolle, Gulbas, Kuhlberg, & Zayas, 2012  
 

Idiomas de sufrimiento 
Zayas & Gulbas, 2012 

 

Vulnerabilidad cultural 
Zayas & Pilat, 2008  

 

Factores Culturales 



El Proyecto Actual 



Procesos socioculturales, 

evolutivos y dinámicas 

familiares en las 
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Estudio Piloto 
 

15 adolescentes mujeres en cada pais  
 

Adolescentes con intentos de suicidio 
 

Cuestionario y entrevista cualitativa 



Local 
Universal 

Objetivos específicos: 
 

1. Describir la fenomenología 

de los intentos de suicidio 

desde la perspectiva de las 

adolescentes; 
  

2. Examinar las dinámicas 

socio culturales, evolutivas y 

familiares que dan forma a 

los intentos de suicidios en 

las adolescentes.   



El Equipo de Investigación 



Muchas Gracias! 
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