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“LA ACTIVIDAD FISI
FUENTE DE SALUD '.
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OBJETO SOCIAL

“La direccion de la practica de actividades deportivas fisicas y
de recreacion en forma masiva, que ha de promover una
ciudadania sana, vigorosa y de caracter firme preparada para
la defensa y el progreso de la patria y con un profundo sentido
de sus deberes civicos, promoviendo que el Deporte, la
Educacion _y la Recreacion Fisica deben practicarse como
medio _de expansion y solidaridad entre la poblaciéon y de
exaltacion de los mas altos valores humanos.
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Centros Laborales

‘ Instituciones de Salud
OMUNIDAD

Centros Escolares FAMILIA

C

Instalaciones Deportivas

Espacios publicos

Hogar

El deporte disfruta de mucha atencion por parte de la sociedad actual
y hemos de utilizar este poder para configurar un presente y un futuro
mas sostenible.
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PROGRAMAS Y PROYECTOS

dEducacion Primera Infancia
dEducacion Primaria
LEducacion Especial
LEducacion Media Basica
dEducacion Media Superior
dEducacion Técnico-Profesional y Oficios
dEducacion Superior
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PHU'?EGTO DEACTIVIDAD FisiCA
COMUNITARIAPOR LAVIDA :

PROJECT OFCOMMUNITY PHYSIGAL
RCTIVITY FOR LIFE
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PROGRAMAS Y PROYECTOS (cont)

UGimnasia para Embarazadas
UdGimnasia con el nifo y la nina
UdGimnasia para el adulto mayor
dGimnasia basica

UGimnasia laboral y profesional aplicada.

L Gimnasia aerobia de salén
JSanabanda
L Gimnasios (Musculacién, Biosaludable, Rustico)

dGimnasia terapéutica

UProgramas Especializados (Hipertensos, Diabéticos, Obesos, Asmaticos,
Insuficiencia venosa periférica)

dGimnasia asiatica (Taichi, Yoga, Wushu)
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Cuba
Activa y Saludable

Estrategias de promocion de la actividad
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SE PUEDE DESCARGAR DE MANERA GRATIS EN:
www.inder.gob.cu; www.jit.cu

.Calcular IMC
.Consejos utiles
.Beneficios del
ejercicio fisico

.Baterias de ejercicios
.Preguntas frecuentes

Ejercicios variadds
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Estrategias de promocion de la actividad fisica

Creacion de la pagina Web del Deporte para Todos
www.deporteparatodos.inder.gob.cu

.Quienes Somos

.Espacios Saludables
.Programas e informacion util. Bibliografia

.Eventos y Actividades

.Cursos, Talleres

.Proyectos del Deporte para Todos
.Galeria de Imagenes
.Enlaces
.Consejos Utiles
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Joven Club de Computaciéon y
Electronica, 30 afos al servicio
de la familia cubana

Por: Yisel Martinez Garcia

Publicado en: Foro Debate

En este articulo: Aniversario, Computacion, Cuba, EcuRed,
Informatizacion de la Sociedad, Joven Club de
Computaciony Electrénica
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Fidel particip6 activamente en la creacion de los Joven

Club de Computacion. Foto: Liborio Noval Cubahora

La Mochila para la familia - Cuba
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Estrategias de promocion de la actividad fisica

iPistas para el buen gimnasio!

RECOMENDACIONES ESPECIALES
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ACTl,JALIZACIéN DE LAS
GUIAS DE ACTIVIDAD
FISICA DE 40 A 60 ANOS
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