Alerta Epidemiologica
Brotes por microorganismos
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Ante el incremento de brotes causados por microorganismos resistentes relacionados
con el turismo médico, la Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/OMS) orienta a los Estados Miembros a fortalecer la
capacidad de deteccion y manejo de infecciones ocasionadas por microorganismos
resistentes en pacientes que viajaron para ser atendidos en un pais diferente del que
residen. Al mismo tiempo, la OPS/OMS les urge a implementar medidas preventivas
para reducir las infecciones asociadas con la atencidon de salud en todos los niveles
del sistema de salud.

Infroduccion

En los Ultimos anos, en la Regién de las Américas, se notificaron varios brotes causados por
bacterias multirresistentes, algunos de ellos relacionados con la atencidén de salud. En el
marco de la implementacién del Plan de Accidn sobre la resistencia a los antimicrobianos se
tiene previsto reducir la incidencia de este tipo de infecciones (1).

Si bien la mayoria de los pacientes busca atencién de salud en el pais en que reside, existe
una proporcidn cada vez mds creciente de personas que vigjan para recibir cuidados
médicos, dentales o quirlrgicos por razones de costo, acceso o calidad de atencion. Esta
prdctica se conoce como turismo médico o turismo de salud’.

Aunqgue existen pocos estudios publicados sobre el nUmero de personas que buscaron
atencion de salud por fuera de su pais de residencia, se estima que solo en Estados Unidos la
cifra de pacientes se incrementd de 750.000 a 1,4 millones en un periodo de 10 anos (2007 a
2017). Alguna de las principales motivaciones para buscar atencién médica fuera del pais de
residencia incluyen el bajo costo, evitar largas listas de espera y la posibilidad de acceder a
procedimientos que no estdn disponibles en el pais de origen. Entre los fipos de
procedimientos, las intervenciones relacionadas con cirugia estética y cosmética
representan la mayor proporcién, seguidas de los trasplantes de érganos, cirugia cardiaca,

I Adaptado de los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades de los Estados Unidos. Disponible
en: https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/medical-tourism
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odontologia, procedimientos articulares, cirugia baridtrica o técnicas de reproducciéon
asistida (2, 3, 4).

Este tipo de atencidon médica puede representar un riesgo tanto para la salud publica como
para la vida del paciente en particular. Entre los riesgos relacionados con la salud publica, se
incluye la diseminacién y ocurrencia de brotes por microorganismos resistentes; 1o cual a su
vez suele estar relacionado con prdcticas subdptimas para la prevencion de infecciones
asociadas a la atencién de salud (por ejemplo, esterilizacidon inadecuada del material,
reutilizacién de jeringas) y la epidemiologia local de las resistencias, en cercana relacidon con
el uso inadecuado de antimicrobianos.

Situacion en las Américas

A continuacién, se listan algunos brotes causados por microorganismos resistentes los cuales
estuvieron relacionados con la atencidon de salud recibida en un pais diferente al de
residencia del paciente.

En 2010, se reportd en los Estados Unidos el aislamiento de tres enterobacterias que portaban
el gen de resistencia NDM-1 a partir de muestras de tres pacientes que habian recibido
atencidon médica en India (5).

En 2012, se documentd un brote por bacterias gram-negativas multiresistentes productoras
de carbapenemasa (Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, y Acinetobacter baumannii) en
un hospital en Alberta, Canadd. El caso indice fue un paciente que habia recibido atencién
médica en India (6).

En febrero de 2019 se notificd un brote de infecciones de herida quirdrgica causada por
Pseudomonas resistente a antibidticos carbapenémicos, productora de una metalo-beta-
lactamasa codificada en integrén descrito por primera vez en Verona, Italia (VIM-CRPA) en
20 pacientes (16 confirmados y 4 sospechosos) de nueve estados de los Estados Unidos que
habian sido sometidos a cirugia baridtrica en un hospital de Tijuana, México. De los 20 casos,
dos fueron notificados refrospectivamente y correspondian a pacientes cuyas muestras se
tomaron en 2015y 2017; mientras que en los 18 casos restantes, las muestras se fomaron enfre
setiembre de 2018 y enero de 2019. En 17 casos en que la informacién sobre edad y sexo
estaba disponible, 14 (82%) eran mujeres con edades comprendidas entre 29 y 62 anos (7).

Orientaciones para las auvtoridades nacionales

A contfinuaciéon, se encontfrard un listado con las principales orientaciones respecto a
vigilancia, diagndstico por laboratorio, manejo de casos, prevencidn y control de
infecciones, relacionados con brofes de microorganismos resistentes relacionados con
turismo médico o turismo de salud.

Vigilancia
El establecimiento y fortalecimiento de la vigilancia es fundamental para la identificacion de

los factores de riesgo vy la aplicacion de las medidas correspondientes de salud publica. Para
ello se recomienda:
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Incentivar a los profesionales de la salud para la rdpida deteccidon de infecciones en
pacientes que fueron sometidos recientemente a procedimientos quirdrgicos o fueron
hospitalizados fuera del pais de residencia; asi como también la rdpida notificacidon a
las autoridades competentes.

Conducir una répida investigacién de brotes ante la deteccidn de los primeros casos
de infecciones relacionados con la atencién de salud. Diseminar la informacién
obtenida, implementar las medidas de prevencidon y control correspondientes y
realizar recomendaciones para alertar a los frabajadores de salud y tomadores de
decisiones, en todos los niveles. Comunicar los hallazgos de manera inmediata a las
autoridades competentes del pais donde probablemente se adquirid la infeccidn.

Diagnéstico por laboratorio

Los laboratorios de microbiologia son esenciales para la deteccién del agente causal de la
infeccién y su perfil de resistencia, por lo tanto, se recomienda:

Aplicar, a nivel de los laboratorios de referencia nacionales, el protocolo regional para
la deteccidn de resistencias y referencia de cepas en caso de sospecha?.

Entrenar a los laboratorios clinicos en la deteccién de patdégenos relacionados con la
atenciéon de salud mds comunmente adquirida en destinos internacionales.

Garantizar la capacidad de los laboratorios clinicos para detectar, confirmar
mecanismos de resistencia prevalentes en el pais y también los importados como
consecuencia de atencidn de salud en el exterior, asi como para la bUsqueda de
alternativas de tratamiento de patdgenos resistentes en los casos que se requiera.

Fortalecer las capacidades de los laboratorios de referencia nacional para la
caracterizacién de los mecanismos de resistencia y para la realizacién de técnicas de
epidemiologia molecular que permitan rdpidamente caracterizar los aislamientos
recuperados del brote y compararlos con posibles emergencias de cepas
relacionadas al mismo evento en otros paises.

Diseminar los hallazgos rapidamente a fravés de las redes de laboratorio existentes
para alertar sobre la posible aparicidon de otros casos a nivel nacional junto con claras
recomendaciones para su deteccion.

Manejo de casos

Los proveedores de atencidn médica delben considerar el posible diagndstico de infecciones
por microorganismos resistentes en aquellos pacientes que presentan infecciones del sitio
quirrgico que no responden al tratamiento antimicrobiano esténdar. La foma de muestra
microbiolégica adecuada, segun la presentacion clinica, y su procesamiento en el
laboratorio de microbiologia resulta esencial para confirmar la sospecha de patdégenos

2 Disponible en: http://antimicrobianos.com.ar/category/algoritmos-manuales-protocolos/
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resistentes y guiar el tratamiento antimicrobiano. Estos regimenes de tratamiento varian segin
la gravedad y ubicacion de la infeccién, las condiciones clinicas subyacentes y los resultados
de las pruebas de sensibilidad ante antimicrobianos especificos.

Prevencion y control de infecciones relacionados con la atencion de salud

El cumplimiento de los estdndares en la prevencién y control de infecciones es clave para
prevenir la aparicién y diseminacion de infecciones causadas por microrganismos resistentes.
A continuacion, un resumen de las principales medidas que deben serimplementadas.

e Asegurarla adecuada higiene de manos (8).

e Implementar las recomendaciones para la prevencién de las infecciones de herida
quirdrgica (9).

e Limpiar, descontaminar y esterilizar todos los equipos y dispositivos médicos de
acuerdo a las directrices vigentes (10).

¢ Implementar medidas de precauciones de contacto en aquellos pacientes infectados
0 colonizados con microorganismos resistentes.
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