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Informacidn sobre el virus del

chikungunya

¢Qué es la enfermedad del
chikungunya?

)

El chikungunya es una enfermedad relativamente
nueva. En diciembre de 2013, se reportaron por
primera vez casos en las Américas.

¢ Quién lo transmite?

Esta enfermedad es fransmitida principalmente
por los zancudos Aedes aegypti y Aedes
albopictus, que son los mismos que fransmiten el
dengue. Los mosquitos adquieren el virus al picar
a una persona infectada (con fiebre alta) y lo
fransmiten al picar a una persona sana.
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Los sinftomas suelen aparecer entre tres y siete dias
después de la picadura de un zancudo infectado

Puede afectar a todas las personas

Cualquier persona es susceptible a contraerla.

Provoca fiebre alta y dolor articular

Fiebre mayor a 39°C vy fuerte dolor en las
articulaciones son los principales sinftomas.
También provoca dolores musculares y de
cabeza, erupciones en la piel, vémitos y
malestar general.

La fase aguda de la enfermedad suele durar unos
cinco dias

Las mujeres embarazadas, los ninos menores
de un ano, las personas mayores de 65

anos y personas con otras enfermedades,
conforman los grupos de mayor riesgo de
sufrir complicaciones. Por lo que en caso

de adquirir la enfermedad, deben consultar
rdpidamente a un médico.

La mayoria de los pacientes se recuperan
completamente, pero en algunos casos los
dolores pueden volver a presentarse en los

siguientes meses o incluso anos

Prevencion
M@

Evitar tener dentro y fuera de la casa
recipientes que acumulen agua.

Renovar el agua de floreros, peceras y

bebederos de animales, al menos cada tres dias.

Desechar todos los objetos que estén al aire
libre en los que se puede acumular agua de
lluvia: latas, botellas, neumdaticos, juguetes, etc.

Mantener boca abajo los recipientes que no
estén en uso como baldes, frascos y macetas.

Tapar los recipientes utilizados para almacenar
agua como tanques, pilas y barriles y lavarlos

cada semana.
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Utilice repelente. Use pantalones y ropa
de manga larga en colores claros.




