
Termómetros
de mercurio

Bombillas

Cosméticos para
aclarar la piel

El mercurio es un metal natural. Puede ser tóxico cuando se 
libera al medio ambiente.

Fuentes de liberación de mercurio al medio ambiente:

Centrales de carbón Empastes dentales
de amalgama

Pilas y baterías

Minería artesanal
del oro

Tensiómetros

¿QUÉ ES EL MERCURIO? ¿QUÉ ES EL MERCURIO? 



     En esta forma, 
el mercurio es tóxico 
 para el cerebro y los
                  riñones.es tóxico para 

    los riñones..

     es tóxico 
 para el cerebro y   
afecta el desarrollo  
cerebral del feto
  y del niño 
       pequeño.

El consumo de
pescados y mariscos

contaminados...

El uso de determinados 
jabones y cremas para 

aclarar la piel...

En la extracción
artesanal de oro se
utiliza mercurio...

Lo mismo ocurre con las 
emanaciones de mercurio 
de los termómetros y los 

tensiómetros rotos.

LA EXPOSICIÓN AL MERCURIO 
AFECTA A LA SALUD
LA EXPOSICIÓN AL MERCURIO 
AFECTA A LA SALUD



Es un acuerdo internacional para 
proteger del mercurio a los seres 
humanos y al medio ambiente.

El sector sanitario se esfuerza por:

Todos podemos contribuir:

eliminar gradualmente los 
termómetros y tensiómetros 
que contienen mercurio;

promover la salud bucal y reducir el 
uso de los empastes de amalgama;

aplicar estrategias para proteger a 
las personas que viven de la minería 
artesanal del oro y a otros grupos 
vulnerables;

controlar la exposición al mercurio 
y proporcionar consejos de salud.

1.

2.
3.

4.

eligiendo, en la medida 
de lo posible, productos 
sin mercurio.

mediante la eliminación 
segura de los productos 
que contengan mercurio;

MERCURIO

¿QUÉ ES EL CONVENIO DE
MINAMATA?
¿QUÉ ES EL CONVENIO DE
MINAMATA?


