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 LOS RIÑONES LA SANGRE EL SISTEMA 
REPRODUCTIVO

EL CEREBRO

La exposición al plomo 
aumenta el riesgo de:

La exposición al plomo daña 
muchos órganos, pero 
también afecta a:

COMPROBADO: EL PLOMO ES TÓXICO

accidente cerebrovascular 
cardiopatía isquémica

Es perjudicial 
para todos y 

daña: 

Son los más vulnerables.
Su sistema nervioso está 
en desarrollo y absorbe 
cantidades de 4 a 5 veces 
superiores a los adultos, 
lo que puede causar:

Adultos
EmbarazadasNiños 

pequeños

discapacidad intelectual
bajo rendimiento escolar
problemas de conducta

el desarrollo fetal

EL HÍGADO

Ningún grado de exposición al plomo es seguro
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Inhalación 
de partículas emitidas 
en actividades 
de fabricación y reciclaje

Ingestión 
de partículas de suelos 

contaminados o de escamas 
de pintura con plomo. El mayor 
peligro se da en los niños que 
juegan en el suelo y chupan 

juguetes o se llevan los dedos 
a la boca

Productos que 
contienen plomo,
como esmaltes 
cerámicos y algunos 
cosméticos y 
medicamentos 
tradicionales

Agua 
y alimentos 
contaminados 
por plomo

FUENTES DE EXPOSICIÓN 
AL PLOMO

Ningún grado de exposición al plomo es seguro
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POR ESO

Las denominaciones empleadas en esta publicación y la forma en que aparecen presentados los datos que contiene no implican, por parte de la Organización Mundial de la Salud, juicio 
alguno sobre la condición jurídica de países, territorios, ciudades o zonas, o de sus autoridades, ni respecto del trazado de sus fronteras o límites.  Las líneas de puntos e las líneas 
discontinuas en los mapas representan de manera aproximada fronteras respecto de las cuales puede que no haya pleno acuerdo.

NO MÁS PINTURAS 
CON PLOMO
El objetivo de la Alianza Mundial para Eliminar el Uso del Plomo en la Pintura 
es que todos los países prohíban las pinturas con plomo para 2020

DATO: en junio de 2016, solo un tercio de los países había establecido controles obligatorios de las pinturas con plomo

que, al 30 de junio de 2016, 
establecen en su legislación 
controles obligatorios 
de las pinturas con plomo:

PAÍSES

No

Si

No se dispone de datos

No se aplica

LA INDUSTRIA

deben colaborar a fin de
eliminar las pinturas
con plomo para 2020LOS GOBIERNOS LOS CONSUMIDORES

Ningún grado de exposición al plomo es seguro
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