No hay ningdn otorrinolaringélogo
o audiélogo donde vivo

(',QUé puedo hdcer? Mi puntuacién auditiva es buena, pero conozco

personas que tienen pérdida auditiva
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Pregunta a un trabajador de la salud o a

n médico de tu localidad dénde puedes H A ? e
? évoluorlfu oudigién. Silese servicio ncLDJ existe ccomo puedo qudarIqs ° MUI?JigaaIle(zealggglud

donde vives, es posible que debas viajar a
ofro pueblo o ciudad para hacerte la
prueba.

Si no hay audidlogos o médicos
otorrinolaringdlogos en el dmbito local,
podrias plantear el problema a las

. o | Para ayudar a personas
Sue proporcionen dichos semicion, que pueden tener
;Qué mds puede ayudar a reducir perdldd quIth:

el impCI CfO de |G Animalas a que se hagan un examen de audicion
perdida auditiva?
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. . . . Ponte de cara a la persona en un lugar iluminado
‘ Mantener el nivel de ruido a un nivel bajo cuando le hables

enla casa, en el frabagjo y en lugares sociales

NO DEJES QUE LA PERDIDA AUDITIVA TE LIMITE

Hdblales claro y despacio. jNo grites!

\_ ) No exageres ni distorsiones los movimientos
de los labios
e

. No hables simultdneamente con otras personas.
er Aprender a leer los labios P
g

Pide alas personas a que hablen de a una
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/ Reduce el ruido de fondo o frasléddate a un ,
( ) lugar menos ruidoso
Usar: 9 W,
AN .!;\\V//é
— Sistemas de bucle Incluye a la persona con pérdida auditiva en %1§ AT,
! Mensajes de texto todas las actividades -7
s I -
Q(B) Amplificadores Telgfonlcps . - Anima a la persona a hablar de su pérdida auditiva
Alarmas con luces intermitentes y con vibracion con ofros
Amplificadores de sonido portdtiles .
~ N Promueve ante las autoridades locales que:
E subfitularlos contenidos de audio en * Se establezcan servicios de atencion
diferentes canales de medios de comunicacion de la qudicion .
\ J y | Escucha de por vida
e ~N * Los lugares publicos se hagan accesibles
. Usar opl.icociones en los teléfonos para « El subtitulado de los contenidos
4 convertirla voz en fexto audiovisuales sea obligatorio
- J

Debes ponerte en contacto con otros adultos sordos o con
dificultades de audicion que puedan apoyarte y guiarte.
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SEs posible que yo tenga / endos d
V4 .
H HH 2 s . .. . Aunque los resultados de mis pruebas no
perdida auditiva? SQué pasa si tengo pérdida auditiva? e e

» Y P s 5 i i ? , .
(,Cules son mis opciones? [P AINTIRNPRI
":,’ A menudo pides a la gente que repita lo que dijo eSpel'O UI‘IOS meseS O CIFIOS

‘)) Subes el volumen de la radio o la television pGI'CI Conseg Uir un
Tienes dificultad para seguir conversaciones d iSpOSiﬁVO d e q U diCiO n ?

2]
’ en lugares ruidosos Medicamentos o cirugia
2 Tienes dificultad para entender lo que se dice ' Si vives con una pérdidg auditiva sin fratar,
H por teléfono sin saberlo dejards de oir sonidos y

palabras importantes, lo que hace dificil y

‘ Tienes una sensacion de zumbido en el ) cansador mantener conversaciones e
- oido (tinnitus). i 7 \ interactuar socialmente.
((D)) Tienes problemas para oir sonidos como Usar audifonos e K

el timbre de la puerta, una alarma o un teléfono implantes cocleares

b .
L te t habl It _
‘\1\ a gente te dice que hablas en voz muy alta La Pérdid,
ﬂud/’t/‘[/q en

hola

No estoy sequro de mi audicion La pérdida auditiva dultos o5

7 » Q puede agravar la Principa/ ¢
H Que debo hqcer? (I \:’\ Terapia y rehabilitacion depresion y la demencia. riesgo m ”ftor de
‘ e ad/ﬁCdb/
auditiva e
4
jHazte un examen auditivo! »
r (q‘ ’> Hazte una prueba de audicion @ ' El retraso en el diagndstico podria
Y §

(audiometria) con un profesional. Una Hablar con otras personas ”\.'\‘\\ impedirte obtener el mismo beneficio de

€ demenci,

prueba de audicion es fécil de hacer y que tengan pérdida auditiva [ los audifonos y la rehabilitacion que el
no lleva mucho tiempo. Asegurate de < gue obtendrias si actuaras con prontitud.
- La edad suele afectar la capacidad de

+» hacerlo lo antes posible.
una persona para adaptarse a una nueva

forma de escuchar y comunicarse.

En caso de que no estés seguro de

> 2 Siento que la gente me estigmatizard si
necesitar una prueba de audicion, ! q 9 9 : !

aplicacion hearWHO, que se puede

los que estdn a tu alrededor y puede

’ﬁ\x ° oge ° 4
I "I puedes medir tu audicién con la UsSO Un dISpOSIfIVO de audicion La pérdida de audicion también afecta a

= descargar gratuitamente. Sigue las
hearWHO sencillas instrucciones de la aplicacion
para conocer tu puntuacion auditiva.

( hﬂps://www.who.inT/heoITh—Topics/heoring—loss/heorwho)
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° Q Si tienes alguno de los sintomas anteri-
ores o si tu puntuacién en hearWHO es

49 inferior a 50, consulta a un frabajador de

la salud. jNo te demores!

La pérdida auditiva no es nada que
ocultar ni de lo que avergonzarse. Una
de cada 20 personas fienen una
pérdida auditiva que requiere
fratamiento. Explica a tus familiares,
amigos y colegas que debes manejar la
comunicacién con ellos de manera
diferente. Aprende mds acerca de la
pérdida auditiva e informa a otras
personas de lo comun que es la pérdida
auditiva. jSé un modelo!

causar malentendidos y frustracién.

Visita al médico, un audidlogo o
un otorrinolaringdlogo para que
te hagan un examen y para
discutir qué opciones pueden ser
mds beneficiosas para ti.




