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Es una iniciativa liderada por la Organización Mundial de la Salud donde participan diversos 
actores globales: entre ellos los Centros de Control y Prevención de Enfermedades de 
Estados Unidos (CDC) y la iniciativa Resolve to Save Lives, las Sociedades Internacionales de 
Hipertensión y de Nefrología, la Liga Mundial de Hipertensión y las Federaciones Mundiales 
de Diabetes y del Corazón. 

HEARTS en la Américas es una iniciativa de los países, liderado por los Ministerios de Salud 
con participación de los actores locales y acompañado técnicamente por la Organización 
Panamericana de la Salud, que busca integrarse armónica y progresivamente a los servicios 
de salud ya existentes para promover la adopción de las mejores prácticas mundiales en 
la prevención y el control de las enfermedades cardiovasculares (ECV) y, modificar el 
desempeño de los servicios a través del mejor control de la hipertensión y la promoción de 
la prevención secundaria con énfasis en la atención primaria de salud.

HEARTS, disemina las mejores prácticas para la prevención y el manejo de las enfermedades 
cardiovasculares para impactar positivamente sobre la carga atribuible a estas enfermedades 
y avanzar hacia la consecución de los objetivos de desarrollo sostenible 2030. 

HEARTS se está implementando en 11 países de la Región con la incorporación de 351 
centros de salud. México se convierte en el duodécimo país en unirse a la red de países 
implementadores de HEARTS, iniciando la fase de implementación en 20 unidades de los 
estados de Chiapas y Sonora y la fase de pre-implementación en los estados de Campeche, 
Tabasco y Yucatán.

El taller de entrenamieto HEARTS, tiene tres objetivos:

Contribuir al entrenamiento de los equipos estatales de HEARTS actualizándolos sobre 
la prevención y el control de las enfermedades cardiovasculares y del paquete técnico 
de HEARTS de la Organización Mundial de la Salud

Compartir las mejores prácticas y los desafíos derivados de la implementación de 
HEARTS en la Región

Contribuir a la expansión de HEARTS, promoviendo la incorporación de los estados 
mexicanos.

La iniciativa HEARTS en las Américas es apoyada por los Centros de Control y Prevención 
de Enfermedades de Estados Unidos y Resolve to Save Lives.

EN LAS AMÉRICAS
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09:30-10:00

10:00–10:10

10:10-10:35

10:35-10:40

10:40- 10:45  

           

10:45-11:00           

11:00 – 11:25

Registro de participantes
 
Bienvenida al evento y mensaje de la Representación OPS/México 
Sr. Cristian Morales, Representante OPS/OMS

HEARTS: La iniciativa mundial para mejorar la prevención y manejo de 
las enfermedades cardiovasculares en el primer nivel de atención 
Dr. Pedro Orduñez, Asesor Regional en Enfermedades Cardiovasculares, OPS
 
Mensaje de la Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud  
Dr. Hugo López Gatell, Subsecratario de Salud

Mensaje de la Subsecretaria de Integración y Desarrollo del 
Sector Salud 
Dra. Assa Cristina Laurell, Subsecretaria de Salud

Mensaje del Secretario de Salud 
Dr.  Jorge Alcocer Varela, Secretario de Salud

Pausa para el café  

11:30-11:35

11:35-11:55

11:55-12:10

12:10-12:25

12:25-12:55

12:55-13:10

13:10-15:00

Bienvenida y presentación de participantes y consultores
 
Objetivos y formato del taller 
Dr. Pedro Orduñez, Asesor Regional en Enfermedades Cardiovasculares, OPS

Panorama de las enfermedades cardiovasculares en México
Dr. Ruy López Ridaura, Director General, CENAPRECE
 
Estrategias del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
Dra. Laura E. Gloria, Directora de Programa, CENAPRECE

Avance de país y plan de acción para la implementación de HEARTS 
Dr. Miguel Angel Díaz, Médico Especialista, CENAPRECE

Preguntas y respuestas 

Pausa para el almuerzo

Moderador: Dr. Miguel Malo, Asesor en Enfermedades Crónicas, OPS/México

Taller de entrenamiento HEARTS.  Sesión 1. 
- Lugar: Secretaría de Salud

Evento De Lanzamiento De Hearts En México. 
- Lugar: Secretaría de Salud

DÍA 1. MARTES, 18 DE FEBRERO, 2020



15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

¿Qué vamos a implementar? El paquete técnico de HEARTS
Dr. Pedro Orduñez, Asesor Regional en Enfermedades Cardiovasculares, OPS
 
Herramientas para la implementación: recursos de HEARTS en línea
Dra. Gloria Giraldo, Especialista en Enfermedades Cardiovasculares, OPS

Las experiencias de Chiapas y Sonora en la fase de 
pre-implementación de HEARTS

Taller de entrenamiento HEARTS.  Sesión 3. 
- Hotel Fiesta Americana Reforma

09:00-09:10

09:10-09:30

09:30-09:50

09:50-10:00      
       
10:00-10:25             

Resumen del día
 
El protocolo estandarizado de tratamiento es el corazón de HEARTS. Paso a paso en la 
selección de los medicamentos antihipertensivos. Las combinaciones a dosis fija
Dr. Donald DiPette, Consultor TEPHINET-HEARTS
 
Implementación de un protocolo de tratamiento estandarizado, que incluye organización, 
flujo de trabajo, monitoreo y evaluación: una perspectiva de Kaiser Permanente
Dr. Jeffrey Brettler, Kaiser Permanente, Consultor de HEARTS

Preguntas y respuestas 

Pausa para el café

Moderador: Dr. Jorge Victoria, Asesor Enfermedades No Transmisibles y 
Determinantes de Salud OPS/Panamá

GRUPO 1 - Las claves de los módulos E, A, R
Dr. Donald DiPette, Dr. Jeffrey Brettler, Dr. Pedro 
Orduñez, Dr. Andrew Moran

GRUPO 2 - Las claves de los módulos H, T y S
Dr. Daniel Piñeiro, Dra. Gloria Giraldo, Dr. Jorge 
Victoria, Dr. Miguel Malo

GRUPO 3 - Módulo de costeo
Dra. Deliana Kostova, CDC, Brian 
Hutchinson, RTI y Dra. Virginia 
Molina

Cuáles son las características ideales, 
farmacológicas y de salud pública, de un 
protocolo de tratamiento de hipertensión 
Dr. Donald DiPette

Intervenciones sobre estilos de vida saludable
Dr. Daniel Piñeiro

Propósito y contenidos 

Protocolo de tratamiento de la hipertensión 
de México 
Dr. Miguel Diaz

El trabajo en equipos. Cambiando el paradigma
Dra. Gloria Giraldo

Instrumento y datos

Identificación de las áreas y puntos de 
mejoría del protocolo de México 
Trabajo en grupos

Aprendiendo de Panamá en la implementación 
de HEARTS
Dr. Jorge Victoria

10:30-14:00         TRABAJO EN GRUPOS

DÍA 2. MIÉRCOLES, 19 DE FEBRERO, 2020

Moderador: Dra. Virginia Molina, Consultora en Enfermedades Crónicas 
OPS/México

Taller de entrenamiento HEARTS.  Sesión 2. 
- Lugar: Secretaría de Salud



Taller de entrenamiento HEARTS.  Sesión 5. 
- Hotel Fiesta Americana Reforma

09:00-09:10

09:10-09:50

09:50-10:20

09:50-10:00

10:00-10:25             

Resumen del día
 
El sistema de evaluación y monitoreo es el cerebro de HEARTS. 
Las claves de la evaluación de HEARTS. Variables e indicadores
Dr. Andrew Moran, Resolve to Save Lives
 
Como vamos a implementar HEARTS: La nota técnica 1 y el mapa de 
ruta de HEARTS
Dra. Gloria Giraldo, Especialista en Enfermedades Cardiovasculares, OPS

Preguntas y respuestas 

Pausa para el café

Moderador: Dr. Daniel Piñeiro, Consultor de HEARTS

GRUPO 1 y 2 - Plenaria
Moderador: Dr. Miguel Malo

GRUPO 3 - Módulo de costeo
Dra. Deliana Kostova, CDC y 
Dra. Virginia Molina

Kaiser Permanente:  Las claves de un programa exitoso y 
sostenible
20 min.  Dr. Jeffrey Brettler

Continuación del entrenamiento 

HEARTS y los puntos de encuentro con otras iniciativas globales 
en la prevención cardiovascular 
20 min. Dr. Daniel Piñeiro

10:30-11:50        TRABAJO EN GRUPOS

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:15

Cómo construir un consenso para adoptar y mejorar un protocolo 
estandarizado para el tratamiento de la hipertensión
Dr. Donald DiPette, Consultor TEPHINET-HEARTS
 
Mecanismos prácticos para reforzar la implementación exitosa de un 
protocolo de tratamiento  
Dr. Jeffrey Brettler, Kaiser Permanente, Consultor de HEARTS
 
Preguntas y respuestas 

Cierre

Moderador: Pedro Orduñez, Asesor Regional en Enfermedades, OPS 

Taller de entrenamiento HEARTS.  Sesión 4. 
- Hotel Fiesta Americana Reforma

DÍA 3. JUEVES, 20 DE FEBRERO, 2020



Compromisos y siguientes pasos por parte de CENAPRECE
Dr. Miguel Angel Díaz, Médico Especialista, CENAPRECE
 
Compromisos y siguientes pasos por parte de OPS  
Dra. Virginia Molina, Consultora en Enfermedades Crónicas OPS/México
 
HEARTS: Visión al 2025
Dr. Pedro Orduñez, Asesor Regional en Enfermedades Cardiovasculares, OPS

12:00-12:15 CLAUSURA

HEARTS construyendo consensos y cambiando el paradigma de 
cuidados 
20 min. Dr. Donald DiPette

Preguntas y respuestas

VIERNES, 21 DE FEBRERO, 2020 

Visita de campo a los estados de Chiapas y Sonora  




