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• La exposición a partículas finas (PM2.5), ozono y otros componentes del aire
contaminado provocan procesos de estrés oxidante e inflamación de las vías
respiratorias y los pulmones ocasionando efectos adversos a la salud de las
personas en el corto y largo plazo y alteran de manera importante la respuesta del
sistema inmunológico.

• En aproximadamente un 15 % de los pacientes, el COVID-19 afecta a los pulmones
produciendo una neumonía que puede progresar rápidamente y comprometer la
vida del paciente.

• El coronavirus COVID-19 afecta principalmente a grupos sensibles, como los adultos
mayores, a personas que sufren de alguna enfermedad crónica como diabetes,
hipertensión, enfermedades cardiovasculares o depresión del sistema inmunológico
por alguna enfermedad (como VIH) o tratamiento (como quimioterapia) (Zhou et al.
2020).



• Un estudio realizado en China índica que las personas que vivían en ciudades con altos
niveles de contaminación, tenían hasta un 84 % de mayor probabilidad de morir por
infección por SARS en comparación con las que vivían en ciudades menos contaminadas.

• Las indicaciones emitidas por las autoridades sanitarias para evitar el contagio
contemplan medidas de aislamiento físico y sana distancia con el objetivo de:

1) Disminuir significativamente la probabilidad de contagio del virus.

2) Reducir de manera importante las emisiones de contaminantes atmosféricos primarios.

3) Como el Índice de Calidad del Aire continúa mostrando altos niveles de ozono o
partículas suspendidas en las ciudades más pobladas de México, al quedarse en casa se
reduce la exposición y se evitan los efectos sinérgicos entre contaminación atmosférica y
contagio.

4) Personas sensibles a la contaminación atmosférica, quienes, de exponerse a ésta,
pueden presentar algunos síntomas similares a los generados por el COVID-19, tendrán
menor riesgo de falsos diagnósticos.



• Estudios existentes sobre el virus de la influenza han demostrado que su transmisión
en el aire es sensible a las condiciones climatológicas, la transmisión aumenta en
presencia de aire frio y baja humedad.

• Por otro lado, las pequeñas gotas de saliva expulsadas por las personas al hablar y
respirar son portadoras del virus y entre más pequeñas, más pueden permanecer en
el aire ambiente antes de depositarse

• Se ha encontrado que, en ambientes abiertos, la turbulencia atmosférica puede
facilitar que se mantengan suspendidas por más tiempo y viajar mayores distancias

• El SARS-CoV-2 que causa la enfermedad COVID-19 es capaz de unirse a partículas
atmosféricas, pero no se mantiene viable por más de 3 horas.

• En ambientes cerrados (como habitaciones) estas gotas portadoras podrían
concentrarse o depositarse sobre las superficies, por lo que es preferible mantener
las habitaciones ventiladas, teniendo cuidado de no recibir directamente el aire que
sale de otras habitaciones.



• Asegurar el buen funcionamiento de las redes de monitoreo de calidad del aire y
la correcta y oportuna comunicación de riesgos para los grupos sensibles,
incluyendo ahora a las personas que padecen diabetes e hipertensión, personas
con un sistema inmune deprimido y con afecciones respiratorias.

• Prevenir y combatir eficazmente los incendios forestales y reducir las quemas
agrícolas. Se sabe que en México el 98% de los incendios son causados por las
personas.

• Fomentar la ventilación de espacios cerrados, habitaciones, viviendas, oficinas y
unidades de transporte público, etc.

• En caso de presentarse muy altos niveles de contaminación atmosférica, se
deberán aplicar todas las medidas definidas en los programas de contingencia
ambiental atmosférica, con excepción de aquellas que actúen en contra de la sana
distancia física entre las personas.

Recomendaciones 



• La construcción o reconstrucción de un ambiente sano, haciendo uso de los
mejores conocimientos adquiridos por la humanidad, incluyendo tecnologías
limpias y de bajas emisiones en el transporte, la construcción, la generación de
energía, el manejo de residuos, etc; la restauración ecológica de los ecosistemas
naturales y la organización social que impulse y ejerza una vigilancia responsable
sobre la relación de las sociedades humanas y su ambiente, debe de ser
emprendida sin dilación en los próximos meses.

• Ante problemas ambientales y sanitarios que no respetan fronteras, es
imperativo apoyar y difundir la ciencia en nuestro país, así como fortalecer la
organización social informada y solidaria.

• Reforzar las acciones nacionales en el marco de los grandes acuerdos
internacionales para el ambiente, el clima, la biodiversidad, el desarrollo con
justicia y respeto a los derechos humanos y de otras especies, es la mejor forma
de aumentar nuestras defensas colectivas frente a la incertidumbre global.

Reflexiones finales 



Nueva York, USA

2020-04-01', '2020-04-22

Superficie Km2= 7,728 Superficie Km2= 2,758

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22  



Los Angeles CA, USA

Superficie Km2= 6,053 Superficie Km2= 2,303

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22  



Ciudad de México

2020 ABRIL  1° al 22  

Superficie Km2= 16,937 Superficie Km2= 8,743

2019 ABRIL  1° al 22  



San Pedro Sula, Honduras

Superficie Km2= 633 Superficie Km2= 1,232

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22  



Santiago de Chile, Chile

Superficie Km2= 11,766 Superficie Km2= 8,142

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22  



San Paulo, Brasil

Superficie Km2= 6,331 Superficie Km2= 2,183

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22  



Buenos aires, Argentina

Superficie Km2= 6,331 Superficie Km2= 2,318

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22



Reducciones porcentuales aproximadas 



Bogotá, Colombia 

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22



Medellín, Colombia 

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22



Panamá, Panamá 

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22



Lima, Perú

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22



Guayaquil, Ecuador 

2019 ABRIL  1° al 22  2020 ABRIL  1° al 22



Ciudad de México y Monitoreo Atmosférico en Superficie

2020 ABRIL  1° al 22  

Superficie Km2= 16,937 Superficie Km2= 8,743

2019 ABRIL  1° al 22  



Tendencia del Ozono ZMVM

Fuente: http://www.aire.cdmx.gob.mx/

Elaboración INECC

Fase I = 154 ppb

Columna de HCHO y NO2 abril 2020 ZMVM 

http://www.aire.cdmx.gob.mx/
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Incendios en Colombia 



Incendios en Colombia 



Incendios en Colombia 



Pronóstico meteorológico y de calidad del aire en temporada de emergencia por COVID-19

Derivado de la emergencia sanitaria por COVID-19 y con base en las recomendaciones emitidas por los sectores ambientales y de salud para reducir la
exposición a la contaminación atmosférica y evitar exponer a la población en general, susceptible y vulnerable a enfermedades respiratorias y
cardiovasculares, las cuales pueden incrementar los riesgos a la salud durante esta temporada por la contingencia sanitaria. El INECC pone a disponibilidad el
boletín de pronóstico, para informar a la población sobre posibles incrementos de las concentraciones de contaminantes atmosféricos, con la finalidad de

que la población puedas tomar las medidas y recomendaciones emitidas por las autoridades locales de manera oportuna.
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