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COVID-19 y la Contaminacion Atmosférica

— ! The truth about coronavirus, air pollution and our health

ARDIAN
Alr poIIutlon may be ‘key contributor’ to Covid- 19 deaths — study
'ch shows almost 80% of deaths
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global cities during coronavirus lockdowns
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Coronavirus SARS-CoV-2, contaminaciéon atmosférica y riesgos a la salud
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* La exposicion a particulas finas (PM2.5), ozono y otros componentes del aire
contaminado provocan procesos de estrés oxidante e inflamacion de las vias
respiratorias y los pulmones ocasionando efectos adversos a la salud de las
personas en el corto y largo plazo y alteran de manera importante la respuesta del
sistema inmunoldgico.

* En aproximadamente un 15 % de los pacientes, el COVID-19 afecta a los pulmones
produciendo una neumonia que puede progresar rapidamente y comprometer la
vida del paciente.

e El coronavirus COVID-19 afecta principalmente a grupos sensibles, como los adultos
mayores, a personas que sufren de alguna enfermedad crénica como diabetes,
hipertension, enfermedades cardiovasculares o depresion del sistema inmunologico
por alguna enfermedad (como VIH) o tratamiento (como quimioterapia) (Zhou et al.
2020).
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* Un estudio realizado en China indica que las personas que vivian en ciudades con altos
niveles de contaminacion, tenian hasta un 84 % de mayor probabilidad de morir por
infeccion por SARS en comparacion con las que vivian en ciudades menos contaminadas.

* Las indicaciones emitidas por las autoridades sanitarias para evitar el contagio
contemplan medidas de aislamiento fisico y sana distancia con el objetivo de:

1) Disminuir significativamente |la probabilidad de contagio del virus.
2) Reducir de manera importante las emisiones de contaminantes atmosféricos primarios.

3) Como el indice de Calidad del Aire continla mostrando altos niveles de ozono o
particulas suspendidas en las ciudades mas pobladas de México, al quedarse en casa se
reduce la exposicion y se evitan los efectos sinérgicos entre contaminacion atmosférica y
contagio.

4) Personas sensibles a la contaminaciéon atmosférica, quienes, de exponerse a ésta,
pueden presentar algunos sintomas similares a los generados por el COVID-19, tendran
menor riesgo de falsos diagndsticos.
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e Estudios existentes sobre el virus de |a influenza han demostrado que su transmision
en el aire es sensible a las condiciones climatologicas, la transmision aumenta en
presencia de aire frio y baja humedad.

* Por otro lado, las pequenas gotas de saliva expulsadas por las personas al hablar y
respirar son portadoras del virus y entre mas pequenas, mas pueden permanecer en
el aire ambiente antes de depositarse

 Se ha encontrado que, en ambientes abiertos, la turbulencia atmosférica puede
facilitar que se mantengan suspendidas por mas tiempo y viajar mayores distancias

* E| SARS-CoV-2 que causa la enfermedad COVID-19 es capaz de unirse a particulas
atmosféricas, pero no se mantiene viable por mas de 3 horas.

* En ambientes cerrados (como habitaciones) estas gotas portadoras podrian
concentrarse o depositarse sobre las superficies, por lo que es preferible mantener
las habitaciones ventiladas, teniendo cuidado de no recibir directamente el aire que
sale de otras habitaciones.
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e Asegurar el buen funcionamiento de las redes de monitoreo de calidad del aire y
la correcta y oportuna comunicacion de riesgos para los grupos sensibles,
incluyendo ahora a las personas que padecen diabetes e hipertension, personas
con un sistema inmune deprimido y con afecciones respiratorias.

e Prevenir y combatir eficazmente los incendios forestales y reducir las quemas
agricolas. Se sabe que en México el 98% de los incendios son causados por las

personas.

e Fomentar la ventilacion de espacios cerrados, habitaciones, viviendas, oficinas y
unidades de transporte publico, etc.

e En caso de presentarse muy altos niveles de contaminaciéon atmosférica, se
deberan aplicar todas las medidas definidas en los programas de contingencia
ambiental atmosférica, con excepcion de aquellas que actuen en contra de la sana
distancia fisica entre las personas.
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* La construccion o reconstruccion de un ambiente sano, haciendo uso de los
mejores conocimientos adquiridos por la humanidad, incluyendo tecnologias
limpias y de bajas emisiones en el transporte, la construccion, la generacion de
energia, el manejo de residuos, etc; la restauracion ecoldgica de los ecosistemas
naturales y la organizacion social que impulse y ejerza una vigilancia responsable
sobre la relacion de las sociedades humanas y su ambiente, debe de ser
emprendida sin dilacion en los proximos meses.

* Ante problemas ambientales y sanitarios que no respetan fronteras, es
imperativo apoyar y difundir la ciencia en nuestro pais, asi como fortalecer la
organizacion social informada y solidaria.

 Reforzar las acciones nacionales en el marco de los grandes acuerdos
internacionales para el ambiente, el clima, la biodiversidad, el desarrollo con
justicia y respeto a los derechos humanos y de otras especies, es la mejor forma
de aumentar nuestras defensas colectivas frente a la incertidumbre global.
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Los Angeles CA, USA @ INECC
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Ciudad de México @ INECC
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San Pedro Sula, Honduras @ INECC
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Santiago de Chile, Chile @ INECC
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Buenos aires, Argentina @ INECC

\%g_/ DE ECOLOGIA ¥
- CAMBIO CLIMATICO

2019 ABRIL 1° al 22 2020 ABRIL 1° al 22

Superficie Km?= 6,331 Superficie Km?= 2,318



Reducciones porcentuales aproximadas

Reducciones de Contaminacion en America
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Ciudades Area 1 Area2 Reduccion %
CDMX 16937 8743 52
San Pedro 1232 633 51
Santiago 11766 8142 69
Buenos Aires 6331 2318 37
San Paulo 3829 2183 57
NY 7728 2758 36
LA 6053 2303 38
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Bogota, Colombia @ INECC
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Medellin, Colombia
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Ciudad de México y Monitoreo Atmosférico en Superficie @ INECC
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Incendios Sur de México y Centro América
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Incendios Sur de México y Centro América
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Incendios en Colombia
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Incendios en Colombia
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Prondstico meteoroldgico y de calidad del aire en temporada de emergencia por COVID-19 /é? INECC
‘\;V :: TO NACION AL
MEDIO AMBIENTE | £8 INECC
Guadilsjoxs:ZM0 Montexrey-AMM Valle de México-ZMVM

Hora de emision: 11 s Hora de emisién: 11 hr: Fecha: 6 de abri de 2020 Hora de emision: h

Derivado de la emergencia sanitaria por COVID-19 y con base en las recomendaciones emitidas por los sectores ambientales y de salud para reducir la
exposicion a la contaminaciéon atmosférica y evitar exponer a la poblacidn en general, susceptible y vulnerable a enfermedades respiratorias y
cardiovasculares, las cuales pueden incrementar los riesgos a la salud durante esta temporada por la contingencia sanitaria. EI INECC pone a disponibilidad el
boletin de prondstico, para informar a la poblacién sobre posibles incrementos de las concentraciones de contaminantes atmosféricos, con la finalidad de

que la poblacidn puedas tomar las medidas y recomendaciones emitidas por las autoridades locales de manera oportuna.



Campana de Comunicacion

SV CONTAMINANTES
Soptve -CLIMATICOS -
DE VIDA corta—

Brindar informacion sobre la presencia en la
atmosfera de los CCVC, sus efectos enia
salud de la poblacion y en los ecosistemas, asi
como las medidas que esta tomando Mexico
para mitigar su emision

Contenidos audiovisuales

IE PRESENTAMOS HAL...

Este contaminante secundario se
forma en la atmésfera cuando
OIrOs ases PDrecursorss
reacclonan con la luz solar

SUS precursores son emitidos por o
@ incluso por cullivos v pusden ser
trenwportados por tado ol planets

#EICambioClimaticoNosToca
#ReducimosNuestrasEmisiones
#AireLimpio
#ContaminantesClimaticosDeVidaCorta

LCOMO NOS AFECTAN?

Los Contaminantes Climaticos de Vida Corta
( CCVC ) impactan sobre:

= El clima
= El aire que respiramos

= La agricultura
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