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* Los eventos estresantes guardan una relacion con cambios el

consumo de alcohol y de otros trastornos psiquiatricos y somaticos
(Adams, Ritter, & Bonfine, 2015; Bagot, Labonte, Pena & Nestle, 2014; Chida & Hamer, 2008).

« desastres naturales
e Crisis economicas
 conflictos armados
* ataques terroristas

* Sijtuaciones altamente estresantes > mecanismos conductualesy
cognitivos 2>enfrentamiento >adaptacion a escenario (Lazarusy Folkman, 1984)

« El efecto depresor del alcohol podria conducir a la ingesta como
mecanismo de enfrentamiento, es decir, para reducir la tension,
ansiedad y malestar asociados a situaciones que generan estrés.
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Las medidas de confinamiento y la suspension de actividades
econdmicas -desde el 23 de marzo 2020- someten a la poblacion a
niveles de estrés comparables a los que se experimentan frente a

otras situaciones de crisis social o econdmica

OBJETIVO: Evaluar la relacion entre el estrés, la sintomatologia
depresiva y el consumo de sustancias durante la Jornada

Nacional de Sana Distancia en México.
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Estudio exploratorio, descriptivo a través de una encuesta en linea

* Participantes e Instrumentos
 Mujeresy hombres  Demograficos
e >18 anos « Familia
« Consentimiento de « Coronavirus impact, experiences, threat
participacion (Conway etal) .
voluntaria « Medidas preventivas, apego a

recomendaciones de sana distancia
* Vida y estrés
PHQ-2
Consumo de sustancias (alcohol)
Estado emocional
Necesidades de apoyo



Lugar de origen
(n=3,231)
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54 (1.7%)

1 (0.3%)

54 (1.7%)

37 (11%)

1375 (42.6%)

4 (0.1%)

15 (0.5%)

17 (0.5%)

17 (0.5%)

481 (14.9%)

50 (1.5%)

78 (2.4%)




Descripcion de la muestra (n=3,231) @saLup | _Rell

Sexo Estado civil

Edad

0,1%

® Hombre (977) " Mujer (2251)

® Prefiero describirlo (3)

1,5%

H Soltero (1450)
B Casado/Unién libre (1432)

19% " Divoricado/Separado (301)

B 18-20 anos (203) ™ 21-30 anos (886) M 31-40 anos (888)

" 41-50 anos (645) 510 + (609)
Corte al 19 de mayo de 2020



Descripcion de la muestra (n=3,231)

Escolaridad Ocupacion
0,29

51,9%
= Primaria = Secundaria ® Cuidado del Hogar Desempleado (desde cuarentena)
m Bachillerato Estudios superiores ® Desempleado (antes cuarentena) B Empleado
B Posgrado . .
B Estudiante B Trabaja por su cuenta

Corte al 19 de mayo de 2020



Descripcion de la muestra (n=3,231)

40
35
30
25
20
15
10

77% cuenta con un ingreso fijo

Ingreso familiar suficiente

33,9
25,7
22,9
9,9
7'5 .

1 H2 3 B4 A5

Rol familiar

B Hijo B Madre mPadre Pareja Otro

11.3% vive solo

Corte al 19 de mayo de 2020



¢ Qué opcion describe mejor la forma
en que ha mantenido la cuarentena?

70

60 58,6

53,5

50

40

27,3
30 24,3

20

9,1

10 6,7 5,6

2.7 4,2
L

1,7 06
— '

Salgo poco,veo Soélo salgo a trabajar
amigos y familiares

Nadie entra nisale Sigo haciendo mi
de casa vida normal

Sélo salgo a
comprar comida

5,6

Hago mis
actividades con

precaucion

B Hombres (n=977) Mujeres (n=2251)

Corte al 19 de mayo de 2020



2,5

1,5

0,5

A partir del inicio de la cuarentena, ;¢ Qué tanto estrés le

han generado situaciones relacionadas con...

Otros
eventos

| o citilaciAN

social y
economicy
actual*

Dificultade
en la colonia
o lugar de
residencia

I|bre

Salir de
casa*

B Hombres (n=977) =" Mujeres (n=2251)

3,06

ColiA Ao

familia o
gente
cercana*

2,18

Su propia
salud*

2,6

El dinero o

Familiares o La pareja

la economig

alslamlento
y la soledad*

amigos*

Ia escuela*
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La vivienda

Corte al 19 de mayo de 2020
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Fuentes de estreées

« “Debido a la contingencia muchos familiares y amigos han quedado sin empleo, y en lo

personal también necesito de uno”

« “Actualmente soy la unica fuente de ingreso para mi familia, lo que habia cubre el 50% de los

gastos. En 2 meses mis ahorros se terminaran y ya no lograré cubrir los gastos”

« “El tener que vivir con una persona alcohdlica en el hogar y no saber cuando se vaya a poner

mal”

* “Vivo con una persona alcohdlica y que padece depresion severa. Esta medicado pero es
muy dificil ya he siga las normas de seguridad y me preocupa que se contagie y nos

contagie a los otros en casa. Su propio estrés nos agota a los demas en casa”

« “Clases virtuales de mi hijo de primaria, con todas mis demas actividades laborales, de

cuidado de mi hija pequena, casa, tiempo libre y tareas escolares”

Corte al 19 de mayo de 2020



Emociones experimentadas s
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Sintomas de Depresion

* p=.000

80

70

60

50

40

30

20

10

PHQ-2 *
72,3%
63%
37%
’ I
Hombres (n=977) Mujeres (N=2251)

© Puntaje 0-2 M Puntaje3 o mas
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Corte al 19 de mayo de 2020



Frecuencia de consumo de alcohol antes .
y durante la cuarentena* &

40

35 329

31,5

30,3

21,8
12,4 I

Hombres Mujeres

30

27,6

25

20

15

10

. Nunca . Una vez al mes o menos . 2 a 4 veces al mes . 1vez por semana . Diario o casi diario

* p=.000 diferencias en el consumo entre hombresy mujeres antes de la cuarentena

Corte al 19 de mayo de 2020



cConsidera que el consumo de sustancias ha

[
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aumentado o disminuido durante la cuarentena?

* p=.001

45
40
35
30
25
20
15
10
5
O

38,2%

36,3%

36,3%

31,9%

31,7%

Hombres (n=584)

B Ha aumentado

W Ha disminuido

Mujeres (Nn=1027)

Se ha mantenido igua

Corte al 19 de mayo de 2020



PHQ-2 vs percepcidon de incremento en el
consumo de sustancias*

80

70

60,1%
60

50
42,4%
40

32,1%

30

23,8%

20

10

O

Puntaje 0-2 (n=2127) Puntaje 3 o mas (n=1104)
* p=.000 B Ha aumentado ™ Ha disminuido Ha permanecido igual
Corte al 19 de mayo de 2020



.Como considera que ha sido el
aumento en su consumo?

60

(o)
£0 49,3%
40,9% 39,6%
40 36,7%
30
19,5%
20
13,9%

10

0

Hombres (n=149) Mujeres (N=373)

M Leve ' Moderado Alto




Conclusiones

Los participantes reportaron altos niveles de estrés relacionados
principalmente con su situacidon econdmica

37% de las mujeres y 28% de los hombres presentan sintomas de
depresion

El consumo diario de alcohol se duplicd entre los hombresy se
triplico entre las mujeres

19.5% de los hombres y 13.9% de las mujeres considera que €l
Incremento ha sido alto

Limitaciones: muestra autoseleccionada, alto nivel educativoy NSE
medio

Es necesario fortalecer las estrategias para enfrentar el estrés, la
busqueda de ayuda y el consumo de menor riesgo.



Campana en medios

g@gﬂm Beneficios de bajarle al consumo de alcohol

durante la contingencia por COVID-19

- Problemas con la familia - Dormir mejor

y amigos ) )
) - Mas energia
- Problemas en el trabajo .
o la escuela - Pérdida de peso

- Discusiones y violencia
- Problemas econémicos

- Mejor memoria
- Mejor animo

y legales

- Accidentes - Ahorro de dinero

- Comportamiento sexual - Mejores relaciones
de riesgo

- Mas tiempo para actividades
de diversion

- Menos riesgo de accidentes

Todas éstas son consecuencias del consumo de alcohol

iEs momento de bajarle a la bebida!
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Campana en medios
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El consumo de

El confinamiento por COVID-19 alcohol no previene
puede generar: el contagio por
- Tristeza coronavirus pero si
* Ansiedad debilita tu sistema
Sipresicn m inmunolégico y te
niisap i pone en mayor
* Trastornos del sueno S

204 riesgo de contraer

El consumo de alcohol puede
aumentar estos problemas.
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Campana en medios

Durante el confinamiento por COVID-19

+ Habla con tus hijos sobre los efectos del consumo
de alcohol

3 El consumo de
'. | alcohol puede

aumentar el riesgo

+ Evita que haya botellas al alcance de menores

. ; de edad
de violencia g o
. .ps * No bebas alcohol para lidiar st 00
intrafamiliar. con tus emociones,
o recuerda que tus 2 3&
Evita su consumo b rcervan & LY

-
%9

)
L

durante el - Busquen en familia, ( \

confinamiento actividades ‘
por COVID-19 placenteras para i

relajarse, que no
incluyan consumo
de alcohol.
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Campana en medios

La contingencia por COVID-19 es un

buen momento para bajarle al alcohol

¢Cual seria
tu primer paso?:
- No beber

- Beber menos dias
de la semana

- No tomar mas de 4
tragos estandar
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¢cCual seria
tu primer paso?:
- No beber

- Beber menos dias
de la semana

- No tomar mas de 4
tragos estandar
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www.inprf.gob.mx
tibsam@imp.edu.mx
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