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ESQUEMA DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO HTA NO COMPLICADA

Paso 1

Si a las 4 semanas Presion arterial Persiste igual o mayor de 140/90mmhg
Paso 2

Si a las 4 semanas Presion arterial Persiste igual o mayor de 140/90mmhg
Paso 3

Si a las 4 semanas Presion arterial Persiste igual o mayor de 140/90mmhg
Paso 4

Si a las 4 semanas Presion arterial Persiste igual o mayor de 140/90mmhg
Paso 5

SI A LAS 4 SEMANAS PRESION ARTERIAL PERSISTE IGUAL O MAYOR DE
140/90MMHG REFIERA A UN ESPECIALISTA EN HIPERTENSION
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ESQUEMA DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO HTA NO COMPLICADA

Algoritmo 1: PRIMERA ELECCION
Si TA>140/90 sin comorbilidad
ESTE PROTOCOLO ESTA CONTRAINDICADO EN MUJERES QUE ESTEN O PUEDAN QUEDAR EMBARAZADAS

S12 140 0 2 90**

Enalapril 10mg Hidroclorotiazida 12.5mg

4 semanas después '

Sl persiste 2 140 o 2 90 ; Comprobar adherencia

Enalapril 10mg Hidroclorotiazida 12.5mg Amlodipina 2.5mg

4 semanas después '

Sl persiste 2 140 o 2 90 ; Comprobar adherencia

Enalapril 20mg Hidroclorotiazida 12.5mg Amlodipina 2.5mg

4 semanas después '

Sl persiste 2 140 o 2 90 ; Comprobar adherencia

Enalapril 20mg Hidroclorotiazida 12.5mg Amlodipina 5mg

4 semanas después '

Sl persiste 2 140 o 2 90 ; Comprobar adherencia

Enalapril 40mg Hidroclorotiazida 25mg Amlodipina 5mg

4 semanas después '

Sl persiste 214002 90
Comprobar adherencia, REFERIR

HE A RTS



Organizacion G7ZRRY, Organizacion
SALUD PUBLICA 7 de Ia Salud WS Mundial de la Salud
SERVICIO NACIONAL DE SALUD onona recionaL s s AMéricas

ESQUEMA DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO HTA NO COMPLICADA

Algoritmo 1:SEGUNDA ELECCION
Si TA >140/90 sin comorbilidad
ESTE PROTOCOLO ESTA CONTRAINDICADO EN MUJERES QUE ESTEN O PUEDAN QUEDAR EMBARAZADAS

Sl =140 0 =2 90**

Losartan 50mg Hidroclorotiazida 12.5mg

4 semanas después '

Sl persiste > 140 o 2 90 ; Comprobar adherencia

Losartan 50mg Hidroclorotiazida 12.5mg Amlodipina 2.5mg

4 semanas después '

Sl persiste 2 140 o 2 90 ; Comprobar adherencia

Losartan 100mg Hidroclorotiazida 12.5mg Amlodipina 2.5mg

4 semanas después ’

Sl persiste 2 140 o 2 90 ; Comprobar adherencia

Losartan 100mg Hidroclorotiazida 12.5mg Amlodipina 5mg

4 semanas después '

Sl persiste = 140 o 2 90 ; Comprobar adherencia

Losartan 100mg Hidroclorotiazida 25mg Amlodipina 10mg

4 semanas después '

Sl persiste =2 140 0 2 90

Comprobar adherencia, REFERIR

HE A RTS



