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Una breve e intensa historia…

Es importante 
tener evidencia 

local para la 
acción -

¡HAGAMOS UN 
ESTUDIO!

Mediados de marzo 2020

¿4 o 5 
países de 
la región?

Se extiende 
a 10 países y 
quizás más…

GRUPOS DE TRABAJO:
- Políticas Públicas
- Prácticas y experiencias de 

cuidado en SM



¿Por qué es importante ocuparnos de esto?

La salud es un derecho humano 
consagrado en muchos 

documentos y la salud mental es 
parte de esto 

Porque enfrentar esta pandemia 
requiere una fuerza de trabajo 

capaz de hacerlo bien

Porque los altos niveles de estrés 
pueden afectar la respuesta 

inmune de los TS y aumentar sus 
riesgos



Una evidencia que nos preocupó….

• Un estudio que incluyó a 1.257 trabajadores de salud 
en Wuhan: 493 médicos y 760 enfermeras.

• 60,5% trabajaba en hospitales y 41,5% eran 
trabajadores de atención médica de primera línea. 
64,7%, tenían entre 26 y 40 años y 76,7% eran 
mujeres.

• Resultados (prevalencia de síntomas y mayor riesgo de 
la primera línea):

• 50,4% informó síntomas de depresión (OR=1,52),
• 44,6% tenía síntomas de ansiedad (OR=1,57), 
• 34% tenía síntomas de insomnio (OR=2,97).



Y más evidencia preocupante….

Los casos de suicidios en profesionales de la salud que han trabajado durante 
la epidemia, ha sido una “alerta” sobre estos riesgo a la salud mental….



¿Qué tiene de particular la situación en 
América Latina? – 3 tópicos estructurales

Persiste una baja preocupación por la SM 
como componente de la salud general y se 

destinan proporcionalmente pocos recursos

Los procesos de reforma a los servicios de 
SM están en desarrollo – el componente de 

SM en APS y en la comunidad es escaso

La respuesta inicial de los gobiernos frente 
a la pandemia no estaba incluyendo la 

preocupación por la SM

Desde el inicio de la pandemia en América 
Latina, aparecieron respuestas de 
discriminación y agresión a los TS 



¿Qué tiene de particular la situación en 
América Latina? – 2 tópicos específicos

América Latina es muy diversa: en muchas 
comunidades los problemas de SM no son 
identificados y/o tienen un fuerte estigma

Con diferentes trayectorias y avances, los 
países de América Latina tienen 
importantes desarrollos en APS

Los TS de América Latina tienen una fuerte 
vocación de servicio – sus problemas de SM 

pueden ser dejados de lado



Desarrollamos un modelo integral y 
comprehensivo del problema

Modelo del estrés psicosocial en situación de pandemia COVID-19

T.M.

Síntomas 
de 

ansiedad, 
depresión 

y otros

Estrés 
psico-
social

Factores que aumentan el estrés:
• Política pública
• Medios de comunicación
• Organizacional
• Comunitario - familiar
• Personal - individual

Factores que reducen el estrés:
• Política pública
• Organizacional
• Comunitario
• Familiar
• Personal - individual

(+)

(-)



Grupo de Trabajo de Análisis de 
Políticas Públicas 

Coordina: Dra. Sol Durand (México)
Participan alrededor de 30 personas, de 9 países y 
diferentes instituciones académicas y de Gobierno.
Sus objetivos:
• Analizar el impacto en la SM de la población de 

políticas públicas generales adoptadas durante la 
pandemia (tipos e implementación).

• Analizar políticas y normas específicas para la 
protección de la SM de los TS.

• Extraer experiencias que puedan ser útiles para 
futuras ondas epidémicas o situaciones similares.



Red internacional de practicas y 
experiencias de cuidado en 
salud mental
Coordina: Dra. Marcela Freytes (Argentina)
Participan alrededor de 15 personas, de 4 países 
Sus objetivos:
• Recoger y analizar diferentes prácticas y experiencias 

de cuidado en salud mental, tanto en el trabajo con la 
comunidad como en la protección de los TS.

• Intentar extraer lecciones que puedan ser útiles para 
los países, considerando la diversidad existente 
(cultura, contextos, recursos, etc).

• Realizar actividades de difusión e intercambio dentro 
de la Región (repositorio, encuentros, página web).



Algunas lecciones que hemos aprendido…

La fortaleza de la 
colaboración y el 

compromiso

La unidad y la 
colaboración, dentro 

de la diversidad

Sentido de 
“identidad 

latinoamericana”



Muchas gracias…..
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