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Covid-19 en países de bajos recursos

4

Prevención y 

manejo del Covid-

19

La realidad para la 

mayoría de las 

personas en países 

de LA

✓ Distanciamiento físico

✓ Lavado de manos

✓ Desinfección

✓ Protocolos de manejo y 

protección

✓ Bienestar físico, mental, 

espiritual y social

• El distanciamiento físico es un lujo

• Higiene y desinfección no siempre son posibles

• Sistemas de salud débiles

• Inequidad en el acceso

• Falta de equipos de protección personal

• Cuidado paliativo fragmentado, no articulado en 

los programas de cuidado ni en política sanitaria
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1. Las pandemias alteran drásticamente las prioridades del sistema de salud y redefinen 

lo que se considera esencial y no esencial, incluidas las regulaciones, los recursos, 

los servicios y las medidas de seguridad sanitaria.

2. Sin planes de preparación preexistentes, la orientación para mitigar la pandemia 

tiende a diseñarse fuera de las estructuras normales del sistema de salud, 

fragmentando la atención.

3. En países donde NO hay integración de cuidados paliativos, el sufrimiento serio 

relacionado con la salud aumentará.
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¿Cómo afecta e impacta la pandemia a los sistemas de 

salud y en particular a los cuidados paliativos?

Bhadelia, Grant L, Knaul F. How pandemics affect health systems and resource 

allocation: impact on palliative care – Briefing Note. Global Palliative Care and Covid-

19 Series (2020). http://globalpalliativecare.org/covid-19/uploads/briefing-

notes/brieifing-note-how-pandemics-affect-health-systems-and-resource-allocation-

impact-on-palliative-care.pdf

http://globalpalliativecare.org/covid-19/uploads/briefing-notes/brieifing-note-how-pandemics-affect-health-systems-and-resource-allocation-impact-on-palliative-care.pdf


¿Cómo afecta e impacta la pandemia a los sistemas de 

salud y en particular a los cuidados paliativos?

4. Los CP no cuentan con los recursos suficientes y sin las normas y marcos 

apropiados, la pandemia de COVID-19 puede imponer limitaciones adicionales a los 

recursos humanos, equipos y medicamentos esenciales, el uso de las instalaciones 

(por ejemplo, debido a la reutilización de las salas/camas de CP) y el financiamiento 

necesario para proveer servicios de CP.

5. Las medidas para aplanar la curva y mitigar los efectos de la pandemia, como la 

cuarentena para garantizar el distanciamiento físico, hacen que la prestación de 

servicios continuos de CP sea más desafiante, especialmente la atención domiciliaria 

y comunitaria. Las personas más vulnerables a otras enfermedades graves tienen 

dificultades para recibir los servicios necesarios.
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6. La atención al final de la vida se ha alterado significativamente, dejando a los 

pacientes con COVID-19 y otras afecciones y sus familias separadas y, en muchas 

ocasiones, privadas de apoyo para tomar decisiones importantes sobre el final de la 

vida.

7. La provisión y el acceso a los CP pueden empeorar mientras que la demanda de 

dicha atención aumenta exponencialmente.
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Medidas 

necesarias 

para el 

desarrollo de 

una política 

pública en 

Cuidados 

Paliativos 

(OMS 1996)

una política de medicamentos que garantice la 
disponibilidad de los medicamentos esenciales 

para el manejo del dolor y otros síntomas.

una política educativa que respalde la formación 
de los profesionales de la salud, de voluntarios y 

del público;

una política gubernamental que garantice la 
integración de los servicios de cuidados 

paliativos en la estructura y financiamiento del 
sistema nacional de salud;



Cuál es el papel esencial de los cuidados paliativos en la 

respuesta a COVID-19 tanto para los sistemas de salud como para 

las organizaciones de salud pública?

1. Los CP alivian el sufrimiento: a través de la comunicación adecuada, el control de 

los síntomas y el sufrimiento psicosocial y espiritual.

2. Los CP son un servicio de salud esencial y un componente central de la Cobertura 

Universal de Salud. En tiempos de pandemia, los sistemas de salud deben continuar 

brindando servicios de salud esenciales para mantener y mantener la salud de todos, 

incluidos aquellos con necesidades de CP con un mayor imperativo ético para 

abordar las desigualdades en el acceso y la utilización de los servicios.
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“Strategies to extend palliative care during and after the COVID-19 pandemic” 

Radbruch L, Knaul FM, De Lima L, de Joncheere C, Bhadelia A. The Lancet 2020. 

DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30964-8

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30964-8


3. Fortalecer e integrar los CP en los sistemas de salud, incluso con el uso de la 

telemedicina, y mejorar la capacidad de los sistemas de salud para hacer frente a 

esta y otras pandemias y reducir el sufrimiento en sus diversas formas.

4. Aliviar el dolor y controlar los síntomas: Los opioides son esenciales para el alivio 

del dolor fuerte y la disnea. Según el llamado de la Junta Internacional de Control de 

Narcóticos (JIFE) a los gobiernos, los países deben mantener un acceso continuo a 

analgésicos opioides y medicamentos controlados durante la pandemia, mediante la 

aplicación de medidas simples en la exportación, el transporte y la entrega de 

medicamentos opioides.
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Estrategias para extender los cuidados paliativos durante y 

después de la pandemia de COVID-19

A corto y mediano plazo - Capacidad de respuesta receptiva para adaptarse a los parámetros de la 

pandemia

1. Optimizar la cooperación y coordinación

2. Mejorar el apoyo social

3. Evaluar necesidades emergentes

A largo plazo: Estrategias de preparación a largo plazo que integran los cuidados paliativos en el 

núcleo de la salud.

1. Ampliar los planes de estudios de medicina, enfermería, trabajo social y trabajadores comunitarios de 

salud, así como la capacitación del clero, para incluir competencias básicas en cuidados paliativos.

2. Establecer pautas y protocolos estándar y de recursos paliativos de cuidados paliativos para diferentes 

etapas de una pandemia; que surgen en situaciones y escenarios de rápida evolución.
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Asamblea Mundial de Salud 
Resolucion Respuesta al Covid-19 

El párrafo OP.7.7 incluye cuidados 
paliativos

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_fil
es/WHA73/A73_CONF1Rev1-en.pdf

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA73/A73_CONF1Rev1-en.pdf
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Nuevas guias de OMS para el cuidado del Covid-19 

incluye cuidados paliativos! (sección 21)

2. Palliative care includes but is not limited to end-of-
life care. Palliative interventions should be integrated 
with curative treatment. Basic palliative care, including 
relief of dyspnoea or other symptoms and social 
support, should be practised by all doctors, nurses, 
social workers and others caring for persons affected 
by COVID-19.
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http://globalpalliativecare.org/

http://globalpalliativecare.org/
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https://cuidadospaliativos.org/

https://cuidadospaliativos.org/
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https://hospicecare.com/home/

https://hospicecare.com/home/


Gracias por el interés en los 
Cuidados Paliativos!

@IAHPC

https://hospicecare.com/home/

Title of the Presentation18

https://hospicecare.com/home/

