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INFORME DE SITUACIÓN - PANAMÁ 

Reporte No. 11 - COVID-19 
 

Puntos Destacados: 

 

 A la fecha, 2.822 pacientes (44,2%) se encuentran en 

aislamiento (1.635 en casa y 1.187 en hoteles-hospital), 

367 pacientes (5,8%) se encuentran hospitalizados (275 

en sala general y 92 en Unidades de Cuidado Intensivo-

UCI). Se reportan 3.011 casos (47,2%) como recuperados 

(con confirmación de laboratorio 527 y 2.484 

recuperados clínicamente). 

 

 Se reporta un total de 178 fallecimientos, 42 muertes 

nuevas desde el último reporte del 21 de abril para un 

porcentaje de fallecidos de 2,8% (Figura 1).  

 

 El número total de casos acumulados a la fecha es de 

6.378; sin embargo, permanecen activos 3.189 (50,0%). El número de casos que se hospitalizan 

en UCI ha mostrado una tendencia a disminuir en las últimas dos semanas (Figura 2).  

 
Figura 1 

Casos de COVID-19 en Panamá al 29 de abril de 2020 

 
 
 
 
 

17,5% 82,5% 57,9% 42,1% 74,9% 25,1%

527 2.484 1.635 1.187 275 92

Por Laboratorio Clínicamente En Casa En Hoteles Sala General UCI

3.011 2.822 367 178

47,2% 44,2% 5,8% 2,8%

Casos 

Confirmados

6.378

Recuperados Aislamiento Hospitalizados Muertes

SITUACIÓN EN NÚMEROS 

EN PANAMÁ 
Hasta el 29 de abril de 2020 - 6:00 p.m.  

 

Casos Confirmados 

6.378 (178 nuevos*) 
 

Muertes 

178 (2 nuevas*) 
 

*en las últimas 24 horas 
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Figura 2 
Casos de COVID-19 en Panamá 

 
 
 

Figura 3 
Casos Reportados de COVID-19 en Panamá 
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En la Figura 3 se muestra el número de diario casos confirmados de COVID-19 en Panamá desde 

9 de marzo hasta el 29 de abril, por fecha de reporte, así como el promedio móvil calculado por 

períodos de 7 días. Igualmente se señala la fecha del inicio de la cuarentena total del país. Se 

aprecia que después de un poco más de 2 semanas de aislamiento total parece esbozarse una 

tendencia al descenso en el reporte de casos; sin embargo, preocupa el incremento al final del 

período.  

 

El porcentaje de casos hospitalizados en el grupo de 40 a 49 años es del 5% y se incrementa 

progresivamente en cada decenio hasta alcanzar el 18 y 20% en los grupos etarios de 70 a 79 años 

y de 80 y más. De los pacientes que han requerido UCI, el 40% se encuentran en el grupo de 70 a 

79 años, seguido de los de 40 a 59 y de los de 60 a 69 años con el 31% cada grupo; sigue el grupo 

de 80 y más años con el 26% (Figura 4).  

 

La mediana de días entre el inicio de los síntomas y el diagnóstico confirmado por laboratorio es 

de 6 días, mientras que para el caso de los pacientes que se hospitalizan la mediana de días entre 

el inicio de los síntomas y la hospitalización es de 4 días (Figura 5).  

 
Figura 4 

Porcentaje de casos que requieren 
hospitalización según grupos de edad, 

Panamá* 
 

Porcentaje de Casos hospitalizados que 
requieren UCI según grupos de edad, 

Panamá* 

 

 

 
* al 28 de abril de 2020 
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Figura 5 
Días entre el Inicio de síntomas, el Diagnóstico y la Hospitalización 

 

 
 

 
Luego de los 60 años de edad, el porcentaje de muertes entre los casos se incrementa 

progresivamente siendo del 9,0% en el grupo de 60 a 69 años y de 14,5% y 32,8% en los grupos 

de 70 a 79 años y 80 y más años, respectivamente (Figura 6).  

 
Figura 6 

Porcentaje de muertes por COVID-19 según grupos de edad, Panamá 
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Figura 7 

 
 
A la fecha, todas las provincia y Regiones de Salud del país reportan casos. El 88,1% de los casos 
se concentra en tres provincias: Panamá (64,0%), Panamá Oeste (19,9%) y Veraguas (4,2%); y el 
11,9% restante se distribuye en las demás provincias del país (Figura 7). 
 
Desde el 9 de marzo que se confirmó el virus y hasta el 29 de abril, se tiene un acumulado de 

29.837 pruebas de RT-PCR en tiempo real, con 1.042 nuevas pruebas en las últimas 24 horas y un 

incremento del 42% con respecto a lo reportado el pasado 20 de abril.  

 

En Panamá se están realizando 6.974 pruebas por cada millón de habitantes, con una positividad 

del 21,5%, haciendo que sea el segundo país después de Chile, que está realizando mayor 

cantidad de pruebas por millón de habitantes en toda la Región. El Ministerio de Salud en 

conjunto con el Instituto Conmemorativo Gorgas han mantenido los esfuerzos para garantizar 

una buena cobertura de pruebas en la población con la ayuda de plataformas tecnológicas, lo que 

ha sido clave para tener una mejor aproximación al número de infectados y un mayor 

acercamiento de los parámetros utilizados para las proyecciones en los modelos matemáticos 

(Figura 8). 
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Figura 8 
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TENDENCIAS EPIDEMIOLÓGICAS 
 

 
El seguimiento, análisis y pronóstico de las tendencias epidemiológicas del COVID-19 para el 

periodo comprendido entre el 09 de marzo y el 27 de abril, muestra que al inicio de la epidemia 

se partió de una tasa de duplicación de casos confirmados de la COVID-19 de entre uno a tres 

días, en esta primera semana se aplicó la medida del cierre de escuelas. En la segunda semana 

del 18 al 25 de marzo se mantuvo alrededor de tres días y se instaura el toque de queda; luego 

del 26 de marzo la tasa de duplicación de casos se ha ido prolongando progresivamente de 3 a 

más de 15 días. Esto indica un efecto positivo de las medidas tomadas (Figuras 7 y 8). 
 

Figura 7 
Tiempo de duplicación casos COVID-19 en Panamá. 09 Mar - 27 Abr 2020 

 
Fuente: Ministerio de Salud de Panamá  
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Figura 8 
Tiempo de duplicación de casos COVID-19 en Panamá 

Casos confirmados por Semana Epidemiológica 

 
Fuente: Ministerio de Salud de Panamá  

 
La figura 9 indica qué tan rápido se propaga el COVID-19 en Panamá. Durante la primera fase de 

la epidemia el Rt Efectivo estuvo por encima de 3,5, en la segunda semana bajó entre 2 y 3, y 

actualmente se estima en 1,15.  
 

Figura 9 
Número de Reproducción Efectivo COVID-19 en Panamá. 09 Mar - 27 Abr 2020 
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Al inicio de la epidemia los casos se concentraron en la Región Metropolitana de Panamá y sus 

alrededores (Panamá Oeste, Panamá Norte y San Miguelito), y posteriormente se fueron 

diseminando progresivamente a las 12 Regiones de Salud restantes.  

 

En la Figura 10 se muestra el cambio en el número reproductivo Efectivo (Rt) por Regiones de 

Salud entre el 20 y 27 de abril. 

 

Figura 10 

Número reproductivo Efectivo (Rt) por Regiones de Salud 
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RESPUESTA A POBLACIONES VULNERABLES 
 

 

Atención a Comunidad Indígena: 

 

 

 

La región de salud Ngäbe Buglé ha trabajado en la articulación efectiva con las autoridades 
gubernamentales y tradicionales ante la presencia del COVID-19, con el objetivo de fortalecer las 
acciones de prevención y promoción de la Salud en dicha región.  

Actualmente, cuentan con 9 centros de salud, un hospital con personal capacitado, 80 puestos de 
salud para la vigilancia y monitoreo, y equipo de respuesta rápida con disponibilidad de 24 horas. 

El Ministerio de Salud ha fortalecido a esta región con médicos, personal de enfermería, 
saneamiento ambiental, educador para la salud y 83 promotores de la salud, los cuales realizan 
visitas domiciliarias e intensifican la vigilancia epidemiológica. (acciones en comarca NB). También 
se les ha proporcionado insumos y materiales para la protección del personal (mascarillas de tela 
y quirúrgicas, lentes protectores, overoles y gel antibacterial). 

Seguimiento en Koskuna: 

En cuanto a la comunidad de Koskuna, aún se mantiene el 

cerco sanitario establecido la semana pasada. El fin de 

semana se atendieron pacientes positivos cuya 

sintomatología ameritaba el traslado a una instalación 

sanitaria, además se realizó un operativo de inducción y 

reforzamiento de las medidas de protección y Control en la 

Comunidad. 

A través del Plan Solidario se le han suministrado bolsas de 

alimentos, además de suplirlos con agua potable con carros cisterna del Instituto de Acueductos 

y Alcantarillados Nacionales (IDAAN). (COVID19-Koskuna) 
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Atención a población migrante: 

 

La comisión de derecho migratorio en Panamá organizó un conversatorio sobre los retos del 

Servicio Nacional de Migración frente a las consecuencias del COVID19. La conversación se realizó 

con miembros del Colegio Nacional de Abogados de Panamá y con la participación de la directora 

del Servicio Nacional de Migración. (twitter/migracionpanama). 

 

Además, el director del Servicio Nacional de Fronteras (SENAFRONT) anunció que después de 

haber sostenido varias giras de campo y reuniones con migrantes irregulares, el gobierno nacional 

ha decidido invertir en una instalación de recepción migratoria. Panamá construirá un nuevo 

centro para atender migrantes irregulares que lleguen al país a través de la selva del Darién, 

fronteriza con Colombia, tras quedar varadas más de 2.000 personas por el cierre de fronteras 

producto de COVID-19. (nuevo-centro-migratorio-en-el-darien). 
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  ACCIONES DE GOBIERNO Y DEL SECTOR SALUD 
 

 
Entre las medidas adoptadas por el gobierno nacional en la última semana se destacan: 

 El MINSA, en conjunto con la CSS y representantes del Comité técnico Asesor para el COVID-
19, del cual forma parte la OPS/OMS, elaboraron el Protocolo para la Implementación del 
Plan para el Retorno a la Normalidad Socioeconómica y Sanitaria Post COVID-19. 
(Comunicado 62-MINSA)  

 El Ministerio de Salud monitorea el cumplimiento de las regulaciones por parte de las 
empresas en cuanto a medidas de bioseguridad y aislamiento por la pandemia, recalcando 
que las mismas son de estricto cumplimiento para todos dentro del territorio nacional. 

 Se realiza lanzamiento de la plataforma "Protégete", la cual permitirá dar seguimiento 
oportuno a los pacientes positivos de #COVID19 en aislamiento domiciliario. El paciente se 
registrará mediante reconocimiento facial y tendrá una opción para solicitar asistencia 
médica de urgencia. (ProtegetePanama) 

 El Ministerio de Salud comunica que solamente pueden laborar en el país médicos y 
profesionales de la salud con su idoneidad debidamente emitida por el Consejo Técnico De 
Salud y que no se promueven iniciativas para nombrar personal de salud extranjero. 
(Contratación de personal médico) 

 El Ministerio de Salud habilita una línea telefónica para programación de citas de vacunación 
contra la influenza en los diferentes Centros de Salud, en la cual se da prioridad a los adultos 
mayores y demás población de riesgo de esta enfermedad. 

 El Ministerio de Salud dio a conocer que se encuentran elaborando un protocolo de atención 
para diferenciar las personas que podrían tener COVID-19 positivo o Influenza, que consultan 
a través del Centro de llamadas 169. (triage respiratorio) 

 El Ministerio de salud recibe donación de equipos e insumos por un valor de US $500,000 de 
parte de la Fundación MAPFRE , la cual consistió en 32,750 pruebas de COVID-19, siete 
respiradores, seis monitores, seis mil ejercitadores respiratorios, mil filtros respiratorios para 
la Unidades de Cuidados Intensivos y mil cánulas para oxigenación. Además, 300 máscaras 
de cara completa para pacientes, 50 mil guantes estériles para UCI, 5 camillas y 97,500 
mascarillas. (instagram.com/minsapma)  
 

  
Protégete Panamá     Vacunación contra la influenza 
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RESPUESTA DE LA OPS/OMS EN PANAMÁ 
 

 

 La OPS/OMS está participando activamente en las mesas técnicas para establecer los 
lineamientos estratégicos que se requieren en cada etapa para implementar el “Plan para 
el Retorno a la Normalidad Socioeconómica y Sanitaria Post COVID-19”. 

 Inducción sobre la herramienta de requerimiento de camas UCI y de recursos humanos en 
salud para todos los Hospitales del Ministerio de Salud. 

 Facilitación de la coordinación efectiva de CSS-MINSA para el desarrollo, fortalecimiento 
y transferencia del Módulo de Información de la OPS sobre situación Hospitalaria para 
COVID-19. 

 Apoyo técnico y financiero para el establecimiento de un Hospital Modular para el Darién 
para la atención de la población en esta provincia y en especial de la población migrante 
de los albergues de Peñita y Lajas Blanca. 

 Asesoría técnica para la identificación de opciones para la evacuación médica del personal 
de las Agencias de UN y ONGs registradas de América Latina.  

 Reunión con comité técnico del PEEM para planificar desarrollo de lineamientos 
operativos para equipos locales para malaria y COVID-19. 

 Se mantiene la coordinación con defensoría del pueblo para temas de derechos de 
los migrantes y poblaciones vulnerables de frontera. 

 En grupo de movilidad, seguimiento a la situación de covid-19 en migrantes y poblaciones 
vulnerables de frontera y adecuación de acciones estratégicas a la situación actual. 

 Apoyo técnico para la elaboración e implementación de la Estrategia de Comunicación de 
flexibilización de las medidas de cuarentena.  

 Creación de una línea de tiempo con la Cronología de Actuación de Panamá ante el COVID-
19. 

 Coordinación con el Sistema de Naciones Unidas (Grupo interagencial de género - GIG) 
para el apoyo a las instancias gubernamentales y ONGs, con el fin de responder de forma 
integral e intersectorial a la violencia basada en género en el contexto de la pandemia de 
COVID-19. 

 Desarrollo de un directorio de recursos de atención para la violencia e identificación de 
recursos de capacitación virtual disponibles, relacionados a la violencia y la violencia 
basada en género en el contexto de COVID-19. 

 Coordinación con la Red de Respuesta Intersectorial de Salud Mental ante el COVID-19 
para el desarrollo de estrategias de trabajo que potencien la respuesta a la violencia 
basada en género desde la Salud Mental. 
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 Apoyo para facilitar el acceso a documentos técnicos de OMS y de repositorios de 
evidencia científica relacionados a salud materna, adultos mayores, discapacidad y 
género.  

 Previa coordinación, se realiza vacunación contra la influenza Estacional temporada 2020 
a familiares y colaboradores de la OPS Panamá; estableciendo una “ruta” a cubrir de 
forma estratégica por áreas y viviendas, de acuerdo con la fecha establecida y notificada 
con anticipación, siguiendo todas las medidas de prevención de COVID-19. 
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