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inclusiva en SMAPS

2. Adaptaciones a
programas existentes
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otros ejemplos
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Una respuesta inclusiva en SMAPS

DISCAPACIDAD Y COVID 19

* Aumentodebarreras

* Desigualdad en el acceso a la informacion sobre COVID-19, prevencion,
pruebas,tratamiento, proteccion socialy otras respuestas de emergencia.

» Lasredesy serviciosvitalesdesoporteinterrumpidos.

* CBM Global se une al Movimiento de Discapacidad para amplificar, influir,
promover una recuperacion inclusiva de COVID-19 de varias maneras.
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Abogacia

A nivel local, nacional e internacional, CBM Global tiene como objetivo influir
en los gobiernos y los tomadores de decisiones durante la crisis COVID-19 para
que todas las respuestas de COVID-19, la planificacion de la recuperacion y el
didlogo de alto nivel incluyan las perspectivas de las personas con
discapacidad.

Apoyando la integracién de SMAPS en las respuestas COVID-19y la inclusién de
personas con discapacidades psicosociales en cada etapa, tanto a nivel
mundial como a nivel nacional.

A nivel de pais, la promocién con el Movimiento de Discapacidad es un
componente central de los programas COVID-19.
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Adaptaciones a programas existentes

Mas de 60 programasadaptados:
apoyarla comunicacion accesibley lainformacién sobre COVID-19

influiren las respuestasinclusivas de COVID-19

garantizar el acceso de las personas a la asistencia de emergencia que
incluye efectivo, kits de higiene y ayuda alimentaria, al tiempo que se ayuda a
los socios de salud a asegurar los suministros y las intervenciones de WASH
paraserinclusivas.

SMAPS
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Visitadomiciliariade promotora a familia para
brindar informacién clave y recomendaciones
acerca del COVID 19 — Honduras

En Asia, Africa y América Latina, hemos
adaptado nuestros programas
comunitarios existentes de salud mental
para promover el Dbienestar vy
proporcionar intervenciones en salud
mental y apoyo psicosocial (SMAPS) a
los mas expuestos, incluidos los que
responden.
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Respuesta humanitaria

Kalu Budha BK (31 afos, usuario de sillade ruedas), junto con
sus padres después de recibirapoyo alimentario durante la
pandemiade COVID-19.

CBM es co chair (junto con UNICEF
y la Alianza Internacional de
Discapacidad) del Grupo de
Referencia del Comité Permanente
entre Organismos (IASC) sobre la
inclusion de las personas con
discapacidad en la  accidn
humanitaria
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Principales actividades (1)

Garantizar vias Proveer SMAPS a personas
de referencia en aislamiento y apoyar a
intersectoriales personas en cuarentena

Orientar a personal de Distribuir Proteger la salud mental

primera linea en los informacion del personal y

aspectos psicosociales objetiva, asegurarse que puedan
oportuna y acceder a SMAPS
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Principales actividades (2)

Abordar necesidades
de salud mental de

adultos mayores vy Establecer oportunidades
otras poblaciones para procesosde duelo
vulnerables

Abordar la salud mental Abordar el estigma Integrar actividades de
Yy las necesidades promoviendo respuesta en servicios
basicas de personas con mensajes positivos existentes

afecciones de salud
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Honduras

Trabajando el cuentoinfantil Mi héroe eres tu (version
adaptada para el contexto) envisitas domiciliariasy en hog
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Nicaragua y Guatemala

Visitadomiciliaria de promotora a familia para brindar
informacidn basica y apoyo psicosocial
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Bolivia

Primera Ayuda
Psicoldgica

Pamela Castro
Asesora Regional SM LARO
CBM

Mayo, 2020

Capacitacioén virtual en Primera Ayuda Psicolégica a personal de APS
de Ministerio de Salud a nivel nacional a través de TeleSalud
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Asia y Africa

* Nepal: atencidon remota o telemedicina en
servicios de salud mental, grupos de pares,
psicoeducacion

* Indonesia: Primera Ayuda Psicologica y consejeria
en servicios de salud inclusivos

« Bangladesh: apoyo psicosocial y consejeria de
pares- OPDs, atencion remota (implementacion

call center), desarrollo de guias y protocolos de
atencion

Psiquiatra provee SMAPS enla comunidad
de Xiengkhouang, Laos
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» Kenya: Apoyo psicosocial para personal de salud,
bienestar emocional, prevencion del estigma



Recursos

http://www.internationaldisabilityalliance.org/sites/defaul
t/files/covid-19-resource-cbm.pdf

https://www.cbm.org.au/stop-the-spread-of-inequality/
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COVID19 Resource

Key advocacy messages, questions to ask on inclusion
and signpost to resources to learn more

CBM Global Disability Inclusion
www.cbm-global.org Dr.-Werner-Freybergstr. 769514 Laudenbach, Germany
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http://www.internationaldisabilityalliance.org/sites/default/files/covid-19-resource-cbm.pdf
https://www.cbm.org.au/stop-the-spread-of-inequality/
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Gracias!
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