Alerta Epidemiolégica
Dengue en el contexto de COVID-19
kY, Organizacion

%) Mundial de la Salud 28 de julio de 2020

En varios paises y territorios del Caribe y América Central se inicié la temporada de
mayor circulaciéon del dengue; la cual ocurre en un contexto de intfensa fransmision
de SARS-CoV-2 en las Américas. La Organizacion Panamericana de la Salud /
Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS) hace un llamado a los Estados Miembros
para fortalecer las acciones de vigilancia, diagndstico y tratamiento y a la vez realizar
acciones para una eventual expansion de los servicios de atencion primaria vy
especializada, principalmente en aquellos lugares donde se espera un incremento
estacional del nUmero de casos de dengue y ofras arbovirosis, junto con el incremento
de casos de COVID-19.

Introduccion

En el contexto de la actual pandemia de COVID-19, el potencial incremento estacional de
casos de dengue en los paises endémicos, representa un gran desafio tanto para la poblacion
como para los prestadores de servicios de salud que tendrdn que responder a emergencias
concomitantes (Figura 1). Esta situacion, es especialmente preocupante en dreas donde
residen comunidades de alta vulnerabilidad tanto para dengue y otras arbovirosis como para
COVID-19.

Los factores que podrian influir en la capacidad de respuesta de los paises y territorios
endémicos debido a la pandemia de COVID-19, incluyen, pero no se limitan a:

e Posible subnotificacion de casos de dengue debido al agotamiento de los servicios de
salud o por que los pacientes prefieren no acudir a los servicios de salud.

e Consulta tardia de los casos de dengue con signos de alarma, a causa de las medidas
de confinamiento impuestas, como respuesta a la pandemia de COVID-19 o el temor
de la poblacién a exponerse a casos de COVID-19 en los servicios de salud.

e Orientacion de los servicios de salud a la respuesta a COVID-19.

e Interrupcion de las actividades de fumigacion (restricciones de movilidad de
trabajadores de salud u otfros equipos encargados de la fumigacion).

e Limitacion en el nUmero de profesionales de salud con experiencia en el manejo de
casos de dengue y/o COVID-19.

¢ Agofamiento de camas de atencidon especializada.

e Sobrecarga de los laboratorios para la confirmacion de casos graves y falta de insumos
para la vigilancia virolégica.

Cita sugerida: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud. Alerta
Epidemiolégica: Dengue y otfras arbovirosis en el contexto de COVID-19, 28 de julio de 2020, Washington,
D.C. OPS/OMS. 2020
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Figura 1. Incidencia de COVID-19 y de dengue en las Américas. Semana Epidemiolégica (SE)
1 a 28 de 2020.
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Situacién por subregiones
Subregion Istmo Centroamericano y México!

Hasta el 27 de julio de 2020, cinco de los siete paises de la subregién (Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras y Panamd) y México se encuentran entre los paises que han reportado mds
de 10.000 casos acumulados de COVID-19 cada uno, alcanzando un total de 568.463, casos
acumulados, incluidas 48.473 defunciones.

En relacion con el dengue, se ha observado una disminucion del 25% en el nUmero de casos y 72%
respecto alas defunciones reportadas en toda la subregién entre las SE 1 y la SE 28 del ano anterior
(132.224 casos y 122 defunciones). En efecto entre la SE 1 y la SE 28 de 2020 se han reportado 98.791
casos, incluidas 34 defunciones. Si bien la subregién ha reportado un descenso en el nUmero de
casos, actualmente hay tres paises notificando un aumento en el nUmero de casos de dengue en
2020, en comparacion con el mismo periodo de 2019: Belice (con 1.743 casos v/s 1.040, 68% de

1 Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua y Panamd.
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incremento), Costa Rica (con 4.860 casos v/s 2.669, incremento de 82%) y México (con 36.327 casos
v/s 32.856, incremento de 11%).

Es importante resaltar la coexistencia de casos de dengue y COVID-19 (Figura 2) en esta subregion,
observdndose un aumento sostenido en los casos de COVID-19, y una disminucién en el niUmero de
casos de dengue a partir de la SE 6. Este descenso, debe ser interpretado con cautela, debido al
comportamiento estacional de esta enfermedad, donde se espera un incremento de casos entre
mayo y noviembre.

Figura 2. Distribucién de casos de dengue y de COVID-19 por semana epidemioldgica.
Subregidon del Istmo Centroamericano y México, SE 1 a 28 de 2020.
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Fuente: Datos disponibles en la Plataforma de Informacidn de Salud para las Américas (PLISA, OPS/OMS) y en
el tablero de datos de COVID-19 de la OMS. Disponibles en: https://bit.ly/2Pes0li y en https://covid19.who.int/,
respectivamente. Accedidos el 19 de julio de 2020.

Subregion Andina?2

Hasta el 27 de julio de 2020, los cinco paises de esta subregidon se encuentran entre los paises
gue han reportado mds de 10.000 casos acumulados de COVID-19 cada uno, alcanzando un
total de 799.826 casos confirmados, incluidas 35.011 defunciones.

Conrelacion al dengue, 3 paises de esta subregion, Bolivia (con 82.793 casos en 2020 v/s 10.007
en 2019, incremento de 727%), Ecuador (11.639 casos en 2020 v/s 4.799 en 2019, incremento de
143%) y Perd (27.975 casos n 2020 v/s 7.689 en 2019, incremento de 263%) presentaron un gran

2 Bolivia, Colombia, Ecuador, PerU y Venezuela.
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incremento de casos de dengue en las primeras SE de 2020, en comparacion con el mismo
periodo de 2019.

En esta subregidén también se reportaron concomitantemente casos de dengue y COVID-19
(Figura 3). Se observa un aumento sostenido en los casos de COVID-19, en tanto que el niUmero
de casos de dengue presenta un descenso a partir de la SE 7, al parecer relacionado con la
aparicion de la medida de confinamiento doméstico orientada a evitar la propagacion del
COVID 19, esta medida redujo considerable y progresivamente la movilidad de las personas
en las ciudades y por consiguiente de los enfermos de dengue y portadores asintfomdaticos
ademds, la caida de la temperatura con el inicio del invierno en el hemisferio sur lo cual
produce una disminucion de la poblacién del mosquito transmisor. No se espera que en la
presente temporada se registre un aumento de casos de dengue en los paises del hemisferio
sur de esta subregion. Sin embargo, se debe observar con cautela el comportamiento del
dengue en algunas dreas de Colombia, Ecuador, PerU y Venezuela.

Figura 3. Distribucién de casos de dengue y de COVID-19 por semana epidemioldgica.
Subregién Andina, SE 1 a 28 de 2020.
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Fuente: Datos disponibles en la Plataforma de Informacion de Salud para las Américas (PLISA, OPS/OMS) y en
el tablero de datos de COVID-19 de la OMS. Disponibles en: https://bit.ly/2PesOQli
y en https://covid19.who.int/, respectivamente. Accedidos el 19 de julio de 2020.

Subregion del Cono Sur3

Hasta el 27 de julio de 2020, tres de los cinco paises de esta subregidn se encuentran entre los
paises que han noftificado mds de 10.000 casos acumulados de COVID-19 cada uno

3 Argentina, Brasil, Chile, Paraguay y Uruguay.
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(Argentina, Brasil y Chile), alcanzando un total de 2.935.176 casos confirmados, incluidas 99.222
defunciones.

En la Figura 4 se muestra el comportamiento de los casos reportados de dengue y de COVID-
19 en esta subregidon. Se observa un incremento sostenido de casos de dengue entre la SE 2 a
la SE 7 de 2020, y un progresivo descenso a partir de la SE 8 el cual podria estar relacionado
con los efectos del confinamiento por COVID-19 citados anteriormente.

Figura 4. Distribucion de casos de dengue y de COVID-19 por semana epidemioldgica.
Subregion del Cono Sur, SE 1 a 28 de 2020.

350000 -+
300000 -+
250000 -+
200000 -+

150000 -

Numero de casos

100000 -

50000 -
i LT
o M | [ [T

1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617181920212223242526272829

m Dengue COVID-19

Fuente: Datos disponibles en la Plataforma de Informacion de Salud para las Américas (PLISA, OPS/OMS) y en
el tablero de datos de COVID-19 de la OMS. Disponibles en: https://bit.ly/2Pes0li y en https://covid19.who.int/,
respectivamente. Accedidos el 19 de julio de 2020.

Durante el periodo estival, en esta subregion, los paises que presentaron un importante
incremento de casos de dengue en las primeras SE de 2020, en comparacién con el mismo
periodo de 2019 son Argentina (con 79.775 casos en 2020 v/s 3.158 casos en 2019, incremento
de 2.426%) y Paraguay (con 219.913 casos en 2020 v/s 7.859 casos en 2020, incremento de
2.698%). No se espera que el nUmero de casos de dengue aumente en los paises del Cono Sur
en las proximas semanas, debido al inicio de la temporada invernal con menor actividad del
mosquito vector.
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Subregion del Caribe Latino?

Hasta el 27 de julio de 2020, en esta subregién, la RepUblica Dominicana y Puerto Rico se
encuentran entre los paises y territorios que han notificado mds de 10.000 casos acumulados
de COVID-19 cada uno, alcanzando un total de 82.119 casos confirmados, incluidas 1.371
defunciones.

En esta subregion, mientras se observa un aumento sostenido de la curva epidémica de
COVID-19, la curva epidémica de dengue presenta un nUmero casi constante de casos
semanales, con leves variaciones (figura 5).

Figura 5. Distribucién de casos de dengue y de COVID-19 por semana epidemioldgica.
Subregién del Caribe Latino, SE 1 a 28 de 2020.
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Fuente: Datos disponibles en la Plataforma de Informacién de Salud para las Américas (PLISA, OPS/OMS) y en
el tablero de datos de COVID-19 de la OMS. Disponibles en: https://bit.ly/2Pes0li y en hitps://covid192.who.int/,
respectivamente. Accedidos el 19 de julio de 2020.

Subregion del Caribe No Latino$

Hasta el 27 de julio de 2020, en esta subregidn ninglin pais o territorio ha alcanzado mds de
10.000 casos acumulados de COVID-19 y juntos acumulan 19.941casos confirmados, incluidas

4 Cuba, Republica Dominicana y Puerto Rico.

5 Anguila, Antigua y Barbuda, Aruba, Bahamas, Barbados, Bermuda, Bonaire, San Eustaquio y Saba, Curazao,
Dominica, Granada, Guadalupe, Guayana Francesa, Guyana, Haiti, Islas Caimdn, Islas Turcas y Caicos, Islas
Virgenes de los Estados Unidos, Islas Virgenes Britdnicas, Jamaica, Martinica, Montserrat, San Bartolomé, San
Martin, San Vicente y las Granadinas, Santa Lucia, Sint Maarten, Saint Kitts y Nieves, Suriname, Islas Virgenes y
Trinidad y Tobago.
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353 defunciones. En esta subregién, Haiti (7.315) y Guayana Francesa (7.514), presentan el
mayor nUmero de casos confirmados acumulados de COVID-19.

Figura 6. Distribucién de casos de dengue y de COVID-19 por semana epidemioldgica.
Subregiéon del Caribe No Latino, SE 1 a 28 de 2020.
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Fuente: Datos disponibles en la Plataforma de Informacion de Salud para las Américas (PLISA, OPS/OMS) y en
el Tablero de Datos de COVID-19 de la OMS. Disponibles en: https://bit.ly/2Pes0li y en https://covid19.who.int/,

respectivamente. Accedidos el 19 de julio de 2020.

Con relacién al dengue, el mayor incremento de casos entre la SE 1 y la SE 28 de 2020
comparado con el mismo periodo de 2019 se observé en Guayana Francesa (4.358 casos en
2020 v/s 31 casos en 2019, incremento de 13.958%), Guadalupe (5.935 casos en 2020 v/s 192
casos en 2019, incremento de 2.991%), Martinica (5.783 casos en 2020 v/s 430 casos en 2019,
incremento de 1.244%), San Martin (1.875 casos en 2020 v/s 20 casos en 2019, incremento de
9.275%) y San Bartolomé, que en 2019 no notificd casos y en 2020 notificd 521casos.
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Orientaciones para las autoridades nacionales

Ante la coexistencia de COVID-19 con dengue y otras arbovirosis en varios paises y territorios
de las Américas, la Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la
Salud (OPS / OMS) llama a los Estados Miembros a que continien con los esfuerzos de
vigilancia, diagndstico y tfratamiento adecuado de COVID-19 al mismo tiempo a incrementar
esfuerzos para facilitar el acceso de los pacientes con dengue y ofras arbovirosis a los servicios
de salud, tratar adecuadamente los casos, y asegurar el trigje de pacientes tanto para la
deteccidn oportuna de signos de alarma de dengue como para indicar el aislamiento vy
disminuir el riesgo de infecciones por SARS-CoV-2, adquiridas en los servicios de atencion de
salud.

La OPS/OMS recuerda que continban vigentes las mismas orientaciones publicadas en la
Difundidas en la Actualizaciéon Epidemioldgica del 10 de junio sobre dengue y arbovirosis,
disponible en: https://bit.ly/2E2tEmO; asi como las relacionadas a COVID-19 publicadas el 23
de junio de 2020 y disponible en: https://bit.ly/32yTPLj
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