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., Qué es el Coronavirus?

Familia Coronaviridae: 4 géneros (alfa, beta, gamma y delta)
Causan enfermedades de leves a graves en humanosy animales

Coronavirus humanos endémicos: alfacoronavirus 229E, NL63,
betacoronavirus OC43, HKU1

Nuevos coronavirus en humanos:
e 2002: Coronavirus del Sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV)
e 2012: Coronavirus del Sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV)
e 2020: Corona Virus Disease 2019 (COVID-19)
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. Qué es el Coronavirus?
COVID-19

Periodo de incubacion: 1 a 12,5 dias
(media estimada de 5 a 6 dias)

Modo de transmision: gotitas, contactoy fomites

Tasa de Letalidad: 2 %

Probablemente de origen zoonotico
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Cronologia

China reporté casos de neumonia de causa desconocida en Wuhan, Hubei

Nuevo coronavirus (2019-nCoV) fue identificado

Primera transmision humano-humano fuera de China (Vietnam)

OMS declara el brote un ESPII

Nueva definicion de caso sospechoso

OMS declara pandemia
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Declaracion de Pandemia

En las ultimas dos semanas:
« 13x mas casos fuera de China
« 3x mas paises afectados

Debido a la propagacion alarmante y la
inaccion alarmante de ciertos paises

Mismas recomendaciones

Una pandemia controlable




Situacion global

Distribucion geografica de casos COVID 19, 17 de Marzo 2020

Actualizacion permanente: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

GLOBAL
184 976

Casos confirmados

5 A4S

CHINA
82.007

Casos confirmados

FUERADE CHINA
102969

Casos

159

Paises




Situacion global

Curva epidéemica COVID 19, 16 de Marzo 2020

Los casos y muertes de COVID-19

WHO region

Eosr st reportados en paises / territorios fuera

Europe

- de China, ahora representan

Amaricas

S aproximadamente el 50% del total de

Western Pacific

e casos y muertes globales.
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Situacion global

Caracteristicas de COVID-19 en comparacién con otros virus

Reported Deaths :
: Case fatality
Disease cases reported . RO
ratio %
(n) (n)

SARS 8098 774 9.5 2.2-3.7

COVID-19 (3) 75,204 2009 2

Global burden estimates of annual epidemics
Data from 2012 till November 2019
Data as of 20 February 2020

Fuente: China CDC Weekly 14.02.20



Situacion global

Caracterizacion de casos
A E
critical

China, 11 de febrero 2020
N=72.314

14% severe

el

Fuente: China CDC Weekly 14.02.20




Situacion regional

Distribucidon geografica del brote de la enfermedad por el Coronavirus (COVID-19) en las Américas, 16-03

—

« Bahamas report6 su primer caso confirmado de COVID-19.

* De los paises que ya han reportado casos en la region, 18 de
ellos reportaron 961 casos adicionales en las ultimas 24
horas.

« Estados Unidos contribuye con el 77% del total de casos y el
89% del total de muertes.
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Orientacion y recomendaciones
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COVID-19 Strategic Preparedness and Response Plan

OPERATIONAL PLANNING GUIDELINES
TO SUPPORT COUNTRY PREPAREDNESS
AND RESPONSE.......'.......I........D..l....'.

175y World Health
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ssssesssssssese Draft as of 3 Febuary 2020

2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV):

STRATEGIC PREPAREDNESS
AND RESPONSE PLAN.........cccoveen.
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https://www.who.int/publications-detail/strategic-preparedness-and-response-plan-for-the-new-coronavirus
https://www.who.int/publications-detail/strategic-preparedness-and-response-plan-for-the-new-coronavirus
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid-19-sprp-unct-guidelines.pdf

Orientacion y recomendaciones

Guia de acciones criticas de preparacion, preparaciény respuesta para COVID-19

Transmission scenario

Aim

Priority areas of work
Emergency response
mechanisms

Risk communication
and public
engagement

Case finding,

contact tracing and
management

Surveillance

Public health
measures

Critical preparedness, readiness and response
actions for COVID-19

Interim guidance
16 March 2020

World Health
Organization

WHO/COVID-19/Communtty_Actions/2020.2

No Cases

No reported cases

Stop transmission and prevent
spread

mechanisms

Educate and actively communicate
with the public through risk
communication and community
engagement.

Conduct

contact tracing and monitoring;
quarantine of contacts and isolation

of cases.

Consider testing for COVID-19
using existing respiratory disease
surveillance systems and hospital-
based surveillance.

Acceso:

Sporadic Cases

One or more cases, imported or
locally acquired.

Stop transmission and prevent spread

Enhance emergency response
mechanisms

Educate and actively communicate
with the pllhl]i. through risk
ion and community

finding, contact

tracing and monitoring; quarantine of

contacts and isolation of cases.

Implement COVID-19 surveillance
using existing respiratory disease
surveillance systems and hospital-
based surveillance.

Hand hygiene, respiratory etiquette,

Clusters of Cases

Most cases of local transmission
linked to chains of transmission.

Stop transmission and prevent
spread

Scale up emergency response
mechanism

Educate and actively communicate
with the public through risk
communication and community
engagement.

Intensify case finding, contact
tracing, monitoring, guarantine of
contacts, and isolation of cases.

Expand COVID-19 surveillance
using existing respiratory disease
surveillance systems and hospital-
based surveillance.

Hand hygiene, respirator

practice social distancing.

/ etiquette,

Community Transmission

Qutbreaks with the inability to relate
confirmed cases through chains of
transmission for a large number of cases,
or by increasing positive tests through
sentinel samples (routine systematic
testing of respiratory samples from
established laboratories.

l.I'Id t.ommuml}' uulb n..dl\a

Scale up emergency response mechanism

Educate and actively communicate with
the public through nisk communication
and community engagement.

Continue ct tracing where possible,
especially in newly infected areas,
uarantine of contacts, & ation of
cases ion for
wmplum.llu. individuals.
Adapt existing surveillance systems to
monitor disease activity (e.g. through
sentinel sites).
Hand hygiene, re / etiquette,
ractice social
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file:///C:/Users/ASUS/Downloads/critical-preparedness-readiness-and-response-actions-covid-10-2020-03-16-final.pdf

Manejo clinico

Reconocimiento temprano de signos y sintomas de la enfermedad respiratoria aguda grave inusual, aislamiento del caso segun practicas de
PCI, monitoreo y terapia de soporte precoz, recoleccion de muestras para diagnostico de laboratorio, manejo de fallo respiratorio, manejo

del shock séptico y prevencion de complicaciones.

Clinical management of severe acute respiratory infection
(SARI) when COVID-19 disease is suspected

Interim guidance
13 March 2020

This is the second &
acute respiratory infectic

ID I.‘-l VIFLLS 15 SUSp
meant to repl
t ; d to provide up-to-d
and uptlnu..t:d supporiive care are included.

: following sections:

early recognition of patients v

ith SARI associated with COVID-19

el Sl S

r pregnant women with COVID-19
r infants and mothers with COVID-19: IPC and breastfeeding
older persons with COVID-19
nd specifi ID-19 treatments
SARI in children
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https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

Salud mental

Estrategias psicosociales y conductuales recomendadas:

« Mantenga su rutina regular tanto como sea posible (sueno, ejercicio, dieta, etc.)

» Alivie la ansiedad enfocandose en actividades constructivas que pueda realizar

« Evite recurrir al uso de alcohol u otras sustancias psicoactivas para reducir la ansiedad

* Evite mirar, leer o escuchar noticias que le causen ansiedad o angustia de fuentes no confiablesy en
forma constante

« Solo expongase a intervalos regulares a los medios a fuentes oficiales precisas y confiables
sobre la epidemia y las medidas recomendadas.

« Sitiene alguna enfermedad cronica (diabetes, enfermedad cardiovascular o renal,
enfermedades crénicas respiratorias) extreme las medidas de cuidados habituales, no deje de
vacunase contras los agentes respiratorios disponibles y maximice los riesgos de contagio y/o
complicaciones.

Mas informacion:

Organizacitn
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https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af_2

Escolaridad

Directrices claras y practicas para garantizar la seguridad
de las operaciones a través de la prevencion, la deteccion
temprana y el control del COVID-19 en las escuelas y otros
centros educativos.

Para que las escuelas funcionen de manera segura y la
reapertura (en caso de haber estado
cerradas) no entrafie ningun riesgo, es necesario tener en
cuenta numerosas consideraciones.

Mensajes y
acciones
importantes para
la prevencion y

el control del
COVID-19 en las
escuelas
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https://www.paho.org/es/documentos/mensajes-acciones-importantes-para-prevencion-control-covid-19-escuelas
https://www.paho.org/es/documentos/mensajes-acciones-importantes-para-prevencion-control-covid-19-escuelas

Vigilancia COVID-19

Objetivos de la vigilancia global del COVID 19

1. Monitorear el comportamiento de la enfermedad.
2. Detectar rapidamente nuevos casos en paises donde el virus no esta circulando

3. Proporcionar informacion epidemiologica para realizar evaluacion de riesgos a nivel nacional,
regional y global.

4. Proporcionar informacion epidemioldgica que oriente preparaciony medidas de respuesta.

Recomendaciones para informar datosa OPS/ OMS:
Notificaciéon a través del Punto Focal Nacional del RSI los casos probables y confirmados de infeccion COVID-19 dentro de 48 horas posteriores a identificacion,

proporcionando conjunto de datos descrito en el

Recursos
Guia provisional actualizadade la OMS SRR, I:Jrgamz.umn @ Organizaciin
https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov) (en inglés) |,:::: _}Mlld ba Sabad



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/surveillance-and-case-definitions

Vigilancia COVID-19

Definiciones de caso*

Caso sospechoso

A. Persona con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo/sintoma de enfermedad respiratoria p. €j., tos, dificutad para respirar), y sin otra
etiologia que explique completamente la presentacion clinica y un historial de viaje o residencia en un pais/area o territorio que informa la transmision local de la
enfermedad COVID-19 durante los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas.

B. Persona con alguna enfermedad respiratoria aguda que, durante-14 dias antes del inicio de la enfermedad, tuvo contacto con un caso confirmado o probable
de infeccion de COVID-19, o trabajé o asistio a un centro de atencién médica donde pacientes confirmados o probables infectados por COVID-19 fueron
tratados.

C. Persona con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG) sin otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica y que haya requerido
hospitalizacion.

Caso probable

Un caso sospechoso para el cual la prueba para COVID-19 no es concluyente o si da positivo usando un ensayo de pan-coronavirus y Sin evidencia de
laboratorio de otros patégenos respiratorios.

Caso confirmado

Persona con confirmacion de laboratorio de la infeccion COVID-19, independientemente de los signos clinicos y los sintomas.

*Las definiciones de casos se basan en la informacion actual disponible. Los paises pueden necesitar adaptar las definiciones de casos en funcién de su propia situacion epidemiolégica.

Actualizado al 27 febrero 2020 (ultima actualizacion) & rgamuuun @mﬂ]ﬂ -
0 I 3 Salud




Laboratorio

- Solicitar Laboratorio para COVID-19, soélo

La OPS/OMS recomienda: para pacientes que cumplen definicién de
caso y una vez descartado Influenza e

; : —= = Influenzaaviar.
» Garantizar identificacion oportuna -El envio de muestras debe cumplir las

« Envio de las muestras a laboratorios nacionales y de |normas internacionales para el transporte
aéreo de sustancias infecciosas: sustancias

referencia = — biolégicas, categoria B.
« Implementacion del protocolo de deteccion molecular para

COVID-19, segun capacidad del laboratorio. 3 _Manter}(ijmifnto ?e las reoomens_adonfs ge
= : : : : > . loseguridad:. contencion rocedimientos de
- La OPS/OMS ha distribuido kits de diagndstico y controles | g2 en el Gabinete de Bioseguridad Clase .
para los laboratorios de referencia de la region. -Como  mecanismo de referencia, el
laboratorio nacional de referencia tendra
opcion de enviar las primeras muestras
o negativas de casos sospechosos (hasta 5
et i oA bR b S oA e e iy s SO FSstras =y=las-primeras-miestras—positivas
hﬂ?ﬁi&gﬁ%ﬂ%ﬁ? lri:l:ifﬁ;’;?anpt)ilsrllj Li%f;éif;::ér\}iemvz gc?\;;?g:ggzltgggg;gc(:tg::/és(rligfafsg::g)i&parm a-deteccion-y-diag nostico-de- a-infeccion-con-el-nuevo-coronavirus-2019-2019- ( h a Sta 1 O mu eSt ra S) a | | a bo ra to rl O d e

ncov&ltemid=2708&lang=es

-Guia de bioseguridad de laboratorio para el manejo y transporte de muestras asociadas al nuevo coronavirus 2019 refe re n Cla de CO rOn aV| rU S e n C D C Atl a nta

https://Amww.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=directrices-provisionales-de-bioseg wridad-de-laboratorio-para-el-manejo-y-transporte-de- muestras-asociadas-al-nuevo-coronavirus-
20191-2019-ncov&ltemid=270&lang=es E E U U )

SER5, Organizacion Organizacitn
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Prevencion y control de infecciones

Importante: Reconocimiento tempranode signos y sintomas de enfermedad respiratonia aguda grave (IRAG) de etiologia desconocida y control
de la posible fuente de infeccion enlos centros de salud.

» Aplicacion de precauciones estandares para todos los pacientes:
— Higiene de manos
— Uso de equipo de proteccion personal (EPP)
— Gestion adecuada del medio ambiente, y de residuos hospitalarios.

 Aplicacion de precauciones basadas en latransmision:
— Para casos sospechosos y confirmados de COVID-19: precauciones estandar, de contactoy de gotas.
— Encaso de procedimientos de generacion de aerosol para casos sospechosos y confirmados de COVID-19: precauciones estandar, de contacto y de
transmision por aire.

» Control administrativo:
— Establecimiento de infraestructuras (area de triaje y unidades de aislamiento)
Capacitacion y educacion de trabajadores de la salud
Desarrollo e implementacion de pautas para deteccion temprana de la IRAG potencialmente debida a COVID-19
Prevencion de hacinamiento, especialmente en servicios de emergencia

» Control ambiental e ingenieria:
—  Ventilacion ambiental adecuada en areas dentro de los centros de salud
— Separacion de camas de al menos 1 metro entre pacientes

rgamz.un..-n @Kﬂhﬁl]ﬂ Lo
fal de la
] I a Salud




Equipo de proteccion personal

El uso de equipos de proteccion personal (EPP) por
los trabajadores de salud requiere una evaluaciéon de
riesgo de las actividades relacionadas con la atencion

sanitaria

Para cualquier caso
sospechoso o confirmado de
COVID-19

Para cualquier caso
sospechoso o confirmado de
COVID-19 y procedimientos

generadores de aerosoles

Precauciones estandares +
contacto + gotitas

Precauciones estandares +
contacto + aerosoles

Tipo de atencidn

Triaje

Toma de muestras para
diagndstico laboratorial

Caso sospechosoo
confirmado de 2019-nCoV
que requiers admision al
establecimients de salud y
SIN PGA

Caso sospechoso o
confirmado de 2019-nCoV
que requiere admision al
establecimiente de salud y

Gafas
Higiene .
Mascarilla Respirador

médica [(N95a FFP2)

(proteccidn ocular)
de Batas Guantes
O Protector facial

manos

proteccion facial



Organizacion de servicios de salud: prehospitalario

Lista de verificacion de alistamiento para la respuesta
al COVID-19 en Servicios de Emergencias Médicas
Prehospitalarias

Esta herramienta tiene como propésito apoyar a los paises a verificar el
Serviios e Emergencias Hédlcas Prenospiamnos estado de alistamiento de sus servicios meédicos de emergencia

prehospitalaria para la respuesta al COVID-19, identificando las acciones
o inmediatas y prioritarias para responder de manera eficiente y oportuna ante
: T — la emergencia.

ua

(INCLUYE

INTERHOS

Se enfoca en 4 componentes prehospitalarios de los servicios médicos de
emergencia:

*Acceso al numero unico de emergencias y despacho de la llamada

*Primer respondiente

*Traslado del paciente al centro de referencia, incluyendo medidas de SVB
y/o SVA

«Administracién (incluyendo direccion meédica, recursos humanos,
entrenamiento entre otros)

OPS

Recursos % Organizacitn Organizacion
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https://www.paho.org/es/documentos/formulario-pdf-lista-verificacion-alistamiento-para-respuesta-al-covid-19-sem

Organizacion de servicios de salud: hospitalario

Ficachn dé |Im|1p
ill'lH

OPS

HOSPITALES

Se recomienda fuertemente que cada hospital
utilice la lista de verificacidon de alistamiento
para conocer su capacidad instalada de
atenciobn en preparacion para la respuesta al
COVID-19.

Acceso:
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https://www.paho.org/es/documentos/instructivo-lista-verificacion-alistamiento-para-respuesta-al-covid-19-hospitales

Servicios de sangre

Existe un riesgo tedrico de transmision del virus a traves de la transfusion de productos sanguineos
labiles como: sangre completa, preparaciones de globulos rojos, preparaciones de plaquetas,
preparaciones de granulocitos, plasma fresco congelado y crioprecipitado.

La OPS, observando las recomendaciones de la OMS sobre el SARS y la seguridad de la sangre y las
pautas definidas en el marco del plan de accién para sangre segura para la regién, recomienda
adecuar mecanismos de seleccion de donantes considerando el diferimiento de donantes de sangre
acorde con las categorias definidas. Las mismas se basan en la clasificacion de acuerdo a:

- Localizacion geografica (areas con transmision local del virus o viajeros a dichos lugares),

- Presencia de sintomas (caso probable, caso sospechoso) y,
- Ausencia de sintomas con contactos cercanos de personas sintomaticas.

v — . . . . . SER5, Organizacion Organizacitn
https:/Mww.paho.org/es/documentos/recomendaciones-preliminares-para-senvicios-sangre-frente-al-potencial-impacto paﬁanler?'ana @}u&nm la Sabad




Comunicacion

Un componente clave de la preparacidon es garantizar
informacion en tiempo real de fuente confiable a personas-en
riesgo. Los rumores pueden propagarse rapidamente dando
como resultado una INFODEMIA.

EPI-WIN es la Red de Informacién de la OMS que
proporcionara informacion a diferentes audiencias sobre
COVID 19 y otros eventos.

Enlace: https://www.epi-win.com/covid=-19-fags

STATES
HEALTHCARE TRAVEL &

TOURISM
WORKERS SECTOR

EPI-\WIN AMPLIFIERS

7 " XY World Health

Organization

FOOD &
AGRICULTURE
SECTOR

NUEVO T
,4 Comunicacién de riesgos y participacion comunitaria
i{h’, ' (RCCE)
e Guia del plan de accion COVID-19
ccccccccccccccccccccc Acceso: https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-
COV'D 19 community-engagement-(rcce)-action-plan-guidance
preparedness
& response
+CIFRC Ul () yoijn

OPS
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https://www.epi-win.com/covid-19-faqs
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/covid19-rcce-guidance-final-brand.pdf
https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-(rcce)-action-plan-guidance

Protocolos de investigacion sobre COVID-19

Las investigacionesclinicas y epidemioldgicas tempranas son criticas para llevar a cabo temprano en un-brote de un nuevo virus.

OMS ha disefiado protocolos y formularios para recopilar y compartir los datos de manera rapida y sistematica en un formato que

facilite la agregacion, latabulaciény el analisis.

Se alienta a todos los paises a contribuir a este esfuerzo, independientemente de la disponibilidad de recursos o volumen de

pacientes. La propiedad de los datos primarios permanece con los paises/ sitios individuales.

Protocolos genéricos parainvestigacion temprana de COVID-19 disponibles en la tabla:

Which early investigations?

For whom ?

Why ?

Generic email address

The First Few COVID-19 X
cases and contacts
transmission investigation
protocol (FFX)

Cases and close contacts in
the general population or
can be restricted to close
settings (like households,

health care settings, schools).

Community transmission
mainly (or closed settings)

Earlylnvestigations-2019-

nCoV@who.int

Household transmission of
COVID-19 investigation
protocol (HH)

Cases and close contacts in
household setting

Households transmission

Earlylnvestigations-2019-

nCoV@who.int

Assessment of COVID-19
risk factors among Health
workers (HW) protocol

For health workers in a
health-care setting in which a
confirmed case has received
care

Health facilities transmission

Earlylnvestigations-2019-

nCoV@who.int

Surface sampling of COVID-

19 virus: A practical “how
to” protocol for health care
and public health
professionals

For environmental surfaces

Surface contamination and
transmission

Earlylnvestigations-2019-

nCoV@who.int

Global COVID-19 Clinical
Characterization Case
Record Form, and data
platform for anonymized
COVID-19 clinical data

For hospitalized cases

Clinical characterization

EDCARN@who.int

Acceso: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/early-investigations
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/early-investigations

Protocolos de investigacion sobre COVID-19

Nuevo
Considerations in the investigation of cases and clusters

of COVID-19

Interim guidance
13 March 2020

Guia con orientacién operativa para la investigacion rapida de casos sospechosos de COVID-19 después de una alerta o sefal. Debe ser
utilizado por las autoridades sanitarias locales, regionales o nacionales como consideraciones para investigar los casos de COVID-19.

No debe considerarse una guia completa para la investigacion de brotes. La guia detallada de investigacion de brotes ha sido desarrollado
para otros patégenos respiratorios, incluidos MERS-CoV e influenza. Mas informacion sobre la investigacion de brotes para COVID-19 se
puede encontraren https://openwho.org/

Esta guia puede implementarse en paises con diferentes recursos y patrones epidemiologicos, y debe ser adaptada en consecuencia.

Acceso: file:///C:/Users/armendasof/Downloads/WHO-2019-nCoV-cases_clusters investigation-2020.1-eng.pdf oPs

f.l anizaciin Organizacitn
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https://openwho.org/
file:///C:/Users/armendasof/Downloads/WHO-2019-nCoV-cases_clusters_investigation-2020.1-eng.pdf

Investigaciones sobre la enfermedadpor COVID-19

La OMS esta recopilando los ultimos descubrimientos cientificos y conocimientos sobre la enfermedad y los
esta compilando en una base de datos. La misma se actualiza diariamente a partir de busquedas en bases de
datos bibliograficas, busquedas manuales en la tabla de contenido de revistas relevantes y la adicion de otros
articulos cientificos relevantes que llaman la atencion.
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