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Magnitud del consumo de alcohol. Uruguay 2018

Evolución del consumo de alcohol, Uruguay 2001-2018



Prevalencia alcohol último año según sexo y rango de edad. Uruguay 2018 

Magnitud del consumo de alcohol. Uruguay 2018
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Edad promedio de inicio del consumo de alcohol 

según sexo y rango de edad

Dinámica del consumo de alcohol. Uruguay 2018

Base: consumidores de alcohol de los últimos 12 meses. 

Edad promedio de inicio del 

consumo de alcohol: 16,8 años



23,9% con signos de uso 
problemático de alcohol

102.000 personas con 
uso nocivo de alcohol 

que requiere 
intervención (AUDIT 

positivo)

Consumo problemático de alcohol. Uruguay 2018

Riesgo 1 11,3

Riesgo 2 5,1

Riesgo 3 7,5

Total Usuarios problemáticos de alcohol 23,9

Uso problemático de alcohol según riesgo (%)

Base: consumidores de alcohol de los últimos 12 meses. 

Tres de cada cuatro uruguayos consumieron alcohol en el último año

Sólo el 3,4% de éstos

solicitó ayuda profesional

por su consumo de alcohol
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Evolución de la prevalencia en el último año de alcohol según sexo. Estudiantes 

2003 -2018
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Episodios de abuso de alcohol

Base: consumidores de los últimos 30 días

Abuso por ingesta: consumo en una misma ocasión igual o superior a 

dos litros de cerveza, ¾ litro de vino o 4 medidas de  bebidas destiladas.

Abuso por ingesta de alcohol en  los 

últimos 15 días. Uruguay 2018 

(% estudiantes)

si 59,8

no 40,2

Abuso con alcohol según sexo. Estudiantes 2018

Significa que casi 3 de cada 10 

estudiantes ha  tenido uno o más 

episodios de  abuso  de consumo de 

alcohol en los últimos 15 días 

Base: consumidores de los últimos 30 días
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