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1. Generales de COVID-19
[volver al indice]

1.1 ¢{Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una gran familia de virus que pueden causar enfermedades tantoen animales como
en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que
pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente, el SARS-CoV-2, causa la enfermedad por coronavirus COVID-19.

1.2 {Quées la COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus SARS-CoV-2 que se ha descubierto
mas recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que iniciara
el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.

1.3 ¢Cudles son los sintomas de la COVID-19?

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes pueden
presentar dolores musculares, congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea. Estos sintomas
suelen ser leves y aparecende forma gradual.

Algunas personas se infectan, pero no desarrollan sintomas. La mayoria de las personas (alrededor del
80%) se recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar ningln tratamiento especial. Alrededor de
1 de cada 5 personas que contraenla COVID-19 desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad para
respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas subyacentes, como problemas
cardioldgicos, respiratorios o diabetes, tienen mas probabilidades de desarrollar una forma grave de la
enfermedad.

Las personas que tenganfiebre, tos y/o dificultad para respirar deben solicitar atencion médica.

Si bien la verdadera tasa de mortalidad de COVID-19 tardara algun tiempo en comprenderse
plenamente, los datos que tenemos hasta ahora indican que la tasa bruta de letalidad (el nimero de
muertes notificadas dividida por los casos notificados) actualmente esde 6,5 % a nivel global. Enla regién
de las Américas al 20 de mayo 2020, es del 5.9%.

1.4 éSon lo mismo la SARS-CoV-2 (COVID-19) y el SARS?

No. El genoma del virus que causa la COVID-19 (SARS-CoV-2) y el SARS, responsable del sindrome
respiratorio agudo severo son similares, pero no iguales. El SARS es mds letal pero mucho menos
transmisible que el SARS-CoV-2. Desde 2003, no se han registrado brotes de SARS en ningun lugar del
mundo.


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200522-covid-19-sitrep-123.pdf?sfvrsn=5ad1bc3_4
https://www.paho.org/en/tag/covid-19-situation-reports
https://www.paho.org/en/tag/covid-19-situation-reports
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2. Transmision del SARS-CoV-2
[volver al indice]

2.1.

2.2.

2.3.

¢COmo se propagala COVID-19?

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus SARS-
CoV-2. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a travésde las gotas procedentes de la
nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose, estornuda o habla. Estas gotas
caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden
contraer la enfermedad si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.
También pueden contagiarse al inhalar las gotas que haya diseminado una persona con COVID-19 al
toser, estornudar o hablar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1 metro de distancia de una
persona que se encuentre enferma.

De todas formas, hay que tener en cuenta que, al ser esta una nueva enfermedad, hay investigaciones
en curso sobre las formas de propagacion de la COVID-19.

¢Es posible contagiarse de COVID-19 por contacto conuna persona que no presente ninglin sintoma?

Muchas personas que contraen la COVID-19 solo presentan sintomas leves, por lo tanto, es posible
contagiarse de alguien que, por ejemplo, solamente tenga una tos leve y no se sienta enfermo. Esto es
particularmente ciertoen las primeras etapas de la enfermedad.

Algunos informes han indicado que las personas sin sintomas pueden transmitir el virus, peroaun no se
sabe con qué frecuencia sucede. La OMS esta estudiando las investigaciones en curso y seguird
informando sobre las conclusiones que se vayan obteniendo.

[Véase la pregunta Como se propaga la COVID-197?].

¢Es posible contagiarse de COVID-19 por contacto con las heces de una persona que padezcala
enfermedad?

El riesgo de contraerla COVID-19 por contactocon las heces de una persona infectada parece ser bajo.
Aunque las investigaciones iniciales apuntan a que el virus puede estar presente en algunos casos en las
heces, pero la propagacion por esta via no es uno de los rasgos caracteristicos del brote.

Asimismo, se recomienda el lavado de manos con frecuencia, como después de ir al bafio y antes de
manipular alimentos, para minimizar riesgos de contraer otras enfermedades que se conoce que tienen
este modo de transmision (fecal-oral).
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éSe transmite la COVID-19 por el aire?

El virus responsable de la COVID-19 se transmite principalmente a través de las gotas respiratorias
expulsadas por una persona infectada cuando tose, estornuda o habla. Esas gotitas son demasiado
pesadas para flotar en el aire, caen rapidamente y se depositan sobre las superficies. Lainfeccién puede
producirse al respirar el virus expulsado por una persona con COVID-19 situada a menos de un metro
de distancia, o al tocar una superficie contaminada y luego tocarse los ojos, la nariz o la boca antes de
lavarse las manos.

Al ser esta una nueva enfermedad, hay investigaciones en curso sobre las formas de propagacién de la
COVID-19. [Véase la pregunta Como se propaga la COVID-197].

éSe conocelafuente del coronavirus responsable de la COVID-19?

Hasta la fecha se desconoce la fuente del SARS-CoV-2, el coronavirus (CoV) que causa la COVID-19.
Todos los datos disponibles sugieren que el SARS-CoV-2 tiene un origen animal y no es un virus creado
en laboratorio.

El SARS-CoV-2 pertenece a un grupo de virus genéticamente afinesen el que se encuentrantambién el
SARS-CoV y otros CoV (coronavirus) que han podido aislarse en poblaciones de murciélagos. Se
desconoce aun el animal intermedio entre el murciélagoy el ser humano.

¢Como se produjeron las primeras infecciones humanaspor el SARS-CoV-2?

Los primeros casos humanos de COVID-19 se informaron en la ciudad de Wuhan, China, en diciembre
de 2019. Por el momento, no es posible determinar con precision cémo se infectaron las primeras
personas en China por el SARS-CoV-2.

Se piensa que el SARS-CoV-2 cruzé la barrera entre especies animales e infectdé en un primer momento
a seres humanos, muy probablemente a través de un huésped intermedio, es decir, otra especie animal
mas manipulada por el ser humano (por ejemplo, un animal doméstico, un animal silvestre o un animal
silvestre domesticado, el cual no ha sido identificado hasta la fecha).

De manera similar a la que el virus del SARS-CoV, que causo el brote de SARS en 2003, pasé de un
reservorio animal (la civeta, un animal silvestre de granja) a los seres humanos para luego propagarse
entre ellos.
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3. Medidas generales de proteccion
[volver al indice]

3.1. ¢Quépuedo hacer paraprotegermey prevenirla propagacion de la enfermedad?

3.2

Recurrir a fuentes confiables y con informacién actualizada del mundo, la regidn y el pais.

Lavarse frecuentemente las manos con aguay jaboén.

Si no tiene acceso a agua segurayjabén puede hacerlo usando un producto a base de gel alcoholado
aprobado para talfin.

Las manos tocan muchas superficies, por lo que pueden resultar contaminadas con un virus y
trasladarlode un sitio a otro.

Mantener una distancia minima de 1 metro entre usted y cualquier persona, para disminuir la

probabilidad de inhalar las gotas que emite una persona cuando tose, estornuda o habla y son
despedidas por la nariz o la boca.

Evitartocarse los ojos, la narizy la boca para que, en caso de tener las manos contaminadas con el
virus, no se transmita a estas partes de la cara, desde donde el virus puede entrar en su cuerpo y
causarle la enfermedad.

Mantener una buena higiene de las vias respiratorias. Eso significa cubrirse la boca y la nariz con el
codo doblado o con un pafiuelo de papel al toser o estornudar. El pafiuelo usado debe desecharse
de inmediato y las manos lavadas con aguay jabdn o usar base de gel alcoholado.

Permanecer en casa si ho se encuentra bien y solicitar atencion médica si tiene fiebre, tos y/o
dificultad para respirar.

Ventilar los ambientes.

Seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias locales, que se emiten segun la situacion
de la enfermedad en cada comunidad. Las autoridades nacionales y locales disponen de la
informacidon mas actualizada sobre la situaciéon en su zona.

¢Qué otras medidas de precauciéon puedoseguir?
Las medidas descritas en la respuesta anterior {Qué puedo hacer para protegerme y prevenir la
propagacion de la enfermedad? ayudaran a prevenir la propagacion de virus que causa la COVID-19y

de otras infecciones respiratorias que circulan mayormente en el invierno.

Junto con otras precauciones:

— Tener aplicadas las vacunas correspondientes al Calendario de Vacunacion, segin su edad y
condicion de salud.

— Seguir los consejos de las autoridades sanitarias del nivel local y nacional sobre la forma de
protegerse a si mismo y alos demas ante la COVID-19.

— Mantenerse informado sobre las uUltimas novedades en relacién con la COVID-19 mundo, la

regiony el pais.


https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
https://youtu.be/3PmVJQUCm4E
https://youtu.be/ZnSjFr6J9HI
https://youtu.be/3PmVJQUCm4E
https://youtu.be/ZnSjFr6J9HI
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
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— Evitar desplazarse a zonas de mayor riesgo (ciudades y lugares donde hay mayor circulacién de
la enfermedad), sobre todo si tiene edad avanzada, diabetes, cardiopatias, neumopatias o
cualquier enfermedad que le pueda causar un riesgo.

— Emplear medidas de proteccién para las personas que se encuentran en zonas donde hay
propagacion de la COVID-19 o con quienes las hanvisitado recientemente (enlos Ultimos 14 dias)
mundo, la regiény el pais.

— Si empieza a sentirse mal, aunque se trate de sintomas leves como dolor de cabeza ode garganta
o tos con fiebre ligera (37,3 C o mas) solicite atencion médica y permanezca en su casa.

— Si tiene fiebre, tos y/o dificultad para respirar, busque rapidamente atencién médica, ya que
podria deberse a una infeccion respiratoria u otra afeccidn grave.

— Seguir las orientaciones de la autoridad sanitaria en cuanto a medidas de proteccién y de
circulacion, mundo, la region y el pais.

éQué probabilidades hayde que contraiga la COVID-19?

El riesgo depende del sitio donde usted se encuentre, si hay circulacién viral de SARS-CoV-2, por ende,
si se esta produciendo un brote de COVID-19 en dicho lugar.

Hay algunos sitios donde hay mayor circulacidon y donde el riesgo de contraer la enfermedad es mas
elevado, tanto paralas personas que viven en ellas como para las que las visitan.

Es importante que todos respetemos las restricciones relativas a los desplazamientos y las
concentraciones multitudinarias de personas, aplicables a cada sitio en concreto. Si cooperamos con las
medidas de control contra la enfermedad, reduciremos el riesgo que corremos cada uno de nosotros
de contraerla o de propagarla.

éDebo preocuparme porla COVID-19?

Por lo general, lossintomas de la COVID-19 son leves, sobre todo en poblacidn joven y sin enfermedades
previas. No obstante, también puede ser gravey obliga a la hospitalizacion de alrededor de uno de cada
cinco infectadosy es mayor en personas con condiciones de riesgo, como pueden ser personas mayores,
o aquellas con problemas respiratorios, diabetes, inmunodepresién, hipertension arterial,
enfermedades cardiacas, entre otros factores. Por consiguiente, es bastante normal preocuparse por
los efectos que el brote de COVID-19 puede tener en nosotros y en nuestros seres queridos.

Esta preocupacion debe servirnos para adoptar medidas de proteccidon para nosotros, nuestros seres
queridos y las comunidades donde vivimos. La medida principal y mas importante es la higiene regular
y completa de las manos y de las vias respiratorias.

[Véase la pregunta ¢ Qué puedo hacer para protegerme y prevenir la propagacion de la enfermedad?].

En segundo lugar, es importante mantenerse informado y seguir los consejos de las autoridades
sanitariaslocales, como los relativosa los desplazamientos y los eventos donde se pueda concentrar un

grannumero de personas. Consultar por situacién mundial, regionaly nacional.



https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/zonas-definidas-transmision-local
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/cuidarnos
https://www.paho.org/es/documentos/consideraciones-sobre-medidas-distanciamiento-social-medidas-relacionadas-con-viajes
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
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4. Atencion médica frente al COVID-19
[volver al indice]

4.1. {Quién correriesgo de desarrollar una enfermedad grave?

4.2,

4.3,

4.4.

Todavia tenemos mucho por aprender sobre la forma en que la COVID-2019 afecta a los humanos, pero
parece que las personas mayores y las que padecen afecciones médicas preexistentes (como
hipertension arterial, enfermedades cardiacas o diabetes) desarrollan casos graves de la enfermedad
con mas frecuencia que otras.

[Véase la prequnta é¢Debo preocuparme por la COVID-19?].

éSon eficaces los antibidticos para prevenir o tratarla COVID-19?

No. Los antibidticos no son eficaces contra los virus, solo lo son contra las infecciones bacterianas e
indicados por un profesional médico. La COVID-19 estd causada por un virus, de modo que los
antibidticos no sirven frente a ella.

No se debe usar ningun medicamento como medio de prevencién o tratamiento de la COVID-19 sin
prescripcion médica.

¢Existen medicamentos o terapias que permitan prevenir o curarla COVID-19?

Al dia de la fecha no hay aprobado ningulin tratamiento especifico contra este virus.

Hay varios ensayos clinicos en curso que emplean medicamentosy terapéuticas conocidas, pero aunno
se ha podido demostrar su eficacia contra este virus.

No se recomienda la automedicacion, y en particular con antibidticos, para prevenir o curar la COVID-
19.

¢éExiste algunavacuna, medicamento o tratamiento parala COVID-19?

Todavia no. Hasta la fecha, no hay ninguna vacuna ni medicamento antiviral especifico para prevenir o
tratarla COVID-2019.

Sin embargo, los afectados deben recibir atencion de salud para aliviar los sintomas y las personas que
presentan casos graves de la enfermedad deben ser hospitalizadas.

La mayoria de los pacientes se recuperan con la ayuda de medidas de apoyo, como son tratamientos
para mejorar la funcién respiratoriay los cuadros de infeccién generalizados.

Estdn en investigacion posibles vacunas y distintos tratamientos farmacoldgicos especificos, con
ensayos clinicos en curso para ponerlos a prueba.

La OMS esta coordinando los esfuerzos dirigidos a desarrollar vacunas y medicamentos para prevenir y
tratarla COVID-19.
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Las formas mas eficaces de protegerse a uno mismo y a los demds frente a la COVID-19 son: lavarse las
manos con frecuencia, cubrirse la boca con el codo o con un pafiuelo de papel al toser o estornudar y
mantener una distancia de al menos 1 metro con las personas.

[Véase la pregunta ¢ Qué puedo hacer para protegerme y prevenir la propagacion de la enfermedad?].

éCuanto duraelperiodo deincubacion dela COVID-19?

El «periodo de incubacion» es el tiempo que transcurre entre la infeccidn por el virus y la aparicion de
los sintomas de la enfermedad. La mayoria de las estimaciones respecto al periodo de incubacién de la
COVID-19 oscilan entre 1y 14 dias, y en general se sitian en torno a cinco dias.
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5. Otras medidas de precaucion en actividades cotidianas
[volver al indice]

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

éSe puede contagiar la COVID-19 a través de los billetes y las monedas?

No hay datos que permitan confirmar o descartar que la COVID-19 se transmita a través de los billetes
o las monedas. Sin embargo, los virus contenidos en las gotas respiratorias que emiten las personas
infectadas pueden contaminar las superficies y persistir en ellas. Lavese siempre las manos a fondo si
ha tocado objetos que se tocan a menudo, como los billetes y las monedas. Limpie las superficies que
han tenido contactocon los billetes y monedas.

Si no se ha lavado las manos, no se toque los ojos, la nariz y la boca.

¢Como comprar con seguridad en las tiendas de comestibles durante la pandemia de COVID-19?

En las tiendas de comestibles, mantenga el distanciamiento social (al menos 1 metro) con los demas y
no se toque los ojos, la narizy la boca. Si es posible, desinfecte los mangosy barras de los carritosy las
cestas antes de comprar. Cuando regrese a casa, lavese las manos a fondo al llegary también al tomar
y almacenar los productos que ha comprado. No se ha notificado ningln caso de contagio de la COVID-
19 a travésde los alimentos o de sus envases.

é¢Como lavar las frutas y las hortalizas durante la pandemia de COVID-19?

Las frutas y las hortalizas son esenciales para llevar una dieta saludable. Lavelas como lo haria en
cualquier circunstancia. Antes de tocarlas, lavese las manos con aguay jabon. Después, lave las frutasy
las hortalizas a fondo con agua potable, sobre todo si las come crudas.

éDebo llevar mascarilla/tapaboca para protegerme?

Los paises han instado al uso de proteccién facial para circular por espacios publicos para minimizar el
riesgo de transmisién del SARS-CoV-2 cuando hay sintomas leves o bien estos no son evidentes.
Ademasdel uso adecuado de las mascarillas -Ver Cémo ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla
de uso comunitario-, esta medida se debe acompafiar siempre de las otras medidas de prevencién:

— Lavado frecuente de manos

— Higiene respiratoria (cubrirse la boca con el codo o con un pafiuelo de papel al toser)

— Mantener una distancia de, almenos, 1 metrocon las personas

— Ventilacién de los ambientes



Drgamzacmn ¢/ , Organizacion
f Panamerlcana G ’3 /¥ Mundial de la Salud
/ de la Salud e s Américas

Representacién Argentina — actualizacién mayo 2020

Recuerde que las mascarillas desechables solo se pueden utilizar una vez y tenga en cuenta su uso
apropiado, las mascarillas N95 no son para uso generalydeben reservarse para los trabajadores de salud
en la atencién de los pacientes sospechosos y confirmados de COVID-19.

La OMS aconseja hacer un uso racional de las mascarillas clinicas para no derrochar innecesariamente ni
usar indebidamente estos elementos que son valiosos (véase el apartado Cuando y como usar
mascarilla).

5.5. ¢Como ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla, de acuerdo con las disposiciones locales
de uso comunitario?

— Antes de colocarse y después de quitarse un barbijo de cualquier tipo, lavese las manos con aguay
jabdn o con un desinfectante a base de alcohol.

— Cubrase la boca y la nariz con el barbijo y asegurese de que no haya espacios entre su cara y el
barbijo.

— Evite tocar el barbijo mientras lo usa; si lo hace por error, lavese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con aguay jabdn.

— Cdmbiese de barbijo tan pronto como esté hiumedo y no reutilice los barbijos de un solo uso.

— Mientras se usa el barbijo, trate en lo posible de minimizar las acciones que puedan facilitar la
transmisidon, como hablar con el barbijo puesto.

— Paraquitarse el barbijo: quiteselo desde detrds, de donde estd sujetado, sin tocar la parte delantera
del barbijo. Deseche los barbijos de un solo uso inmediatamente en un recipiente con tapa o que
pueda cerrar; y lavese las manos con agua y jabén o con un desinfectante a base de alcohol. Si el
barbijo es de tela (no descartable), siga las recomendaciones de las autoridades de salud sobre su
lavado y reutilizacién segura.

— Nunca apoyar los barbijos en una superficie limpia. Si sucediera, se debe limpiar y desinfectar la
superficie con agua con lavandina o alcohol.

5.6. ¢{Puede mi mascota contagiarme la COVID-19?

Se sabe que algunas mascotas de pacientes con COVID-19 han resultado positivos, es decir se ha
encontrado en estos animales al virus. Se necesitan mas datos para saber qué animales pueden
propagar la enfermedad; la informacién actual indica que la transmision directa entre seres humanos
sigue siendo el principal factor de propagacion.

Como organismo intergubernamental responsable de mejorar la sanidad animal en todo el mundo, la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE) viene elaborando orientaciones técnicas dirigidas a
servicios veterinarios y expertos técnicos (en las que se abordan cuestiones especializadas como las
pruebas de deteccién y la cuarentena); existe la posibilidad de que algunosanimales resulten infectados
por un contacto estrecho con personas infectadas.



https://www.paho.org/arg/index.php?option=com_content&view=article&id=10448:como-ponerse-usar-quitarse-y-desechar-un-barbijo&Itemid=226
https://www.oie.int/es/nuestra-experiencia-cientifica/informaciones-especificas-y-recomendaciones/preguntas-y-respuestas-del-nuevo-coronavirus-2019/
https://www.oie.int/es/nuestra-experiencia-cientifica/informaciones-especificas-y-recomendaciones/preguntas-y-respuestas-del-nuevo-coronavirus-2019/
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5.7. éCudnto tiempo sobrevive el virus en unasuperficie?

Los estudios realizados (incluida la informacién preliminar disponible sobre el virus de la COVID-19)
indican que los coronavirus pueden subsistir en una superficie desde unas pocas horas hasta varios dias.
El tiempo puede variar en funcién de las condiciones (por ejemplo, el tipo de superficie, la temperatura
o la humedad del ambiente). Por ejemplo, puede sobrevivir hasta 72 horas en plastico y acero
inoxidable, menos de 4 horas en cobre y menos de 24 horas en cartén.

Si cree que una superficie puede estar infectada, limpiela con un desinfectante comin para matar el
virus y protegerse de este modo a usted mismo y a los demas. Lavese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con aguay jabdn. Evite tocarse los ojos, la boca o la nariz.

5.8. éSidebo viajaren transporte publico qué precaucionesdebotomar?

— Atender las disposiciones locales sobre el uso de proteccion facial para circular por espacios
publicos, en los lugares donde se lo ha indicado.

— Higiene frecuente de manos.

— Evite tocarse los ojos, la boca o la nariz.

— Mantener una distancia de, almenos, 1 metrocon las personas
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6. Distanciamiento fisico y salud mental
[volver al indice]

6.1 ¢{Quédebo hacer paracuidar misalud mentalante la epidemiay ante el distanciamiento fisico?

— Minimice el tiempo que dedica a mirar, leer o escuchar noticias que le causen ansiedad o angustia.

— Busque informacién Unicamente de fuentes confiables y principalmente sobre medidas practicas que
le ayuden a hacer planes de proteccién para usted y sus seres queridos. Busque actualizaciones de
la informacion una o dos veces al dia, a horas especificas. Conocer las informaciones fiables pueden
ayudar a minimizar el miedo.

— Protéjase a usted mismo y brinde apoyo a otras personas. Ayudar a otros que lo necesitan puede ser
beneficioso, no solo para la persona que lo recibe sino también para quien lo ofrece. Por ejemplo,
llame por teléfono a sus vecinos o a las personas en su comunidad que puedan necesitar asistencia
adicional.

— Enlamedida de lo posible, mantenga lasrutinasfamiliares en la vida cotidiana o cree nuevas rutinas,
dichas rutinas tienen que incorporar a los nifios y todos los integrantesde la casa.

— Establezca espacios y horarios definidos para el trabajo/educacion, recreacion, limpieza del hogary
descanso.

— Aprenda y realice diariamente ejercicios fisicos simples que pueda realizar ensu casa, encuarentena
o en aislamiento para mantener la movilidad y mejorar el estado de dnimo.

— Mantenga contactoregular con sus seres queridos (por ejemplo, por teléfono o videollamada).

— Evite tomar alcohol en exceso como mecanismo para controlar el estrés al igual que el consumo de
otras sustancias.

— Cocine utilizando alimentos frescos y evite consumir alimentos ultra procesados y bebidas
azucaradas.

6.2 {Quédebo hacersitengo enfermedades crénicas?

— Las personas con afecciones cronicas preexistentes, al igual que las personas mayores, son mas
susceptibles a desarrollar complicaciones y formas graves ante la infeccion por COVID 19. Por
ejemplo: enfermedades cardiacas, diabetes, afecciones respiratorias, cancer y enfermedad renal
cronica. Por ello, se recomienda que continde su tratamiento, tome sus medicamentos y siga los
consejos de su médico, manteniendo contacto con él en forma remota para los casos que puedan
canalizarse de esa forma y asistiendo a la consulta en forma planificada cuando asi lo requiera con
los recaudos de seguridad necesarios.

— Asegure un suministro de medicamentos de un mes o mas si es posible. Pida ayuda para
procurdrselos a su red social si necesita.

— Maximice las medidas de prevencion de contagio. Mantenga una distancia minima de 1 metro de las
personas, lavese las manos frecuentemente con aguay jaboén, refuerce la higiene ambiental, etc.

— Deje de fumar y evite el humo de tabacoajeno.

— Evite usar estrategias de afrontamiento del estrés que involucren alcohol o drogas.


https://www.who.int/docs/default-source/inaugural-who-partners-forum/spanish-covid-19-and-ncds---published-(23-march-2020)-sp.pdf?sfvrsn=b67828b8_2
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Realice diariamente actividad fisica pautada en su hogar y mantenga una alimentacién saludable
evitando el consumo de productos ultraprocesados.

Es muy importante vacunarse contra la gripe y contra el neumococo, de acuerdo con el Calendario
Nacional de Vacunacion.

Mantener un estilo de vida saludable y cumplir en forma dptima el tratamiento de su enfermedad
crénica hard que todas las funciones corporales funcionen mejor, incluida la inmunidad y estara en
las mejores condiciones para afrontar esta pandemia.

Si presenta dolor en el pecho, falta de aire, presion arterial muy alta o cualquier situaciéon de
potencial gravedad que pueda estar relacionada o no con su enfermedad crdnica, no deje de llamar
al servicio de emergencia. No tenga temor a ser contagiado por COVID 19, ni a recibir los cuidados
gue necesita por parte del personal de salud.



Organizacion  ¢7Zbxy Organizacion
Panamericana \(¥8/) Mundial de la Salud

de ||':l Sall.ld . -.-u-‘\:_:;u _.L.IAmér[cas

AT
QQJE. Zn
T

Representacién Argentina — actualizaciéon mayo 2020

Enlaces utiles
[volver al indice]

— Preguntasy respuestas sobre la COVID-19, el VIH y los antirretrovirales (OMS)

— Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19): orientaciones para el publico (OMS)

— Sitio web de la OMS (situacion mundial)

— Sitio web de Ia OPS (situacion regional)

— Sitio web del Ministerio de Salud de la Nacién (situacién Argentina)

— Consejos para la poblacién acerca de los rumores sobre el nuevo coronavirus (2019-nCoV) (OMS)

— Consejos para la poblacion sobre el nuevo coronavirus (2019-nCoV): cuando y cdmo usar mascarilla
(OMS)

— LaCOVID-19 y el mundo del trabajo (OIT)

— Agua, saneamiento, higiene y gestidén de desechos en relacidn con el virus de la COVID-19 (OMS)

— Recomendaciones a los Estados Miembros para mejorar las practicas de higiene de manos con el fin de
ayudar a prevenir la transmision del virus de la COVID-19 (OMS)

— Consideraciones sobre medidas de distanciamiento social y medidas relacionadas con los viajes (OMS)



https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-hiv-and-antiretrovirals
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/lang--es/index.htm
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331929/WHO-2019-nCoV-IPC_WASH-2020.3-spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331849/WHO-2019-nCoV-Hand_Hygiene_Stations-2020.1-spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331849/WHO-2019-nCoV-Hand_Hygiene_Stations-2020.1-spa.pdf
https://www.paho.org/es/documentos/consideraciones-sobre-medidas-distanciamiento-social-medidas-relacionadas-con-viajes

