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Presentacion

Este Rotafolio confiene informacion clara, sencilla y
precisa sobre la prevencidn y control de la
LEPTOSPIROSIS, es wuna heramienta para la
capacitacién que puede usarlo la red comunitaria en
salud, la familia, y el personal de salud.

Pretendemos:

B Dar a conocer aspectos bdsicos de qué es la
Leptospirosis y cOmo podemos prevenirla.

B Promover prdcticas claves de prevencion
desde el dmbito familiar y comunitario como un
plan de contencibnh a posibles brotes
epidémicos de la enfermedad.




;s Que es'la Leptospirosis?

La Leptospirosis es una enfermedad infecciosaq,
producida por una bacteria llamada leptospira,
que se fransmite a las personas con facilidad a
través del agua y suelo, que ha sido
contaminada por la orina de animales enfermos
silvestres y domésticos: entre los mds comunes
estdn: ratas, ratones, perros, cerdos, caballos,
vacas entre otros. También puede causar la
muerte, si no se atiende a tiempo.
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Principalesianimales fransmisores
de Leptospirosis




;s Como)se transmite

la Leptospirosis?

Se Transmite por dos vias:

I} Por contacto directo con el suelo y aguas contaminadas con
orina de animales infectados con leptospiras, penetrando en el
cuerpo a través de cortaduras en la piel, las mucosas de ojos,
nariz y boca.

¥] Por contacto indirecto al comer alimentos contaminados con
orina de animales.

Via Direcia Via Indirecta

Animales Animales
Infectados Susceptibles

Infeccion

Fuente
\ de /
Contaminacion del
@ —> Suelo y aguas con —> @

orina de animales con

leptospirosis \

Leptospiruria Piel y Mucosa

La leptospira, ingresa a la sangre del ser humano y se aloja en érganos
como el cerebro, corazdn, rinones e higado. Este proceso puede durar
pocos dias hasta un mes, antes de presentar alguna molestia




;s Como)se transmite
la Leptospirosis?

 El riesgo de adquirir la
Leptospirosis €s mayor
cuando tenemos heridas,
raspones, hongos y al
caminar descalzo en
lodos, pantanos y aguas
estancadas que estdn
contaminados con orinas
de animales enfermos.

B Al banarse en rios,
criques Yy  pozas,
contaminadas con la
orina de animales.




;s Como)se transmite
la Leptospirosis?

B Cuando no se tienen las medidas higiénico sanitarias al

trabajar descalzo con animales, labores agricolas,
alcantarillado y basuras.

B Al comer alimentos
contaminados, con
la orina de ratas y
ratones.




Signosiy/Sintomas/de
la Leptospirosis

Sinftomas

" Fiebre mayor a 38°C
B Conjuntivitis
B Escalofrios

VOémitos

Dolor de cabeza

Dolor en el cuerpo y
dificultad para respirar

Dolor en las pantorrilas

En casos muy graves

B Dolor abdominal
B Coloracion amarilla de la piel

B Sangrado por la boca
B Orina poco

B Decaimiento

Recuerde:

Ante la presencia de cualguiera de estos
sinfomas debe de acudir inmediatamente al
Centro de Salud mds cercano.




;s Como podemos Prevenir
la Leptospirosis?

MEDIDAS DE PREVENCION

Lavarse las manos con
abundante agua y jabdn,
antes de comer y después
de ir al bano.

Clore o hierva el agua
de consumo en la casa
y mantenga tapados
los tangques y baldes
con agua.




;s Como podemos Prevenir
la Leptospirosis?

MEDIDAS DE PREVENCION

Lave con abundante
agua y jabdn las frutas
y verduras.

Lave la parte superior
de la lata antes de
abrirla.

Lave bien el arroz, frijol,
mMaiz v otros granos de
consumo humano.




;s Como podemos Prevenir
la Leptospirosis?

MEDIDAS DE PREVENCION

Mantener los dadlimentos tapados, para evitar su
contaminacion, y calentarlos bien.

Mantenga Ilimpia su
vivienda y alrededores,
para evitar criaderos de

o of o @ 4o d -
S o 974 TN o ot sy i
b~ e R e ay F
¥ '\.-i"' —_ _— : f ’ |
| e el - =1 = J
° 18 - i R — o
3 - 2 = =
” W ‘ f
AR b J i
o TR R =
et T e y
o —
; aria” - -~ v i
= P g ¢ A -
-5 = - - e S
g -.:—.- " ‘I_ - \
i S .
- ® Ik X
2
- "
'y
¥ . w
i Fi o
-L'; & : = f._' — . %) )
. o " - Ly
I ¥ 0
i
£l i
‘
~




;s Como podemos Prevenir
la Leptospirosis?

MEDIDAS DE PREVENCION

Elimine ratas y ratones

=

de sus viviendas.

No banarse en aguas
estancadas.
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;s Como podemos Prevenir
la Leptospirosis?

MEDIDAS DE PREVENCION

En época de invierno e inundaciones no camine
descalzo, procure usar botas de hule.

Mantener los animales
fuera de la casa.




;s Como podemos Prevenir
la Leptospirosis?

MEDIDAS DE PREVENCION

Evitar criaderos de animales adlrededor de la casa.

Eliminar dreas montosa, charcas y objetos que no
utiliza.

Tomar el fratamiento
cuando sea recomen-
dado por el persondl
de salud.




;s Como podemos Prevenir
la Leptospirosis?

Recuerde que Ia
Leptospirosis puede
ser mortal si no se
afiende a fiempo: a
los primeros sinftomas
traslade al enfermo a
la unidad de salud
mAs cercana a su
vivienda.




