MINISTERIO DE SALUOD

Es una vitamina que previene la
anemiaenia embarazada,

s malformaciones
congénitas del cerebro y la columna
de los nifios y disminuye la

mortalidad del recién nacido.

Toda mujer en edad fértil o con vida
sexual activa, debe tomar
diariamente UNA pastilla

de Acido Félico, desde 3 meses A 111285
del embarazo, d Urante el embarazo
¥y mientras dé el p'EEhﬂ' materno.

Ademas, debe consumir 2 1E0 105
ricos en acido folico, como: vegetales de
hojas verdes, lechuga, brécoli,
espinaca, frutas, naranja,
frijoles, soya, cereales
enriquecidos, higadns de res y pollo.
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