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Intervenciones breves en Brasil antes de la pandemia –
formacion por EAD - curso SUPERA  

Curso por EAD SUPERA 
(material didáctico disponible 
en://https://www.supera.org.br
/material-aberto/
vídeos ilustrativos en:
https://youtu.be/LBGI1ityDBI

2006-2019: Curso SUPERA patrocinado por 
SENAD (Secretaria  Nacional de Políticas 
sobre Drogas do Brasil) realizado en la 
UNIFESP: 120h de formación a distancia 
(textos, videos, foro de discusión, tutorías), 
impartido a 145.000 profesionales 
sanitarios y asistenciales, de los cuales 
85.000 completaron el curso. 
Cada punto del mapa representa una 
ciudad con profesionales capacitados y su 
tamaño el número de profesionales. 
En el mapa más pequeño la distribución de 
los servicios de salud



Intervenciones breves en Brasil antes de la pandemia –
formacion por EAD - curso SUPERA  

Las intervenciones breves aplicadas 
por profesionales capacitados por el 
curso de educación a distancia 
SUPERA fueron efectivas para reducir 
los problemas asociados al consumo 
de alcohol, tabaco y cocaína



Intervenciones breves virtuales aplicadas durante la pandemia por 
profesionales capacitados en la 13a edición del curso SUPERA

Encuesta realizada online (formularios de google) a 580 participantes que completaron la 
13a edición del curso SUPERA

Desde que finalizó el curso SUPERA, ¿ha realizado intervenciones breves para personas con 
problemas asociados al consumo de alcohol, tabaco, cocaína u otras drogas ?

alcohol cocaínatabaco otras drogas



Intervenciones breves virtuales aplicadas durante la pandemia por 
profesionales capacitados en la 13a edición del curso SUPERA

Encuesta realizada online (formularios de google) a 580 participantes que completaron la 
13a edición del curso SUPERA

Desde el inicio de la pandemia, ¿ha realizado 
intervenciones breves de forma no presencial?

Si ha realizado algún cribado o intervención 
breve de forma no presencial, ¿cuáles fueron 
los medios utilizados?



Intervenciones breves virtuales aplicadas durante la pandemia por 
profesionales capacitados en la 13a edición del curso SUPERA

Encuesta realizada online (formularios de google) a 580 participantes que completaron la 
13a edición del curso SUPERA

¿Te gustaría participar en un curso corto de 
teleasistencia a usuarios de alcohol y otras drogas?



Consumo de alcohol entre los ancyanos antes y durante la pandemia COVID-19.
de Paula,TC, Chagas,C, Noto,A, Formigoni, MLOS, Ferri, C 

Estudios recientes y en curso sobre el consumo de alcohol durante la 
pandemia y factores asociados   

Estudio longitudinal con una muestra de 64 
ancianos bebedores en riesgo entrevistados cara 
a cara antes de la pandemia y re-entrevistados 
por teléfono durante la pandemia.

El 48,4% tenía un riesgo moderado antes de la 
pandemia y el 29% de ellos pasó a un riesgo bajo 
y el 22,6% se abstuvo

El 51,6% tenía un alto riesgo antes de la 
pandemia, el 27,3% pasó a un riesgo moderado y 
el 24,2% se abstuvo

Antes de la pandemia, todos informaron 
episodios de consumo excesivo de alcohol (binge 
drinking) y durante la pandemia solo el 48,4%

Razones asociadas a la reducción:

Distancia social 42%
Problemas de salud 36%
Orientación recibida de
un profesional de la salud 34%
Decisión individual 18%

Reducción en lo consumo de alcohol 



• El cuestionario estuvo disponible en línea entre el 

20 de abril de 2020 y el 22 de mayo de 2020

• ≥18 años que estaban en cuarentena

• 2.398 participantes

• Instrumentos: Cuestionario de salud del paciente-9 

(PHQ-9), Trastorno de ansiedad general-7 (GAD-7)

y ASSIST (alcohol y otras drogas)

 

Table.  Amounts of cigarettes and doses of alcoholic beverages consumed daily before and during quarantine 

caused by COVID-19. The total number of individuals and the respective percentage are shown. 

 
Substance T Does not use  From 1 to 5 From 6 to 10 From 11 to 20  From 21 to 31    More than 31 V p Delta 

Tobacco 

derivatives 

B 1895 (79) 338 (14) 76 (3) 67 (3)       9 (0)      9 (0)    -2. 451   0.014 0.0390 

D 2029 (85) 184 (8) 77 (3) 63 (3)      28 (1)              13 (1) 

 

                                 
 

Does not use   From 1 to 2 From 3 to 4              5 or 6    7, 8 or 9 More than 10  More than 20 
   

 

Alcohol 

B 732 (31) 1018 (43)   325 (14)   187 (8)    68 (3) 52 (2)    12 (1)    -3.429 <0.001* 0.0398 

D 887 (37) 867 (36)   347 (14)   172 (7)    57 (2)         48 (2)    16 (1) 

Test of Wilcoxon; p<0.01; B = before, D = during

Estudios recientes y en curso sobre el consumo de alcohol durante la 
pandemia y factores asociados   

Drug use frequency variation and mental health 
during the COVID-19 pandemic: an online 
survey
Adinolfi, AC; Gomes Bezerra,A Curado,DF; Souza, 
AAL;  Galduróz, JCF (Departamento de 
Psicobiologia UNIFESP) São Paulo, Brazil
(Datos no publicados)

Observada 

disminución

del uso de 

alcohol y 

tabaco



Estudios recientes y en curso sobre el consumo de 
alcohol durante la pandemia y factores asociados   

https://convid.fiocruz.br/index.php?pag=bebiba_alcoolica

Convid – Brasil (Fiocruz)

Muestra: 45,161 personas evaluadas 
entre el 24 de abril y el 24 de mayo de 
2020, representativas de la población en 
cuanto a sexo, edad, raza/color y 
educación

Consumo de alcohol: 
aumento general: 17,6%
Hombres 18,1%
Mujeres 17,1%

	

https://convid.fiocruz.br/index.php?pag=bebiba_alcoolica


Convid – Brasil (Fiocruz)

	 	

Estudios recientes y en curso sobre el consumo de alcohol 
durante la pandemia y factores asociados   

El 18% informó un aumento en el uso de bebidas 
alcohólicas durante la pandemia, con un 25% entre las 
edades de 30 y 39 años y menos (11%) entre los ancianos. 

Aumento asociado con sentirse triste o deprimido.



Desafíos actuales y futuros

• Ofrecer intervenciones mediadas por internet y 
aplicaciones móviles diseñadas para ayudar a 
reducir el consumo de alcohol y otras drogas;



Intervenciones breves virtuales en Brasil antes de la pandemia
sitio de internet: www. Informalcool.org.br

(patrocinado por la Organización Mundial de la Salud, 
en asociación con investigadores de México, India y Bielorrusia) 



Intervenciones breves virtuales en Brasil antes de la pandemia
sitio de internet: www. Informalcool.org.br

"Effectiveness of a web-based self-help program 
to reduce alcohol use in adults with drinking 
patterns considered harmful, hazardous, or 
suggestive of dependence: results from a 
randomized controlled trial in four low- to middle-
income countries" 

under review
(Journal of Medical Internet Research)



Intervenciones breves virtuales en Brasil antes de la pandemia
sitio de internet: www. Informalcool.org.br

"Effectiveness of a web-based self-help program to reduce 
alcohol use in adults with drinking patterns considered 
harmful, hazardous, or suggestive of dependence: results 
from a randomized controlled trial in four low- to middle-
income countries" under review (Journal of Medical 
Internet Research)

En comparación con el grupo de control (lista 
de espera), hubo una mayor reducción en las 
puntuaciones del AUDIT, en el número de 
dosis y en los días sin consumo de alcohol 
entre los participantes del grupo experimental 
(intervención)

Dados brasileños
(etapa temprana, sin grupo de control)

Dados agrupados de Brasil, India, Mexico e Bielorussia



Desafíos actuales y futuros

• Obtener datos epidemiológicos fiables sobre los factores de 
riesgo del uso de alcohol y otras drogas y las consecuencias de 
este uso durante la pandemia;

• Capacitar a los profesionales de la salud para que asistan por 
medios virtuales;

• Difundir información confiable sobre los riesgos para la salud 
física y mental asociados con el uso de sustancias, así como sus 
consecuencias sociales.
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