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“Los tiempos estan cambiando: COVID-19 y su impacto en el consumo de alcohol y
otras drogas y sobre la implementacion de intervenciones breves en América Latina”
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Intervenciones breves en Brasil antes de la pandemia —
formacion por EAD - curso SUPERA

2006-2019: Curso SUPERA patrocinado por
SENAD (Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas do Brasil) realizado en |la
UNIFESP: 120h de formacidn a distancia
(textos, videos, foro de discusion, tutorias),
impartido a 145.000 profesionales
sanitarios y asistenciales, de los cuales
85.000 completaron el curso.

Cada punto del mapa representa una
ciudad con profesionales capacitados y su
tamaino el numero de profesionales.

En el mapa mas pequeno la distribucion de
los servicios de salud

""" Curso por EAD SUPERA

(material didactico disponible
en://https://www.supera.org.b
/material-aberto/

videos ilustrativos en:
https://youtu.be/LBGI1ityDBI



Intervenciones breves en Brasil antes de la pandemia —
formacion por EAD - curso SUPERA

Las intervenciones breves aplicadas
por profesionales capacitados por el
curso de educacion a distancia
SUPERA fueron efectivas para reducir
los problemas asociados al consumo
de alcohol, tabaco y cocaina

SUBSTANCE ABUSE -
e Taylor &Francis
Taylor

20017, VOL 0,NO.0O, 1-8
hitpsy/doiorg/10.1080/ 08857077 20171365801 ayllor b Francis Croup

- pe—,

Country-wide distance training for delivery of screening and brief intervention
for problematic substance use: A pilot evaluation of participant experiences
and patient outcomes

Ana Paula Leal Carneiro, PhD and Maria Lucia Oliveira Souza-Formigoni, PhD

Table 1. ASSIST scores, before and in the follow-up conducted 3 moniths after the SBI from 79 patients of health professionals and social workers trained through the DL

course SUPERA.
Drug Before Bl (Mean + S0) After Bl (Mean + 5D) P Average reduction (%) Cohen's d [effect size)
Alcohal [n = 57) 15+ 12 12+ 10 i 16.6 023
Tobacon (0 = 47) 134+ Mn A2 0 0
Cocaine/arack (n = 18] B+ 11 m 50 036

P = 005, paired Student’s I test.



Intervenciones breves virtuales aplicadas durante la pandemia por
profesionales capacitados en la 139 edicion del curso SUPERA

Encuesta realizada online (formularios de google) a 580 participantes que completaron la
13a edicién del curso SUPERA

Desde que finalizo el curso SUPERA, ¢ ha realizado intervenciones breves para personas con
problemas asociados al consumo de alcohol, tabaco, cocaina u otras drogas ?

,
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40,2%

@® Nenhuma vez
® De 1a5vezes
) De6ailvezes
® de 11 a 50 vezes ,
alcohol @ do 51 a 100 vezes tabaco cocaina otras drogas

® mais de 101 vezes




Intervenciones breves virtuales aplicadas durante la pandemia por
profesionales capacitados en la 139 edicion del curso SUPERA

Encuesta realizada online (formularios de google) a 580 participantes que completaron la
13a edicién del curso SUPERA

Desde el inicio de la pandemia, éha realizado  sj hq realizado algiin cribado o intervencién
intervenciones breves de forma no presencial?  preye de forma no presencial, écudles fueron

los medios utilizados?

26,9%
‘ ® telefone
® De 1a5vezes — @ app como whatsapp, kaizala ou similar

® Nenhuma vez
) De 6 a 10 vezes @ chat de Facebook, Instagram ou similar

® de 11 a 50 vezes @ mensagens do telefone celular (SMS)
@® mais de 50 vezes ® outra forma




Intervenciones breves virtuales aplicadas durante la pandemia por
profesionales capacitados en la 139 edicion del curso SUPERA

Encuesta realizada online (formularios de google) a 580 participantes que completaron la
13a edicién del curso SUPERA

¢Te gustaria participar en un curso corto de
teleasistencia a usuarios de alcohol y otras drogas?

® Sim
® NEo
0 Talvez




Estudios recientes y en curso sobre el consumo de alcohol durante la
pandemia y factores asociados

Consumo de alcohol entre los ancyanos antes y durante la pandemia COVID-19.
de Paula,TC, Chagas,C, Noto,A, Formigoni, MLOS, Ferri, C

Estudio longitudinal con una muestra de 64 Reduccién en lo consumo de alcohol
ancianos bebedores en riesgo entrevistados cara
a cara antes de la pandemia y re-entrevistados
por teléfono durante la pandemia.

El 48,4% tenia un riesgo moderado antes de la
pandemia y el 29% de ellos pasd a un riesgo bajo
y el 22,6% se abstuvo

Razones asociadas a la reduccion:
El 51,6% tenia un alto riesgo antes de la

Distancia social 42% pandemia, el 27,3% pasd a un riesgo moderadoy
Problemas de salud 36% el 24,2% se abstuvo

Orientacion recibida de

un profesional de lasalud  34%
Decision individual 18%

Antes de la pandemia, todos informaron
episodios de consumo excesivo de alcohol (binge
drinking) y durante la pandemia solo el 48,4%



Estudios recientes y en curso sobre el consumo de alcohol durante la
pandemia y factores asociados

Drug use frequency variation and mental health
during the COVID-19 pandemic: an online
survey

Adinolfi, AC; Gomes Bezerra,A Curado,DF; Souza,
AAL; Galdurdz, JCF (Departamento de
Psicobiologia UNIFESP) Sao Paulo, Brazil

(Datos no publicados)

El cuestionario estuvo disponible en linea entre el
20 de abril de 2020 y el 22 de mayo de 2020

=218 anos que estaban en cuarentena

2.398 patrticipantes

Instrumentos: Cuestionario de salud del paciente-9
(PHQ-9), Trastorno de ansiedad general-7 (GAD-7)
y ASSIST (alcohol y otras drogas)

Table. Amounts of cigarettes and doses of alcoholic beverages consumed daily before and during quarantine
caused by COVID-19. The total number of individuals and the respective percentage are shown.

Substance T Does not use From1to5 From 6 to 10
Tobacco B 1895 (79) 338 (14) 76 (3) 67 (3)
derivatives p 2029 (85) 184 (8) 77 (3) 63 (3)
Doesnotuse From1lto2 From3to4 5or6 7,80r9
B 732(31) 1018 (43) 325(14) 187 (8) 68(3)
Alcohol D 887(37) 867(36) 347(14) 172(7) 57(2)

From 11to 20 From 21to 31
9(0)
28 (1)

More than 10
52 (2)
48 (2)

More than31 Vv p Delta Observada

9 (0) 2,451 0014  0.0390 disminucion
13 () del uso de
More than 20 alcohol Yy

12 (1) -3.429 <0.001* 0.0398 tabaco

16 (1)

Test of Wilcoxon; p<0.01; B = before, D = during



Estudios recientes y en curso sobre el consumo de
alcohol durante la pandemia y factores asociados

Convid - Brasil (Fiocruz)

Muestra: 45,161 personas evaluadas _

entre el 24 de abril y el 24 de mayo de
2020, representativas de la poblacion en . "

cuanto a sexo, edad, raza/color y
educacion
Consumo de alcohol:

aumento general,’ 17,6% Masculino Feminino Total
Hombres 18,1%
Mujeres 17,1% e e e R

https://convid.fiocruz.br/index.php?pag=bebiba alcoolica



https://convid.fiocruz.br/index.php?pag=bebiba_alcoolica

Estudios recientes y en curso sobre el consumo de alcohol
durante la pandemia y factores asociados

Convid - Brasil (Fiocruz)
El 18% informd un aumento en el uso de bebidas

alcohdlicas durante la pandemia, con un 25% entre las
edades de 30 y 39 afos y menos (11%) entre los ancianos.

Aumento asociado con sentirse triste o deprimido.

30%

24,6%

24,2%
22,1%
18,6%
0% 16,9% 20% 17,5%
15,2%
11,2%
10%
10% 8.3%
m I
60+ 0%

18-29 3039 40-49 50-59
Nunca Poucas vezes Muitas vezes Sempre




Desafios actuales y futuros

e Ofrecer intervenciones mediadas por internet y
aplicaciones moviles disenadas para ayudar a
reducir el consumo de alcohol y otras drogas;



Intervenciones breves virtuales en Brasil antes de la pandemia
sitio de internet: www. Informalcool.org.br

(patrocinado por la Organizacion Mundial de la Salud,
en asociacion con investigadores de México, India y Bielorrusia)

& www.informalcool.org.br S| @

@ www.informalcool.org.br/bebermenos [
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J

Bem vindo! Alcool e vocé > Politicas e Leis >
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Vocé sabia que... - Politica Internacional %

* Faca um teste

¥ <
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Intervenciones breves virtuales en Brasil antes de la pandemia

Minha linha de base

Wamos dar uma olhada no seu Cconsumo, Na sua Motvagso para mudar seu mode de beber & nas vantagens e desvantagens que vood vE &M SeU CONSUMD

de dloool.

Meu consumo
D Durta
Quinta-feira
Qui, 15/05/2014 - 21:01

Quarta-feira
CQua, 14/05/2014 - 21:01
Terga-feira
Ter, 13/05/2014 - 21:01

Segunda-feira
Seg, 12/05/2014 - 21:01

Domingo
Dom, 11/05/2014 - 21:01

Sébado
Sab, 10/05/2014 - 21:01

Sexta-feira
Sex, 0D/05/2014 - 21:01

Total de doses bebidas: 42.65

Doses

740

Mimero de diss que néo eu bebi: 0

dias

Minhas (deshantagens em beber

Syt S

Dest

Eundotarho um bom gesengernsand

Meu consumo de dlcool é preocupante?
Meu resultado & 18.

Vocé possui um alto risco de ter problemas relacionado ao
dllcool

O resuliado dests iesie £ uma pontuagio que pode i de 0 3 40.

O significado destas pontuaghe:

o Sem Beber
1-7 | Uso de baixo risco de aloool

E-15 | Uso de risco de akoool
15-18 | Use nocivo de alcool
20-40 | Uso sugest e pendencia de akeool

= ook ja pod StEr apl sentando problemas relacionados ao dleool,
. press3o anerial wada ou problemas
ﬁraraelrosaomo seu atual nivel de consemo.
A melhor maneita de reduzir & svitar esses problemas £
nimera de doses-padrio 3 frequéncia gue vood
pode pENSar em parar beber. Par favor, cbservegu
bebendo muito, parar ber de repente pode causar um
desconforio fisico.
= Recomendamos que voof VA para 3 proxima stapa. Além disso, nds
aconselhamos wood contactarum profissional de sadde, como um
dlinico geral, que possa apois-lo em suas fentafivas de reduzir seu uso
de dloool.
nha motivagio para mudar meu consumo de
ool

reduzinds o

océ estd motivado e ativo.

Parabéns, vocé esta de fato,
realizando esforgos para reduzir seu
‘consumo ou parar de beber!

=  Sewvood confinuar nests caminha,
podera eviar os problemas
r—la{:oracos a0 dlcool, como

pr—ssaoaha

doengas do figado, cncer e doengas cardiacas.

Maniznha seu propdsio & confinue se esforgando para reduzir seu

CONSUIMO OU Parar d

= Min dasisia s unnd

ma ssnnrmanada o fusr sma reeaida o
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Addictive Behaviors

journal homepage: wiww.elsevier.com/locate/addictben

Web-based self-help intervention reduces alcohol consumption in both
heavy-drinking and dependent alcohol users: A pilot study @““""“
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"Effectiveness of a web-based self-help program
to reduce alcohol use in adults with drinking
patterns considered harmful, hazardous, or
suggestive of dependence: results from a
randomized controlled trial in four low- to middle-

income countries"

under review

(Journal of Medical Internet Research)



Intervenciones breves virtuales en Brasil antes de la pandemia
sitio de internet: www. Informalcool.org.br

Dados brasilenos Dados agrupados de Brasil, India, Mexico e Bielorussia

etapa temprana, sin grupo de control ,
(etap prong, 2In grup ) "Effectiveness of a web-based self-help program to reduce

Addictive Behaviors s alcohol use in adults with drinking patterns considered

harmful, hazardous, or suggestive of dependence: results
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A de espera), hubo una mayor reduccion en las

Total number of logins Average time spent
Average number of n the 6-week period in the site per visit

‘ "’""“‘w _ puntuaciones del AUDIT, en el nimero de
g K’:"”% ﬁ '] i dosis y en los dias sin consumo de alcohol
S entre los participantes del grupo experimental

nos” site by LRU (n = 320), HHU (n L!@}.IndSUU = 312) groups A Awerage

ix-w . o 7/
rvﬂ.vms (mean + SEM) during the six-week interventian period for each group. C Average time spert in m it per visi i e mean + SEM) during (Inte rvenCIOn)
each group.
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Desafios actuales y futuros

Obtener datos epidemiolodgicos fiables sobre los factores de

riesgo del uso de alcohol y otras drogas y las consecuencias de
este uso durante la pandemia;

Capacitar a los profesionales de la salud para que asistan por
medios virtuales;

Difundir informacion confiable sobre los riesgos para la salud

fisica y mental asociados con el uso de sustancias, asi como sus
consecuencias sociales.
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