LA VACUNACION

ES ESENCIAL

" +

DURANTE LA PANDEMIA DE LA GOVID-19
10 CONSEJOS PARA LOS TRABAJADORES DE SALUD

1.

Practica el lavado frecuente y correcto de manos.

Sigue las recomendaciones sobre el uso racional del
equipo de proteccion personal para la enfermedad del
coronavirus, incluyendo el uso constante y correcto
de mascarillas mientras trabajas.

Ponte zapatos cerrados para trabajar. No uses joyas o
accesorios. No uses tu uniforme fuera del lugar de trabajo. m e

Limpia tu teléfono celular apropiadamente. No lo uses
mientras prestas la atencion en salud. ‘

No te toques los ojos, la nariz o la boca.

Revisa los registros de vacunacion de los pacientes y administra
todas las vacunas que la persona requiere en su visita al centro
de salud. Nunca pierdas una oportunidad para vacunar.

Protégete y protege a tus pacientes de enfermedades
graves vacunandote todos los anos contra la influenza.
Asegurate de estar al dia con todas tus vacunas.

Comunica la importancia y los beneficios de la
vacunacion durante la pandemia, asi como los riesgos
de las enfermedades prevenibles por vacunacion.

Si el paciente tiene sintomas respiratorios, ofrécele un
cubrebocas/mascarilla, de estar disponible, y refiérelo
para evaluacion. Reprograma su vacunacion hasta
después de que los sintomas hayan desaparecido.

10.

HVACUNATE

Si tienes sintomas de COVID-19, quédate en casa, aislate y
contacta al servicio de salud que te atiende regularmente.
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