Vigilancia de Factores
de Riesgo en Albergues

Tarjetas para encargados de albergues
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@ |dentificar las demandas de la poblacié

en cqaﬁ atencion en salud.

Observar que el personal de salud se
encuentre en los albergues para brindar la
atencion adecuada.

Observar como se desarrolla la atencion de
los servicios médicos.

Observar como se desarrolla la atencion
- . ]
de los servicios maternos infantiles.
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Observar si se realizan

.W- de promocion,
~ prevencion y edécié
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vacunacion

() Verlflcar que en Ia zona existan bothumes de primeros

auxilios que estén ubicados en sitios visibles y protegidos.
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@ \Verificar que se cuente con una lista de teléfonos de emergencia
(Hospitales).



salud Mentq,

ntificar ctos de inconformidad
(puede derivar en ansiedad y dificultades
en el manejo de conflicto).
Observar el comportamiento de las personas
para determinar sintomas de ansiedad o
estres.

On e identifique a las
se integran y siempre
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Observar desordenes y peleas entre lo

S que pelean mucho

- Trate de identificar posibles personas que consumen alcohol en/o
alrededor de los albergues.

Identificar que no exista maltrato y abuso de nifios y nifias.

Identificar a las que son maltratadas por sus parejas.
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Verificar las condiciones para mantener
disponible paquetes de parto.

Verificar condiciones para mantener ropa adecuada para
el recién nacido (gorritos, camisas, cobertores).

Solicitar informacion referente a disponibilidad de atencion en caso
de hemorragia, contracciones uterinas, eventos de violencia sexual,
intrafamiliar, maltrato infantil.

Verificar si se han implementado acciones para la higiene, prevencion
de infecciones de transmision sexual, higiene para recién nacidos,
nifnos/as.
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Verificar que la poblacién esta recibiendo
agua potable, sea a través del camién
cisterna, tanques de almacenamiento,
agua embotellada entre otros.

Verificar a diario si fueron tomadas muestras
de agua para analisis de cloro residual en
los tanques de almacenamiento.

Verificar que cada semana se realice
limpieza y desinfeccion de los tanques
de almacenamiento de agua.

Converse con la poblacion para
observar si se esta haciendo
uso racional del agua.




@ \Verificar que las instalaciones sanitarias
de los tanques de almacenamiento se
encuentren en perfecto estado.

@ \Verificar que todos los tanques de almacenamiento estén
debidamente tapados, con los alrededores limpios y ubicados
en un lugar donde no les de el sol.

@ En caso de que se esté realizando tratamiento del agua a nivel
domiciliario, verificar que las personas han entendido el método
utilizado para tratar el agua.




Verificar que no se estén arrojando
desperdicios, trapos, basura en general
por el hueco de la letrina.

Revisar el estado de limpieza en el interiory =

exterior de las diferentes letrinas que se |
encuentren ubicadas en el albergue.

Verificar que el sanitario (bafo), inodoro |/
0 hueco de la letrina se encuentre / /
debidamente tapado.

Verificar si existe una cesta o
canasta para disponer del papel

higiénico utilizado.




erificar que los servicios sanitarios
se estén utilizando sélo para defecar
u orinar.

Verificar que exista cerca de la letrina agua y jabén para
lavarse las manos después de orinar y defecar.

Verificar el buen funcionamiento de 2
duchas y sus accesorios (grifos, ducha). = |

Verificar el buen funcionamiento de 4
las lavanderias. :



1SpOsicion de
residuos solidos

Identificar los lugares en donde se estan
almacenando los residuos solidos (basura),
domiciliarios y comunitarios y observe que
se encuentren en buen mantenimiento,
debidamente tapados y ubicados de tal
manera que no tengan acceso los animales.

Si se utilizan bolsas plasticas para depositar
la basura, revise que se encuentren
debidamente cerradas.

Verificar que no existan botaderos
(basurales) a campo abierto.



@ \Verificar los horarios de recoleccion de residuos
sélidos por parte de la autoridad responsable.

@ \Verificar que los recipientes sean limpiados y lavados
diariamente e inmediatamente después de desocuparlos.

@ Garantizar que los recipientes para almacenamiento de los residuos
solidos se ubiquen lejos de fuentes de abastecimiento de agua o
tanques de almacenamiento de agua.



Vontrol
delvectores

Verificar que no existan residuos sélidos
(basura), ni escombros 0 aguas estancadas
alrededor de los albergues. :

Verificar que no exista agua almacenada en
los bebederos de los animales (perros, gatos,
pollos). '

Verificar que no existan materiales usados,
latas, botellas, vasos, materiales plasticos,
neumaticos alrededor y en los albergues.

Observar si las familias cuentan con
mosquiteros, y en lo posible que
estén impregnados con
Deltametrina.




Observar si se han drenado o despejado depdsitos
naturales de agua (zanjas, cunetas, agujeros,
arboles, axial de hojas, canales de tejados, etc.).









utricion

Verificar la composicion de una racion
alimentaria que proporcione
aproximadamente 1700 kcalorias. Cereal
(ej. arroz = 400q), grasa (ej. aceite =
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e 15q), proteinas (ej. pescado, carne, etc.
C = 450).
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A56.
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456.

Verificar la racién complementaria de
los grupos vulnerables (nifilos menores de
5 afios, mujeres embarazadas y
lactando, personas desnutridas y
discapacitados).




@ Observar y verificar que las madres preparen
adecuadamente las chispitas nutricionales para
los nifios y nifias entre los 6 meses y 2 afnos.

@ \Verificar que la racién de alimentos contenga: un alimento
basico (arroz, maiz, harina de trigo, frijol, etc.), una fuente
concentrada de energia (aceite u otra grasa) y una fuente
concentrada de proteina (carne, pescado, pollo).
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@ Verificar que los articulos de riesgo, como
productos de limpieza, se
ugares seguros, lejos del
y nifas.

da familia mantenga aseado
y li espacio de habitacion que le
corresponde.

. @ Revisar que se organicen turnos

' para algunos de los servicios del
L B
a mMa, lavaderos
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Observar si hay espacios adecuados para
la delimitacion de un area en el albergue
para las mascotas.

@ Observar si no hay animales enfermos dentro
del &rea de campamento.

Observar que haya una limpieza de los
excremen"tg.s de las mascotas por parte de
- los duefios.
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