
Advertencias publicitarias en 
productos disponibles en el 

mercado, según Perfil de 
nutrientes de OPS/OMS y 

reglamento de MINSA 



GASEOSA 

Perfil de nutrientes 
OPS/OMS 

Reglamento  
MINSA 

ALTO EN 
AZÚCAR 

ALTO EN 
AZÚCAR 

10.8 g/100 ml 
(99% del total 

de calorías) 

≥ 10% del total de calorías ≥ 6g/100 ml (≥ 5 g/100 ml) 



JUGO EN CAJA  

Perfil de nutrientes 
OPS/OMS 

Reglamento  
MINSA 

ALTO EN 
AZÚCAR 

ALTO EN 
AZÚCAR 

11.7 g/100 ml 
(96% del total 

de calorías) 

≥ 10% del total de calorías ≥ 6g/100 ml (≥ 5 g/100 ml) 



CEREAL EN HOJUELAS  

Perfil de nutrientes 
OPS/OMS 

Reglamento  
MINSA 

ALTO EN 
AZÚCAR 

ALTO EN 
AZÚCAR 

40 g/100 g  
(44% del total 

de calorías) 

≥ 10% del total de calorías ≥ 22.5g/100 g (≥ 10 g/100 g) 



GALLETA CON RELLENO 
Perfil de nutrientes 

OPS/OMS 

Reglamento  
MINSA 

ALTO EN 
AZÚCAR 

ALTO EN 
GRASAS 

SATURADAS 

ALTO EN 
AZÚCAR 

ALTO EN 
GRASAS 

SATURADAS 
 

39 g/100 g  
(33% del total 

de calorías) 

8.3 g/100 g  
(16% del total 

de calorías) 

≥ 10% del total de calorías 

≥ 10% del total de calorías 

≥ 22.5g/100 g (≥ 10 g/100 g) 

≥ 6g/100 g (≥ 4 g/100 g) 


