
PREPARE SU LISTA DE CONTACTOS

QUÉ DEBE PREPARARSE

$

Para información y atención médica: 
su médico, centros de salud, la línea 

telefónica de emergencia y
los números de emergencia.

Abastézcase de suministros 
como medicamentos 

habituales, mascarillas 
y desinfectantes. 

Prepare una habitación 
separada o un espacio 

aislado, para mantener la 
distancia con los demás. 

Establezca una red de 
apoyo para los alimentos, 
el transporte, el cuidado 

de los niños y otros 
elementos esenciales.

Para su red de apoyo: 
familiares, amigos, vecinos, 

escuela o trabajo.

La vida tiene que continuar 
incluso donde se está 
propagando la COVID-19. 

He aquí cómo mantenerse seguro.

CÓMO PREPARARSE EN 
CASO de que alguien 
en su casa se infecte

CONOZCA SUS RIESGOS 
Y REDÚZCALOS. 

SIEMPRE ES MÁS SEGURO:RECUERDe, 


