NO POSPONG
LAS CITAS ME
NECESARIAS

A tiene que continuar
) donde se esta
jando la COVID-19.

i cOmo mantenerse seguro.

REDUZCA SU RIE

Llame para comprobar si
es posible y adecuada una
consulta telefénica o por
telemedicina. Si no es asi,
programe su cita con
anticipacion.

ANTES DE SALIRK
. Cresoean \

! Compruebe Lleve Si pertenece a un
siempre la desinfectante grupo de alto riesgo,
normativa y use la lleve una mascarilla

local. mascarilla. médica.
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Evite las aglomera-
ciones, mantenga la
distancia fisica o pida
sentarse en un espacio
menos concurrido.
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