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A G E N D A



❖Actualmente, existen 138´056,297 de casos confirmados en el mundo

❖Tasa de mortalidad del global del 2.1%

❖ Los países con mayor tasa de mortalidad son: Estados Unidos, Brasil y México

❖ En América 47´385,641 (34.3%) casos 

❖1´137,092 (38.2%) defunciones

Introducción

Liga: https://coronavirus.jhu.edu/map.html, fecha de consulta: 14/04/21 

https://coronavirus.jhu.edu/map.html


❖Casos leves (40%)
❖ Sin evidencia de neumonía o hipoxemia

❖Casos moderados (40%)
❖ Signos de neumonía (tos, fiebre, disnea)

❖ SP02 ≥90% al aire ambiente

❖ Casos graves (15%)
❖ Signos de neumonía (tos, fiebre, disnea)

❖ SP02 <90% al aire ambiente

❖Casos críticos (5%)
❖ Presentación dentro de 1a semana

❖ Síndrome de dificultad respiratoria aguda, SIRA

Presentación clínica

Organización Mundial de la Salud. Clinical Management of COVID-19. 2020, 3ª Edición. Liga: https://www.who.int/publications/i/item/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

https://www.who.int/publications/i/item/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected


❖Aumento de dificultad respiratoria

❖Frecuencia respiratoria >20 por minuto

❖Debilidad aumentada

❖Dolor torácico persistente

❖Disminución SP02 <90% al aire ambiente

❖Hipotensión

❖Mareos

❖Confusión

❖Pérdida del conocimiento

Signos de emergencia

Organización Mundial de la Salud. Clinical Management of COVID-19. 2020, 3ª Edición. Liga: https://www.who.int/publications/i/item/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

https://www.who.int/publications/i/item/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected


❖La hipoxemia es una complicación potencialmente letal en la COVID-19 que 
puede ser tratada con el aporte de oxígeno

❖El soporte de oxígeno es pilar en el manejo de los pacientes graves a críticos y 
debe estar disponible en cualquier lugar

❖El oxígeno salva vidas

❖Existe una diversidad de dispositivos para el aporte de oxígeno

Dispositivos para soporte de oxígeno



Dispositivos para soporte de oxígeno



¿Cuándo?

❖El soporte con oxígeno se debe aportar inmediatamente en cualquier paciente que 
presente cualquier signo o síntomas

❖ Insuficiencia respiratoria aguda

❖ Confusión

❖ Hipoxemia 

❖ Saturación <94% o <92% en embarazadas

Indicaciones para terapia con oxígeno

NO RETRASAR la administración de oxígeno

Organización Mundial de la Salud. Clinical Management of COVID-19. 2020, 3ª Edición. Liga: https://www.who.int/publications/i/item/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

https://www.who.int/publications/i/item/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected


¿Cuándo?

Indicaciones para terapia con oxígeno

Organización Panamericana de la Salud. Guías para el cuidado crítico de pacientes adultos graves con coronavirus (COVID-19) en las Américas. Liga: https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-
coronavirus-covid-19-americas

https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-coronavirus-covid-19-americas


¿Cómo?

❖Administrar con oxígeno de acuerdo a la gravedad de la enfermedad

❖ Iniciar con dispositivos de bajo flujo y a menor fracción inspirada de oxígeno (Fi02)

❖Titular el aporte de oxígeno de manera progresiva de acuerdo a la estabilidad y niveles 
de saturación del paciente

Indicaciones para terapia con oxígeno



Indicaciones para terapia con oxígeno



¿Cuánto?

Indicaciones para terapia con oxígeno

Organización Panamericana de la Salud. Guías para el cuidado crítico de pacientes adultos graves con coronavirus (COVID-19) en las Américas. Liga: https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-
coronavirus-covid-19-americas

https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-coronavirus-covid-19-americas


Indicaciones para terapia con oxígeno

https://iris.paho.org/handle/10665.2/52501

https://iris.paho.org/handle/10665.2/52501


Indicaciones para terapia con oxígeno

Dosis O2 1-5 l/min Dosis  O2 6-10 l/min Dosis  O2 10-15 l/min

FiO2 Estimado 0,25-0,40 FiO2 Estimado 0,40-0,60 FiO2 Estimado 0,60-0,95

Canula nasal Mascarilla Venturi Mascarilla con bolsa 

reservorio



❖SpO2 ≥94% en pacientes adultos

Metas de saturación de oxígeno

❖SpO2 ≥92-95% en embarazadas



¿Cuándo?

Indicaciones para terapia con oxígeno

Organización Panamericana de la Salud. Guías para el cuidado crítico de pacientes adultos graves con coronavirus (COVID-19) en las Américas. Liga: https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-
coronavirus-covid-19-americas

https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-coronavirus-covid-19-americas


¿Cómo?

Indicaciones para terapia con oxígeno

Organización Panamericana de la Salud. Guías para el cuidado crítico de pacientes adultos graves con coronavirus (COVID-19) en las Américas. Liga: https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-
coronavirus-covid-19-americas

https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-coronavirus-covid-19-americas


❖Suministran oxígeno de 10 a 60 L/min

❖Capacidad de ajustar la Fi02 hasta el 100%

❖Es necesario un sistema de humidificación

❖Ampliamente utilizada en pacientes con neumonía por el virus 
SARS-CoV-2 

Cánula Nasal de Alto Flujo



Ventajas:

❖Confortable y bien tolerada

❖Disminuye el trabajo respiratorio

❖Proporciona un bajo nivel de PEEP

❖Menor lesión inducida por ventilación

Precaución:

❖No retrasar de manera inapropiada la intubación

Cánula Nasal de Alto Flujo



¿Cómo?

❖ Indicada en pacientes con fracaso a la Cánula Nasal de Alto 
Flujo

❖Disminuye el trabajo respiratorio y mejora la relación PaO2/FiO2

❖En pacientes con neumonía viral grave, su uso es limitado, ya 
que puede retrasar la intubación e incrementar la mortalidad

❖No retrasar la intubación, reconocer falla temprana

Ventilación Mecánica No Invasiva



¿Cómo?

Indicaciones para terapia con oxígeno

Organización Panamericana de la Salud. Guías para el cuidado crítico de pacientes adultos graves con coronavirus (COVID-19) en las Américas. Liga: https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-
coronavirus-covid-19-americas

https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-coronavirus-covid-19-americas


Posición prono vigil

Estrategias de optimización de oxígeno

Organización Panamericana de la Salud. Guías para el cuidado crítico de pacientes adultos graves con coronavirus (COVID-19) en las Américas. Liga: https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-
coronavirus-covid-19-americas

https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-coronavirus-covid-19-americas


¿Cómo?

❖ Estrategias de protección pulmonar

❖ Sedación, analgesia y bloqueo neuromuscular

❖ Ventilación en posición prono

❖ Estrategias de rescate de oxigenación

❖ Prevención de delirium

Intubación y Ventilación Mecánica Asistida



¿Cómo?

Intubación y Ventilación Mecánica Asistida

Organización Panamericana de la Salud. Guías para el cuidado crítico de pacientes adultos graves con coronavirus (COVID-19) en las Américas. Liga: https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-
coronavirus-covid-19-americas

https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-coronavirus-covid-19-americas


¿Cómo?

Intubación y Ventilación Mecánica Asistida

Organización Panamericana de la Salud. Guías para el cuidado crítico de pacientes adultos graves con coronavirus (COVID-19) en las Américas. Liga: https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-
coronavirus-covid-19-americas

https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-cuidado-critico-pacientes-adultos-graves-con-coronavirus-covid-19-americas


❖El uso de oxigenoterapia y el dispositivo adecuado de administración son crucial para el 
soporte de oxígeno en pacientes con COVID-19

❖ La titulación de oxígeno debe realizarse teniendo en cuenta la disponibilidad de recursos 
y la evolución clínica del paciente

❖Evitar retrasar la intubación orotraqueal en pacientes con alto riesgo de fracaso con las 
medidas convencionales de soporte de oxígeno

❖Anteponer la seguridad del paciente, una intubación temprana puede cambiar el 
pronóstico de su enfermedad

Conclusiones
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