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PROTEGETE Y PROTEGE A
L0S DEMAS DE

Practica con
frecuencia la
higiene de manos

No te toques la boca, la
nariz, ni los ojos con las
manos sin lavar

Desinfecta objetos y
superficies que son
utilizados por muchas
personas

Mantén la distancia
fisica de al menos
1 metro con otros

Utiliza una mascarilla
médica o de tela segln
las recomendaciones
locales

Al toser o estornudar cubrete
la boca y la nariz con el
pliegue interno del codo o con
un panuelo desechable

EVITALAS 3 C

l.—.®

Lugares
CERRADOS con

poca ventilacion

(%\H\2

Espacios

CONCURRIDOS

o abarrotados de
3 [ |

personas
CONTACTO
cercano, como
conversaciones
cara acara

vy

Sigamos vigilantes. Juntos
podemos prevenir nuevos
casos Yy brotes de
coronavirus.

El riesgo de infeccion o de brotes
puede incrementarse cuando las 3 C
ocurren al mismo tiempo.
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CONDICIONES CRONICAS Y

SE TIENE MAS RIESGO DE CONTRAER UNA FORMA GRAVE  SI USTED TIENE ALGUNA CONDICION

DE S| SE PADECE UNA CRONICA, LAS
0 AFECCIONES PREVIAS COMO: SIGUIENTES RECOMENDACIONES

ﬁ Controla diariamente

si presentas sintomas
como fiebre, tos y

PS dificultad para

Enfermedades Tension resoi
. . espirar.
cardiovasculares arterial
alta

".‘

Diabetes concentraciones de

NS
\ - S Minimiza la
‘ | exposicion a la
) COVID-19, evita
) é‘\ 2 lugares cerrados,
o

Afecciones gente y contacto N
respiratorias cara a cara. S
cronicas ®
_/' é TN f~§ Evita usar el
Cardiopatias \ transporte publico
. y si debes hacer
anceres @ compras en

° establecimientos
comerciales, hazlo

en horarios de menor
afluencia de publico.
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Si algulin integrante del hogar
presenta algun sintoma,
evita el contacto fisico,

PS pidale que use mascarilla en
los espacios comunes, evita

g’

Si presentas
sintomas,
consulta con
tu médico de
inmediato.

tocarte la cara y lavate las
manos con frecuencia.

r b ﬁ Ventila los espacios,
limpie y desinfecte
regularmente las

@ superficies de uso

Evita compartir
objetos como vasos,

platos, cubiertos o

@ toallas.
comun. N\
N
Toma tus medicamentos Si debes ir
regularmente siguiendo las al centro de
indicaciones de tu médico. ‘ ’ ,,,,, salud, use
@ Asegurate de tener ® correctamente

medicamentos regulares su mascarilla.

para al menos un mes. VVOVV YV
VYUV O

Consume Come abundante | Reduce Consume grasas | Evita los
diversos tipos | vegetales, consumo de | y aceites con productos
de alimentos. | legumbresy sal y azGcar. | moderacion. ultraprocesados.

Come saludable, Cuida tu salud mental.
Mantén el contacto frecuente
con amigos y familiares a
través del teléfono, chat,
email o las videollamadas.

El distanciamiento es fisico

y no social.

duerme bieny
haz ejercicio
regularmente,
de preferencia
en casa.
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Evita la exposicién
excesiva a informacion

que pueda perturbarte.

Inférmate a través de
fuentes confiables.

(X W>) (]

frutas.
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Al menos Tm &
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TODAS LAS MUJERES TIENEN EL
OERECHO A UNA EXPERIENCIA DE

estrategias de
alivio para el
Comunicacion dolor
clara con el
La compafiia de personal de salud :
alguien de su maternidad

eleccion
Movilidad
durante el
trabajo de
parto cuando
sea posible

d

Un trato digno y ‘@

respetuoso Decision sobre
' la posicion en la
— que desea dar a
luz
i ¢
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LACTANCIA MATERNA TEMPRANA Y
EXCLUSIVA

SI TIENES COVID-19, PIDE APOYD PARA AMAMANTAR DE MANERA SEGURA, TENER EN BRAZ0S
AL RECIEN NACIDO PIEL CON PIEL, Y COMPARTIR LA HABITACION CON TU BEBE

—




SI PRESENTAS ALGUNA DE ESTAS SENALES DE ALARMA,
ACERCATE DE INMEDIATQ AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

g MO VERCAND i

N Dolor de cabeza ’ @ Vémitos
&‘I persistente , /‘\ frecuentes - -
Iepre mayor

Zumbido en Hinchazoén en ; oy
: . consulta inmediata
los oidos @’ manos, piesy /
o cara
Visiéon borrosa
o ves lucecitas WV N
ﬁ Tos seca

frecuente

@

Si el bebé no se mueve
0 Se mueve poco Desorientacion
o confusion Dolor en el

Dolor intenso o pecho
brusco en el vientre

Dificultad

Contracciones antes \ I
de la fecha de parto / para respirar

)

A
M

%
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Molestia al orinar
a4 o poca orina
Si no puedes acudir al
T establecimiento llama al
Sangrado o pérdida de

liguido por la vagina 043-380329




ESTOY EMBARAZADA Y VIVO CON UNA
PERSONA QUE

OTRA PERSONA DEBE CUIDAR AL PACIENTE. Y TOMA LAS SIGUIENTES PRECAUCIONES:

= (C dsa Ve ado
C agespues dae
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RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADOR DE UN
POSITIVO EN CASA

/ Fiebre

Tos
«—

Las personas con sintomas leves
pueden ser atendidos en casa.
Vigile frecuentemente la evolucién
de los sintomas del paciente:
Temperatura, frecuencia
respiratoria o aparicién de senales
de peligro.

Gl

4

Muchas personas manifiestan
haber tenido, fiebre, tos secay
cansancio. Otros menos frecuentes
son dolores y molestias, congestion
nasal, dolor de cabeza, conjuntivitis,
dolor de garganta, diarrea, pérdida
del gusto o el olfato y erupciones
cutaneas o cambios de color en los

Limite el niUmero de veces que
realiza compras. Antes de ir al
mercado, prepare una lista de
los productos que necesita y
Dolor de compre para varios dias.

garganta

dedos de las manos o los pies. Estos -
oo, Dolor oy
corporal — -
Cuidar y atender a nuestra
familia es importante, pero
debemos tomar todas las No reciba visitas, en sus
Diarrea manos esta cuidar a su

precauaones para evitar a \‘

enfermarnos. \.7
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familia y a su comunidad.

p fIIl



¢COMO ATENDER

- w P
a rograma
,, undial de
e A_NE&S_H Y £ Alimentos






ca G i o)

1 V.

#G0VID-13



SE RECOMIENDA MONITOREAR AL PACIENTE
CON UN

SI ALGUNAS DE LAS PERSONAS QUE ESTAN CON SEGUIMIENTO REPORTA QUE TIENE VALORES DE SATURACION
MENORES A 95 (EN LA COSTA) 0 MENOR AL VALOR MINIMO PARA SU LOCALIDAD (SEGUN LA ALTITUD)

Costa y selva 1 LIMPIAR EL SENSOR LIMPIAR LAS UNAS

. e Limpiar con un e La ufia debe de estar
® |BU"]ADUI pafo suave Iimplzi\, sin restos de
- esmalte
E f Requiere Coordinar su @
= J g atencion traslado seguro al SN I~
Menos de urgente establecimiento = |

de salud mas
ESTADO DE REPOSO MANTENE
9 5 cercano 3 e Se debe estar en olA P[]SlCI%N

reposo por lo menos Es escencial no
5 minutos antes de moverse

&) Acudir al 9 realiza la medicion
(H establecimiento aMas @
11 de salud @ I"
D 4

ANOTAR LOS oI EL VALOR
o RESULTADOS « DISMINUYE iCUIDADO!

Para comparar con Comunicate con un
medicamentos establecimiento de
anteriores salud
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SIGNOS DE ALARMA

SI EL PACIENTE EMPEORA SUS SINTOMAS PREVIOS 0 SI PRESENTA ALGUNO DE ESTOS
SIGNOS DE ALARMA TRASLADALO DE INMEDIATO A UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD

Fiebre (mayor a 38°) .
persistente por mas .

de dos dias. C H
! |! v [
' D entacia ’A‘ '
esorientacion
o confusién .'-'
&_ No espere a que la situacion

empeore, acuda al establecimiento
‘ de salud de inmediato, puede
requerir hospitalizacion.
Dolor en
el torax

Intolerancia \
a permanecer . l ‘ \\
acostado boca Falta de aire

arriba.
Para mas informacion llamenos al

C 043-380329

En la regién Ancash tenemos
un numero para atender a sus
consultas o si presenta
cualquier senal de alarma.




L0S SERVICIOS BASICOS DE SALUD EN
ANCASH SIGUEN TRABAJANDD

M Las vacunas son la herramienta mas importante para Para que sean efectivas, esm
prevenir enfermedades, han evitado cientos de casos y importante que todas las
muertes por enfermedades inmunoprevenibles en los personas, especialmente los

ultimos anos. ninos menores de cinco anos,
reciban todas las vacunas en el

momento correcto.

Para garantizar la calidad y
seguridad de la vacunacion,
la DIRESA ha reorganizado
y adaptado los puestos de
vacunacion, para que la
poblacion pueda ser
vacunada sin riesgos.

@ Las vacunas
del Ministerio
de Salud
cuentan con la
aprobacion de
la Organizacién
Mundial de la
Salud, lo que
significa que
garantizan su
calidad,
seguridad y
eficacia.

Coternn ﬁ Regiceal
ANCASH
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ESOUEMA DE VACUNACION DE LA FAMILIA
EN EL PERU

Este es el esquema de
vacunacion nacional. En
la primera columna estan
las vacunas que se
aplican gratuitamente en
el sistema de salud. La fila
sefala las edades en las
que se debe aplicar la
vacuna. Marcadas en
naranja se ven las
vacunas y las dosis,
segun la edad.

5 Por la pandemia, algunos
‘;32. ninos no han iniciado o
b,

889, completado su esquema,

por lo que estan
expuestos a sufrir
enfermedades graves
e incluso mortales. La
mayor parte de las
vacunas pueden ser
administradas después
de la edad 6ptima, por lo
que es importante que
sean vacunados lo mas
pronto posible.
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Vacuna / Edad

Nacimi-
ento

12

Adoles-
cente

Adulto

BCG

/__/

HepB RN

/__/

Polio inactiva

Polio oral

Rotavirus

Pentavalente

DPT

Neumococo

SRP

Fiebre Amarilla

Varicela

Influenza

VPH

Td

Tdap

Influenza adulto

Neumococo

J Revisar el carnet de vacunacion de
é@ los nifnos y ver qué vacunas faltan.
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SON MUY IMPORTANTES:

ki

VACUNACION V

%)
¢@$2 VACUNACION




