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METODOLOGIA

Parte 1: Los datos que se tienen en cuenta preferentemente son los del PUNTO DE REFERENCIA, que es el 2015

Estudio de 14 paises (Arcand et al., Nutrients, 2019)
Paises abarcados:
Argentina

Brasil

Chile

Costa Rica

Cuba

Ecuador
Guatemala
Jamaica

México

Panama

Paraguay

Perd

Trinidad y Tabago
Barbados

DATOS ADICIONALES

Datos de Canadd del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Alimentos del 2013 (Arcand et al., APNM,

2016) Los datos de Canada son del 2013 y el 2017.
Datos de Estados Unidos del 2013 (Ahuja et al., Prev Med Reports, 2015)

Datos de otros paises de la Regién, como Colombia

Datos en mg/kcal, extraidos de la base de datos del Programa de Informacidn sobre el Etiquetado de los Alimentos, Universidad de Toronto (Canada).

Parte 2: Datos para p las esti i y Las categorias y ias no coincil debido a las diferencias en el método de clasificacion utilizado para las diferentes metas.

Metas del Reino Unido https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/604338/Salt reduction targets for 2017.pdf
Metas propuestas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) a 10 afios (las mas estrictas) https://www.fda.gov/media/98264/download

porcentaje de los productos que alcanzan las metas en distintas cateogrias de alimentos

Metas nacionales de los Estados Miembros (minimo, mediana, maximo) Véase el apéndice 3a

Metas para el etiquetado en el frente del envase Véase el apéndice 3b

Puntos de referencia mundiales de la OMS

Enfoque

1. Los datos de todas las categorias descritas se consolidaron en las pestafias respectivas.
2. Usando los datos del monitoreo del sodio en mg/100g y mg/kcal para cada categoria de alimentos, se calcularon la media de las medias, los valores minimos, los percentiles 25, las medianas (percentil 50), los percentiles 75 y los valores maximos.
- Se dio el mismo peso a los datos de cada pais.
- En los casos en que correspondia, se calcul6 una media ponderada para un pais, a la cual se le asigné una ponderacién general de 1 en esa categoria de alimentos; por ejemplo, para calcular los datos de Canada relativos a hortalizas enlatadas, la media ponderada de los
frijoles enlatados, los tomates enlatados, etc. A esa media ponderada se le asignd una ponderacion general de 1 cuando se la combind con datos de otros paises, a los cuales también se asigné una ponderacion de 1.
3. Los datos de seguimiento (media de los percentiles 25, medianas y percentiles 75) se introdujeron en el cuadro resumido para las comparaciones (con las metas nacionales, los umbrales para el etiquetado en el frente del envase, etc.) y las estimaciones de la factibilidad.
4. A fin de establecer metas para el sodio en mg/100 g para las subcategorias nuevas y revisadas de alimentos, se estableci6 una reduccion de 15% y 30% para el 2022 y el 2025, respectivamente, a partir de los valores del sodio medidos en el percentil 50 respecto de los datos
de referencia de la parte 1. Si el valor calculado para el 2025 (reduccién de 30%) era inferior al percentil 25, se usé este percentil como meta para el 2025. Se evaluaron todas las metas calculadas a fin de determinar su factibilidad y se efectuaron los ajustes correspondientes
después de comparar los valores calculados con las metas nacionales de la Regidn, con las metas del Reino Unido y con el percentil 25, lo cual dio una indicacion de la distribucion general del sodio en una subcategoria de alimentos. La evaluacion de la factibilidad abarcé
también la proporcién conocida de alimentos que alcanzaban las metas de la OPS del 2015 para el sodio.

5. El subgrupo del GCT encargado del establecimiento de metas recomendd que se estableciera un conjunto adicional y complementario de metas nuevas basadas en el contenido de sodio por caloria (mg/100 kcal). Este enfoque concuerda con el Modelo de Perfil de Nutrientes
de la OPS, que tiene un umbral de menos de 1,0 mg de sodio/kcal. Para establecer estas metas, se usaron datos sobre la distribucion del sodio en mg/kcal de cinco paises: Argentina, Canada, Costa Rica, Paraguay y Peru.
6. Los alimentos cuya meta calculada para el sodio para el 2025 excedia de 3,0 mg/kcal se resaltaron en rojo. Los alimentos de estas subcategorias deberian consumirse con menos frecuencia o se deberia considerar la posibilidad de consumir versiones con menos sodio,
ya que se considera que estos alimentos tienen atributos o implicaciones del procesamiento que dificultarian mucho la reformulacién para reducir el contenido de sodio en medida suficiente.
7. Se usaron tres criterios principales para la ampliacion de las categorias y subcategorias de alimentos: 1) se ha documentado una categoria de alimentos como fuente importante de sodio alimentario en varios paises de la Region; 2) los interesados directos solicitaron la
inclusién de una categoria de alimentos de importancia nacional para la ingesta de sodio alimentario sobre la base de consultas, o 3) mas de dos paises tenian metas de alcance nacional para una categoria de alimentos dada. Ademds, algunas categorias de alimentos se
dividieron en varias subcategorias a fin de aumentar la especificidad en los casos en que habia suficientes datos para establecer metas relativas al sodio para subcategorias mas detalladas.

- Para las nuevas subcategorias, los datos generales combinan las nuevas categorias. Con respecto a los datos, no todas las subcategorias nuevas que, por lo general, se encuentran en una categoria especifica de alimentos (por ejemplo, pescados y mariscos) incluyen
solo datos de la nueva subcategoria, sino que pueden incluir también datos de otras categorias de pescados y mariscos, como mariscos de imitacion.

Referencias
1. Arcand J, Blanco-Metzler A, Benavides Aguilar K, L'Abbe MR, Legetic B. Sodium Levels in Packaged Foods Sold in 14 Latin American and Caribbean Countries: A Food Label Analysis. Nutrients. 2019;11(2).

2. Food and Drug Administration. Draft Guidance for Industry: Meta Mean and Upper Bound Concentrations for Sodium in Commercially Processed, Packaged, and Prepared Foods for Voluntary Sodium Reduction Goals. Se encuentra en https://www.fda.gov/regulatory-information/search-
fda-guidance-documents/draft-guidance-industry-target-mean-and-upper-bound-concentrations-sodium-commercially-procesados [consultado en julio del 2020].

3. Public Health England. Salt Reduction Targets for 2024; 2020. Se encuentra en https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/915406/2024_salt_reduction_targets_070920-FINAL-1.pdf [consultado el 2 de octubre del 2020].

4. Public Health England. Salt targets 2017: Second progress report; 2020. Se encuentra en https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/915371/Salt_targets_2017_Second_progress_report_031020.pdf [consultado el 2 de octubre del
2020].


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/604338/Salt_reduction_targets_for_2017.pdf
https://www.fda.gov/media/98264/download
https://www.dropbox.com/s/76wz0c2xtrfnp7u/Appendix%203a%20%26%203b%20%E2%80%93%20Existing%20country%20sodium%20reduction%20targets%20%26%20FOP%20thresholds.xlsx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/76wz0c2xtrfnp7u/Appendix%203a%20%26%203b%20%E2%80%93%20Existing%20country%20sodium%20reduction%20targets%20%26%20FOP%20thresholds.xlsx?dl=0

V. February 19, 2021

5. Arcand J, Jefferson K, Schermel A, et al. Examination of food industry progress in reducing the sodium content of packaged foods in Canada: 2010 to 2013. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism. 2016;41(6):684-690.
6. Ahuja JK, Wasswa-Kintu S, Haytowitz DB, Daniel M, Thomas R, Showell B, et al. Sodium content of popular commercially processed and restaurant foods in the United States. Prev Med Rep. 2015;2:962-7.

7. Blanco-Metzler A, Franco-Arellano B, Vega-Solano J, Allemandi L, Sequera G, Saavedra L, et al. A comparative analysis of the proportion of commonly consumed packaged foods meeting regional sodium targets in four Latin American countries between 2015 and 2018. Inédito.

8. Vega-Solano J, Blanco-Metzler A, Benavides-Aguilar KF, Arcand J. An Evaluation of the Sodium Content and Compliance with the National Sodium Reduction Targets among Packaged Foods Sold in Costa Rica in 2015 and 2018. Nutrients. 2019;11(9).

9. Nilson EAF, Spaniol AM, Goncalves VSS, Moura |, Silva SA, L'Abbe M, et al. Sodium Reduction in Processed Foods in Brazil: Analysis of Food Categories and Voluntary Targets from 2011 to 2017. Nutrients. 2017;9(7).
10. Christoforou A, L'Abbe M. Sodium levels in packaged foods sold in Canada in 2017. Datos internos; inédito.

11. Ahuja JKC, Li Y, Haytowitz DB, Bahadur R, Pehrsson PR, Cogswell ME. Assessing Changes in Sodium Content of Selected Popular Commercially Processed and Restaurant Foods: Results from the USDA: CDC Sentinel Foods Surveillance Program. Nutrients. 2019;11(8).

12. Nieto C, Tolentino-Mayo L, Medina C, Monterrubio-Flores E, Denova-Gutierrez E, Barquera S. Sodium Content of Processed Foods Available in the Mexican Market. Nutrients. 2018;10(12).

13. Allemandi L, Tiscornia MV, Guarnieri L, Castronuovo L, Martins E. Monitoring Sodium Content in Processed Foods in Argentina 2017-2018: Compliance with National Legislation and Regional Targets. Nutrients. 2019;11(7).

14. Health Canada. Sodium Reduction in Processed Foods in Canada: An evaluation of Progress Toward Voluntary Targets from 2012 to 2016. En: Canada H, editor. Ottawa ON Canada. 2018.
15. Mora-Plazas M, Gomez LF, Miles DR, Parra DC, Taillie LS. Nutrition Quality of Packaged Foods in Bogota, Colombia: A Comparison of Two Nutrient Profile Models. Nutrients. 2019;11(5).

16. Barquera S, Tolentino-Mayo et al. Base de datos de alimentos mexicanos. Inédito. Enero a diciembre del 2017.



Categorias de alimentos para las metas regionales actualizadas de la OPS para la reduccidn del sodio:

1.

Pan, productos de pan y pan crujiente

la. Pan de moldey pan de lefia, pancitos y bollos

1b. Tortillas (trigo), wraps, naan y roti

1lc. Pan con agregados

1d. Otros productos de pan

Tortas, galletas, pasteles y panes dulces

2a. Galletas y galletitas saladas

2b. Galletas y galletitas dulces

2c. Pasteles, tartitas cuadradas, panes rapidos y panes dulces
2d. Tortas

Derivados del maiz

3a. Tortillas (maiz)

3b. Bizcochos

3c. Tostadas

3d. Arepas

Cereal para desayuno

4a. Cereales listos para comer y cereales instantaneos calientes para desayuno
Aperitivos salados

5a. Nueces, semillas y granos sazonados y confitados

5b. Totopos y papas fritas, palomitas de maiz y aperitivos extrudidos
5c. Pretzels y mezclas de aperitivos

5d. Otros aperitivos salados

Queso

6a. Queso fresco (mozzarella fresca y otros)

6b. Queso blando (queso de cabra sin madurar y queso crema)
6¢c. Queso semiduro (mozzarella, queso cheddar y otros)

6d. Queso duro, rallado y sin rallar

6e. Queso procesado

Hortalizas, frijoles y legumbres procesados

7a. Pasta de tomate con agregados

7b. Hortalizas enlatadas

7c. Frijoles, garbanzos y lentejas enlatados

7d. Frijoles horneados y refritos (en puré)

V. February 19, 2021



10.

11.

12.

7e. Papas congeladas y productos similares

7f.  Puré de papas o papas gratinadas deshidratados (tal como se consumen)

7g. Hortalizas encurtidas

7h.  Tomates secados al sol

7i.  Aceitunas

7j.  Jugo de hortalizas

Productos cdrnicos elaborados

8a. Fiambres cocidos envasados

8b. Fiambres curados secos envasados: curados secos, fermentados, sin procesamiento térmico
8c. Salchichas crudas

8d. Salchichas cocidas

8e. Tocino de panza crudo

8f. Hamburguesas, albdndigas, pastel de carne, carne de res y de ave empanizada

8g. Jamodn, carne de res y de ave enlatada, y carnes crudas encurtidas y ahumadas que no son fiambres
8h. Patésy carnes para untar

Pescado y mariscos procesados

9a. Pescado enlatado

9b. Pescado y mariscos congelados sin saborizante con fosfato de sodio agregado

9c. Tortas, tiras 0 hamburguesas de pescado y mariscos sazonadas y empanizadas, rebozadas o con salsas
9d. Pescado ahumado, salado, encurtido, y ahumado y salado

Productos de soya y sustitutos de la carne

10a. Tofuy tempeh sazonados

10b. Analogos de la carne y otros sustitutos de la carne

Sopas

11a. Sopas humedas y secas (tal como se consumen)

11b. Fideos en caldo (tal como se consumen)

Alimentos preparados, alimentos de preparaciéon rapida y platos mezclados

12a. Chili enlatado

12b. Guiso y albdéndigas enlatados

12c. Pasta, fideos, arroz o granos con salsa o condimentos (tal como se consumen)

12d. Pasta, fideos, arroz o granos con salsa o condimentos (mezcla seca, tal como se venden)
12e. Meazclas para relleno (tal como se consumen)

12f. Pizzay aperitivos de pizza

12g. Sandwiches
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13.

14.

15.

16.

12h. Aperitivos refrigerados o congelados, guarniciones y platos fuertes
Pasta y fideos frescos o secos sin saborizante

13a. Pastay fideos sin saborizante (tal como se consumen o secos y crudos)
Granola, barritas energéticas, mantequillas de nueces y pastas de nueces para untar
14a. Barritas de granola, barritas de cereal y barritas energéticas

14b. Mantequillas de nueces y pastas de nueces para untar

Grasas y aceites

15a. Mantequilla con sal, margarina con sal y mezclas de mantequilla con sal
15b. Mayonesa

15c. Aderezo para ensaladas y vinagreta

Salsas, salsas para mojar, salsas de jugo de carne y condimentos

16a. Cubitos y polvos para caldo (tal como se venden)

16b. Salsa para pastas

16c. Pesto

16d. Salsa de tomate

16e. Kétchup y condimentos similares tipo tomate (tal como se consumen)
16f. Mostaza

16g. Salsa picante

16h. Salsa de jugo de carne, salsas para cocinar, salsas para mojar y salsa mexicana (tal como se consumen)
16i. Salsas orientales dulces

16j. Salsa de soya y otras salsas orientales saladas

16k. Adobos (tal como se consumen)

16l. Mezclas secas de condimentos para arroz y guarniciones

16m. Mezclas secas de condimentos para carne y pescados
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Los datos. PRV ) Pan de harina integral; b)

integral, pan bianco y bollos para : i delefa pa ; ) bollos;

Informacia

Cuadro 1.5 Contenido de sodio del pan en mg/kcal

Contenido promedio de Percentiles de sodio (mg/kcal) Proporcién que estd por
Ao . sodio (mg/keal) debajo del umbral del
25 50 75 Méximo Modelo de Perfil de
Nutrientes de la OPS

argentina 2018 110 18205 00 16 18 19 39 %

Costa ica 2018 100 13108 00 05 s s 23 0%
Paraguay 2018 75 14+08 00 03 16 20 28 32%

pert 2018 2 1107 00 04 3 6 20 o%

Canadi 2017 651 17405 00 13 16 20 38 7.1%

MEDIA 15 00 8 16 19 31 N/A

a) Los. umbral del 2016 1

ulraprocesados

Cuadro 1.6 Contenido de sodio de las i para "Pan, productos de pan y pan crujiente” en ma/kcal

o . “""‘:ﬂ""ﬂ:"(:"."/'"k:’l')" 3 Percentiles de sodio (mg/kcal)
imo | 25 [ so ] 75 | Méximo
¥ pan de lefi

Argentina 2018 110 s 02 s s s Er)

Costa Rica 2018 100 e 00 08 2 ) 29

Paraguay 2018 2 13 00 05 16 20 24

Peri 2018 2 0 00 08 1 ) )

Conac 2017 456 17 03 4 17 20 35

MEDIA 14 01 10 s 15 29

il wraps, naan y roti.

[canacan 00 @ | 17208 o | v [ s [ 0 |

MEDIA I I T7:05 0 | 17 | 18 | 20 | 32

Pan con agregados

Canacs 2017 129 19105 00 15 19 22 38

Costa ica 2018 3 11210 00 o 15 19 19

Paraguay 2018 3 19102 17 17 18 22 22

MEDIA 16 05 11 17 21 26

Torma
de media  a desviacion estindar. 3} Los datos de Avgentina, Costa ica, pan blanco; os datos
it par fia; b) incluye para tacos.
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Cuadro 2.1 Tortas, galletas, pasteles y panes dulces:

ias de ali

y metas para la reduccién del sodio

. February 19, 2021

Metas regionales

Contenido medio de sodio de los

Metas para el sodio

Contenido medio de sodio de los

Metas para el sodio

oms

Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g)°

Umbrales para el etiquetado
en el frente del envase

Metas actualizadas

2c Pasteles, tartitas cuadradas, panes rapidos y panes dulces

(Datos del 2013, 2018)

(Datos del2017)

actuales alimentos en las Américas (mg/100 g)° (mg/100 g) alimentos en las Américas (mg/kcal)® (mg/keal) (me/1008)°
Metas del Estados Reino Unido Metas de los Estados Miembros’
(::I’:(:;d:ollﬂs ot | percentizs wediona  percentizs | 2022 2025 Percentil2s  Mediana  Percentil75 | 2022 2025 m:‘e:;s . Metas del Reino Minimo  Mediana  Méximo
(me/100g) I 10afios 2024 (3] 2017 3] ::::1::/;0[:; Minimo  Mediana  Méximo Paises con metas

2a_Galletasy galletitas saladas (Datos del 2017) (Datos de 2017, 201) e

N:::;:,‘q:::: 173:: Z; 580 716 860 608 s01 13 17 20 14 12 ?aa MA::: ::Z :Z :Z 5:;:’ :Z zig 1::: Niﬁ?:ﬁi.f’i:l.f HRT:: 3

Metas actualizadas VzzzzzzzzzzzZZzz2ZzZ] e w V7777777 7 7] s 13 ; V22722222, L i

[20_Galletasy galletitas dulces (Datos dl 2013, 2017) Datos del 2017, 2018)

Meta regional 485 905 | 18 265 0 Maximo 330

Metainferior 265 8% Meta

Meta regional

Maximo 302

488 790

Colombia, Costa Rica, Canads,

Metas actualizadas

O T ¢

06

180" 160 170

et ieier 215 308 384 262 215 06 08 11 o7 06 ?75 - o "5/’" ;‘Z“ A
Wetessctualzadas W) I ) R R |
2d _Tortas (tal como se consumen) (Datos del 2013, 2015) (Datos dl 2017, 2018)
Meta regional 400 Z | 235 368 196 s 258 06 00 12 07 06 Brasil Canads, Costa Rica,
Meta inferior 205 25% Meta 7 WA Estados Unidos

a) Proporcién de los productos de un estudio de 14 paises [1] que alcanzan las met: parala ; b) contenido it de datos dio (cuadros 2,22 2.6); promedio de | fas pertinentes; d) nacionales aprobadas apéndice 3a que pueden servi d los de metas de distint
los umbrales definitivos (propuestos, aceptados Ia indicacién " sodio” 0" sodio” enel ] ] losal del apéndice 3b; ) proporcin promedio d 4 2l maximo; g) d 4 ] I sodio ('meta)
h) excluye el pastel de queso.

Cuadro 2.2 Contenido de sodio de las galletas y saladas en mg/100 g
Contenido | Contenido
o N promedio de | promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio de sodio
mg/porcién) | (mg/100g) | Minimo 10 25 50 75 Méximo
Argentina (7] 2018 2 - 852+304 o 643 859 1124 1237
Costa Rica (7] 2018 81 7104227 5 563 719 864 1433
Paraguay [7] 2018 2 6274361 o 520 600 664 2000
Perd (7] 2018 2 - 700+ 141 600 650 700 750 800
Canada [5)a 2013 301 15580 7391316 [ 375 525 700 500 1857
Estados Unidos (6]b 2013 2 128 834 638 - - - - 1110
MEDIA 142 744 207 375 580 716 860 1406
Los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar. a) Galletitas saladas; b) promedio tipo Ritz
Cuadro 2.3 Contenido de sodio de las galletas y dulces en mg/100 g
Contenido | Contenido
Afio ® promedio de [ promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio de sodio
(mg/porcién) | (mg/100g) | Minimo 10 25 50 75 Maximo
Costa Rica [8]* 2018 161 - 269155 267 1250
Brasi [9]° 2017 237 249 46 255 470
Costa Rica [8]° 2018 112 - 2774336 9 250 3419
Canads (5] 2013 398 84147 2774128 04 100 185 286 360 667
MEDIA 8447 268 14 100 185 265 360 1452
Los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar. 2) Galletitas dul 5 b) i o sin rellenc; <)
galletitas dulces con relleno; d) gallettas dulces.
Cuadro 2.4 Contenido de sodio de los pasteles, las tartitas cuadradas, los panes rdpidos y los panes dulces en mg/100 g
Contenido | Contenido
o N promedio de | promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio de sodio
mg/porcién) [ (mg/100g) | Minimo | 10 | 25 [ 50 [ 75 | méximo
Pasteles, panes rapidos y panes dulces
Costa Rica [8] [ 208 | 3 [ 1662233 | ) | | | 66 | |
Canada [5]" | 203 | s | 221 | T 2 | . | 215 | 310 | 38 | 93
'MEDIA PONDERADA GENERAL® | 21 | 309 | 32 | et | 25 | 308 | 38 | o9:
Los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar. PPV = promedio ponderado de as ventas. 2) Los datos se calcul promedio Tas de pasteles, galletitas de té y
escones, y pasteles para tostar; d paises en lo que se refiere a los productos.
Cuadro 2.5 Contenido de sodio de las tortas (tal como se en mg/100 g
Contenido | Contenido
. N promedio de | promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio de sodio
(mg/porcién) [ (mg/100g) | Minimo 10 25 50 75 Méximo
Argentina 2015 127 146+ 91 323+204 3 81 214 260 435 820
Brasi 2015 154 133:53 3244153 55 148 200 315 243 860
chile 2015 157 149110 231180 21 7 113 183 313 1460
Costa Rica 2015 17 180+ 114 3851244 2 132 195 297 572 971
Cuba 2015 s 65+31 25184 75 132 198 214 303 320
Ecuador 2015 135 1924230 3314333 o 50 148 258 430 2743
Guatemala 2015 % 2124115 4701273 2 165 253 202 701 1483
Jamaica 2015 75 302:93 5401224 125 267 330 595 721 947
México 2015 121 71132 3691232 [ 123 238 324 38 1371
Panams 2015 129 2228121 4051235 o 124 270 380 530 1130
Paraguay 2015 35 198292 4722176 120 200 368 496 577 765
Perd 2015 E) 1725134 4251301 o 104 200 677 104 1465
Trinidad y Tabago 2015 127 2404102 4331255 8 190 260 330 660 1580
Barbados 2015 129 235496 505258 0 200 300 420 720 1250




mEDIA 187 388 2 143 235 368 96 1226
Todos los datos provienen de Arcand ) etal, v son del d ;105 datos se presentan en forma de media £ a desviacion estandar.

Cuadro 2.6 Contenido de sodio de las de tortas, galletas, pasteles y panes dulces en mg/kcal

Contenido Percentiles de sodio (mg/kcal) Proporcién que estd por
o promedio de debajo del umbral del
Afio n ¥
sodio Minimo 25 50 75 Méximo Modelo de Perfil de
(mg/keal) Nutrientes de la OPS°

Galletas y galletitas saladas

Argentina 2018 25 19+07 00 15 20 24 29 %

Costa Rica 2018 84 294118 00 13 17 20 1100 13%

Paraguay 2018 2 15:08 00 13 14 16 a4 8%

Perd 2018 2 17:04 14 14 17 20 20 100%

Canada 2017 317 17412 00 11 15 19 108 19.2%
[meoia 19 03 13 17 20 260 WA

Galletas y galletitas dulces

Argentina 2018 362 08115 00 03 06 10 273 73.9%

Costa Rica 2018 283 06105 00 04 05 07 73 91.9%
Paraguay 2018 427 0604 00 04 05 07 31 87.4%

Perd 2018 113 0.8+07 00 04 05 09 53 100%

Canada 2017 550 06103 01 04 06 08 32 90.9%
[mepia 07 00 04 05 08 92 /2]

Pasteles, tarti dradas,

Canadab 2017 316 0804 01 [ 07 10 25 WA

Canadac 2017 1 19406 09 15 19 23 31 WA

Canadad 2017 11 10:01 08 09 10 11 12 WA

MEDIA PONDERADO 3a1 05 02 06 08 11 25 WA

Tortas (tal como se consumen)

Argentina 2018 10 13305 02 10 14 18 18 20%

Costa Rica 2018 7 13209 01 06 12 15 51 3%

Paraguay 2018 140 0812 00 03 05 09 139 79.3%

Perd 2018 3 0402 03 03 04 07 07 100%

Canada 2017 327 0804 01 06 08 11 30 69.7%

MEDIA 09 01 06 03 12 49 NA

Todos los datos provienen del Programa de Informacién sobre el Etiqueta

o de los Al

”

y bebidas para el pais

los datos se presentan en forma de media + la

desviacion estandar. a)

clasificados como procesados o ultraprocesados; b) pasteles; c) galletitas de té y escones; d) pasteles para tostar.

io (1 mg/keal)

productos

V. February 19, 2021
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Cuadro 3.1 Derit del maiz: sub ias de alii y metas para la 6n del sodio
Metas regionales Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio | Contenido medio de sodio de los || Metas para el sodio ) ” ) " Umbrales para el etiquetado
* aetuales alimentos en las Américas (mg/100 g)° b:mI:/mo g alimentos en las Américas (mg/kcal)® ‘ (r:g/kcal) oms Metas nacionales paraa reduccidn del sodio (mg/100 g) enel :::;i:: ;"vase
etngers | Metasdel mg/100g um‘.::;d(:;m Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
OPS del 2015 m::;; gs || Percentilzs  Mediana  Percentil 75 2022 2025 Percentil25  Mediana  Percentil 75 2022 2025 Metas N "”E"’“:”d , Minimo  Mediana  Méximo
(mg/100g) F “"‘1‘;":;:’ 2| 2024131 20173] ”""z‘é’l'; 0| Minimo  Mediana  Méximo | Paises con metas
alcanzadas [4]
3a Tortillas (maiz) (0atosdel 2017, 2018) (Datos del 2017, 2013) Tesaas s
m::“:::: 33 a2 171 35 29 10 10 13 09 07 NEIA Mz':l':: zzg 4?5 Colombia 200 o -
Metas actualizadas v/ | = 30 %//////////////////////////////////////% 09 07 i
Bizcochos (Datos del 2018) [ (ososaioms |
n Meta regional " 800 853 933 725 597 15 16 19 14 11 /A
Meta inferior i
Wetas actualizadas 777} & 500 W/////////////////////////////////////% 16 ]
3¢ Tostadas (Datos del 2018) [ Caosgiam
Meta 'f":"'fal I 515 849 953 722 594 19 30 3.0 26 21 /A [ —maximo [ - [ - | N/A 300 400 500
Metas actualizadas W/////////////////////////////////////////////% 720 600 W//////////////////////////////////////% 26 21 j V. Z ZZ Z ZzZ &z &z Z éé ;i i @ i i i @ i i @ i i i
S0 Arepas oo 2019 — 1 w7
Meta regional I B s n " “ 00 06 11 05 04 N/A Maximo - - - - - - | 300 00 500
Vieta nferior I ; T - — - — T
ietas 777222222/ os 2] V72222772777 7 7 7.7 7. 77 777577/} . . ;. ;. ;|

a) Proporcion de los productos de un estudio de 14 paises

1] que alcanzan las metas r

V. 2727777777771 = [

egionales de la

OPS para la reduccion del sodio; b) conteni

ido medio de sodio calculado a partir de datos na

cionales de monitoreo del sodio (cuadros 3.2 y 3.3); ¢) calculado como promedio de las subcategorias pertinentes; d) d:

atos extraidos de las tltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pueden servir de ejemplos de metas de

distintas subcategorias; e) datos extraidos de los umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio" o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b.

Cuadro 3.2 Cc de sodio de las p para del maiz y media general en mg/100 g
Contenido | Contenido
promedio de | promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
AnS n sodio | de sodio
(mg/porcién) [ (mg/100g)|  Minimo 10 25 | s0o | 75 Maximo
Tortillas (maiz)
Estados Unidos (PPV) [11]* 2017 17 - 3411181 3 - - - 593
Costa Rica 2018 7 4539 111+ 146 36 - 40 43 103 436
México [16] 2017 23 - 113128 0 1 25 40 238 440
MEDIA 45:39 188 13 1 33 22 171 490
Bizcochos
Costa Rica [ 208 T 5 [ s21:e605 [ se7:342 | 396 | - [ s0 [ 83 [ 933 [ 134
MEDIA | | | sa1:e95 [ se7:342 | 396 | - | 80 | 83 | o33 | 1354
Tostadas
Costa Rica 2018 4 125£16 937358 400 - 757 1115 1117 1117
México [16] 2017 83 - 541+313 0 100 273 583 788 1204
MEDIA 125+16 739 200 100 515 849 9525 11605
Arepas
Costa Rica [ 208 3 [ saxas | a3x3s | o | - | o [ s [ [ m
MEDIA | saxas | asz3s | o | - | o [ s [ m [ m

Datos del Programa de Informacién sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente (inéditos), salvo que se especifique otra cosa. Los datos s
presentan en forma de media £ la desviacién estandar. PPV = promedio ponderado de las ventas. a) Tostadas de maiz para tacos.

Cuadro 3.3 C de sodio de las ias p. de los del maiz en mg/kcal

Contenido

Avo . e Percentiles de sodio (mg/kcal)
sodio

(mg/keal) Minimo 25 50 | 75 | Maximo
Tortillas (maiz)
Canadda 2017 62 1.7+0.6 0.0 17 18 2.0 3.2
Costa Rica 2018 7 0.5+0.6 0.2 0.2 0.2 0.6 19
MEDIA 11 01 1.0 1.0 13 26
Bizcochos
Costa Rica [ 208 ] 5 [ 17:08 [ 08 | 15 [ 16 [ 19 [ 29
MEDIA | | | 17t08 | o8 | 15 | 16 | 19 [ 29
Tostadas
Costa Rica [ 208 ] 4 [ 24x11 [ o8 | 1.9 [ 30 [ 30 [ 30
MEDIA | | | 2411 | o8 | 19 | 30 | 30 [ 30
Arepas
Costa Rica [ 208 ] 3 [ o606 | o0 | 0.0 [ o6 [ 11 [ 11
MEDIA | | | o606 | 00 | 0.0 [ o6 | 11 [ 11

‘Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente; los
datos se presentan en forma de media + la desviacion estandar. a) Hay datos solo sobre tortillas, tostadas para tacos, wraps y naan (incluye las tortillas y tostadas

para tacos de maiz y de trigo)
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Cuadro 4.1 Cereal para d b ias de alil y metas para la red 6n del sodio
etas regionales ontenido medio de sodio de los etas para el sodio ontenido medio de sodio de los etas para el sodio ) ) . Umbrales para el etiquetado
" ‘actu:les : alil:en:us en las Américas (mg/100 g)° " ‘7"\:/100'5) : ali‘l:ne:ms en las Américas (mg/keal)® " ‘a(r:glkcall) : oms Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g) enel :::;i:: L;"vase
N mg/jll]ﬂ g u"i‘::"(:; " Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
OPS del 2015 ﬂ’ﬂf::ﬂsdﬂs Percentil 25 Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil 25 Mediana Percentil 75 2022 2025 i Metas Metas del Reino Minimo Mediana Méximo
(mefi008) " pype Propuesas3| 2024[3]  2017(3]  Unidodel2017 | Minimo  Mediana  Maximo | Paises con metas
(2026)(2] alcanzadas [4]
;'es';:a"':':i::’l?::::'::::::::::fﬂs (Datos del 2013, 2015) (Datos del 2017, 2018)
Meta regional 630 91% 280 Maximo 418 360 200 98%" 218 600 630 Brasil, Canads, Estados 300 400 500
Meta inferior 00 P 157 312 461 265 219 03 08 12 0.6 05 g Vet m [ v Unidos W//////////////
Metas actualizadas 260 20 (] 05 | i i)

a) Proporcion de los productos de un estudio de 14 paises (1] qt

icanzan las my onal

inferior al mdximo en el 2018 dentro del 5% de la meta promedio para el sodio ("meta") .

; b) conte

ido me

e sodio calculado a partir de datos naciona

les de m:
de distintas subcategorias; e) datos extraidos de los umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio" o *contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado ef

Cuadro 4.2 Cc de sodio del cereal para desa en mg/100 g
Contenido Contenido
promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
Afio n sodio sodio
(e (e Minimo 10 25 50 75 Méximo

Argentina 2015 88 95476 3184253 0 46 13 277 518 1100
Brasil 2015 100 73466 2244217 0 18 76 166 327 1500
Chile 2015 109 6957 2134175 7 50 188 324 642
Costa Rica 2015 115 140463 4334185 44 240 315 400 550 1067
Cuba 2015 23 175178 602 708 0 150 297 450 568 2760
Ecuador 2015 100 844149 283498 0 0 19 200 384 3400
Guatemala 2015 100 133456 4124188 0 183 300 433 533 800
Jamaica 2015 114 168493 4564223 o 141 335 457 575 1179
México 2015 104 103465 3234204 0 27 99 356 467 1073
Panamd 2015 190 118469 344201 0 10 220 355 493 810
Paraguay 2015 98 60+63 2014210 0 12 69 125 269 977
Perd 2015 91 72491 2514276 o 2 7 229 378 1395
Trinidad y Tabago 2015 112 147130 4064245 0 85 265 388 534 1280
Barbados 2015 13 122497 356 £316 0 10 70 370 510 1680
Canads (5] 2013 310 119 317 0 45 124 291 480 900
Estados Unidos [6] 2013 20 188+2.2" 443159 356 - - - - 552
MEDIA 117 351 25 65 157 312 461 1320

Todos los datos provienen de Arcand J et al., Nutrients (2019), y son del 2015 salvo que se indique otra cosa; los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar.
calcularon como promedio ponderado de las subcategorias de cereales listos para comer y cereales instantaneos calientes para desayuno; b) los datos se presentan como error

a) Los datos de Canadd se
esténdar de la media.

Cuadro 4.3 Cc de sodio del cereal para desa en mg/kcal

@itz Percentiles de sodio (mg/kcal) Proporcién que estd por
o promedio de debajo del umbral del
Afio " sodio ) ) Modelo de Perfil de

(mg/keal) Minimo & ED B MSXImo | . ¢rientes de la OPS®

Argentina 2018 85 08405 00 03 07 12 22 68%

Costa Rica 2018 135 11407 0.0 07 11 14 6.8 47%

Paraguay 2018 126 06405 00 02 05 09 22 79%

Perd 2018 79 10408 0.0 04 0.9 12 5.5 100%

Canadd 2017 379 07406 0.0 01 0.6 11 24 67%

MEDIA 08 00 03 08 12 38 N/A

Todos los datos provienen del Programa de Informacién sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente; los datos se presentan en forma de media  la
desviacion estandar. a) Los productos comparados con el umbral del Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS del 2016 para determinar el contenido excesivo de sodio (1 mg/kcal) incluian solamente los

lasificados como procesados

onitoreo del sodio (cuadros 4.2 y 4.3); ¢) calculado como promedio de las subcategorias pertinentes; d) datos extraidos de las Gltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pueden servir de ejemplos de metas
1 el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b; f) proporcién de los productos con un contenido de sodio igual o inferior al méximo; g) proporcién de los productos con un contenido de sodio igual o
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Cuadro 5.1 salados: ias de alil y metas para la 6n del sodio
N " " - " " " - - y Umnbrales para el en
Metas region ales comem:: I':: :: ::;:‘:::;::; :;:me"ms M“?:‘:;:,; I:)de ali::‘:: :::: T;:ﬂ:z::::ﬂ:x:l)b Me‘a(smp;/':::;"d'" oms Metas nacionales para la reduccion del sodio (mg/100 g)° el frente del Zr;:lase (mg/100
Metas del e Reino Unido Metas de los Estados Miembros”
x:‘;if;':s et e | Percentitzs Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil2s  Mediana  Percentil 75 2022 2025 mg/100g Metas R:::,"f,,',’;’, Minimo  Mediana  Maximo
(mg/100g) e propuestasa 10 |  2024[3] 2017 (3] del 2017 Minimo  Mediana  Maximo Paises con metas
afios (2026)(2)° alcanzadas
121
5a Nueces, semillasy granos sazonados y confitados (Datosdel2013) (Datos dl 2018)
Meta regional 19 312 500 65 | s 05 11 18 09 08 0 Méximo 30 480 i 32 50 Canads, Colombia Lo o >
WMeta inferior i I i I Meta 200 200 s0 | | 0777777}
Metas actualizadas V. 222z22zzzz2zz 2z} == | = V7777 7 7 7 7 7 7] os 08 V222zzzzz22, Dz 02 )
sb :::'::::’0‘;‘;::’:;:‘;‘ e (oatos de 2013,2016,2017) (tosce2018)
WMeta regional o ot s [P - o o W " 500 Maximo 646 713 883 6% 291 600 1006 Brasi, Canads, Colombia, Estados
WMetainferior i ' . . | i i Meta 390 577 701 /A 400 430 680 Unidos
Metas actualizadas V277727 7 7 7] s | = V7777 2 7 7 7 7 /] 12 Vz2zzz2zz2,
c_Pretzels y mezclas de aperitivos (Datosdel2013) (Datos el 2017)
> - Meta le;lo:al ! ] ) s 1 760 I Maximo 040 | | 1400 1400 1400 | Canads, Estados Unidos 300 400 500
WMetainferior i Meta 725 815 }
Metas actualizadas V22722272 7 7 ") V222722227 7 7 )
5d_Otros aperitivos salados’ (Datos dl 2013, 2015) (Datos dl 2017, 2018)
WMeta regional /A Maximo 693 679 883 6% 86 532 1400 ‘Aperitivos salados en general 300 400 500
Meta inferior a11 618 869 525 432 07 11 19 09 08 i Meta - Argentina, Brasi, Canad, Colombia, [/
Metas actualizadas V72222777 71 s = 77777777701 o 08 V77222227777 7 7 7 7 7k 7. 7 7 7 777/ 7/ /i . . . ;. ;|
2) Proporcién de los productos de un estudio de 14 paises [1] que alcanzan las met: parala 6 ; b) contenido it de datos dio (cuadros 5.2.25.6); promedio de | fas pertinentes; d) i nacionales aprobadas apéndice 3a que pueden servir d los de metas de distint fas. Elvalor
12 meta, ya que en lo va para el sodio; dos de los d l , aceptados o aplicados) para a indicacién "contiene mucho sodio" o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b; ) proporci6n de los productos con un contenido ferior al méximo; g)los datos de "Otros aperitivos
salados" son una combinacién de datos de | tivos salados (g é 52)h) i 5% delameta (meta")

Cuadro 5.2 Resumen de las metas actuales para la reduccion del sodio de los

salados y

para el eti en el frente del envase

Metas regionales | Contenido medio de sodio de los alimentos |  Contenido medio de sodio de los | s recuccion el sodio (mg/ 100" Umbrales para el etiquetado en el
N . Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 e
actuales en las Américas (mg/100 g)° alimentos en las Américas (mg/kcal)® P (mg/100 ¢) frente del envase (mg/100 g)
Estados Unidos Reino Unido Metas de los Estados Miembros*
Metas del (FDA)
Metas de la 2015
opsdel2015 | © o | Percentil2s  Mediana Percentil 75 Percentil2s  Mediana  Percentil 75 Metas Metas del Reino Minimo Mediana Miéximo
(me/i00g) 7 propueses? | 0z 201701 unidoder2017 | minimo Mediana Méximo
st alcanzadas (4]
[Aperitivos (en general) (Datos del 2013, 2015) (Datos del 2017, 2018)
Metaregional 900 75% o s s 0 M = Maximo 603 679 883 86%" 8 532 1400 300 200 500
s : ; ¥ L
Metainferior 530 39% Meta 438 551 701 ¢ 320 515 0 1

Metas

a) Proporcion de los productos de un estudio de 14 paises [1] que alcanzan las metas regionales de la OPS para la reduccién del sodio;

partir de dat les d

sodio (cuadros 53y 5.5); as pertinentes (¢

A\

de budin); d) datos

extraidos de las Gltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que de ejemplos de metas de d brales defi (propuestos, acep
del envase para os alimentos preenvasados del apéndice 3b; f) proporcién promedio de productos de papas fritas y un igual o inferior al maximo; delos productos con un
Cuadro 5.3 Contenido de sodio de los aperitivos (en general) en mg/100 g
Contenido Contenido
Afio Q promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
(mg/porcién) |  (mg/1008) Minimo 10 25 50 75 Méximo
Argentina 2015 123 232272 863 + 1043 o 174 423 608 900 8000
Brasi 2015 198 1962122 812+484 20 347 517 764 1010 3516
Chile 2015 132 1771 432271 0 ) 267 458 623 1300
Costa Rica 2015 206 1952157 765 £579 0 216 395 643 956 5013
Cuba 2015 1 229483 622:179 330 365 544 675 699 1023
Ecuador 2015 187 1852162 591+483 0 17 271 467 786 3214
Guatemala 2015 181 282880 774+ 701 0 178 410 689 964 7000
Jamaica 2015 147 210+144 6712436 1 217 384 607 913 3393
México 2015 211 269+ 267 812:518 0 324 500 714 975 3166
Panamd 2015 207 2142151 735 464 0 262 410 670 1000 3230
Paraguay 2015 159 180113 670+425 0 3 400 610 e 2333
Perd 2015 116 1622117 584+399 0 182 377 537 700 3000
Trinidad y Tabago 2015 152 213+135 676+357 0 250 28 635 933 1710
Barbados 2015 202 2112228 907 +2997 o 252 430 635 510 42860
Canads (5]" 2013 620 267 587 161 315 415 553 720 1526
Estados Unidos (6] 2013 95 217 755 528 - } } } 988
MEDIA 211 704 66 216 a1 618 869 5705
Todos los datos provienen de Arcand J et al, Nutrients (2019),y son el 2015 salvo que se indique otra cosa; 10s datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar. a) Los datos de Canada se calcularon en
forma de promedio las de (excluido el budin); b) I de Estados Unid leul d I luidas &
galletitas saladas).
Cuadro 5.4 Contenido de sodio de las ias prop de itivos salados en mg/100 g
Contenido Contenido
Afio Q promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
i6) (mg/100g) Minimo | 10 | 25 | 50 [ 75 [ méximo
Nueces, semillas y granos sazonados y confitados
Canads 5] [ 2013 | 158 [ 1s0x1s2 | 3e1e3sn | o [ 7o | 10 | 312 | soo | 2156
MEDIA | | 1s0:152 3012351 | o | 190 | 312 |  so0 | 215
Totopos y papas fritas, palomitas de maiz y aperitivos extrudidos®
Canad 5] 2013 a6 | 217 | 611 [ 222 [ s [ a2 [ s [ 78 [ 155
México [12] 2016 26 | - | 820 I s -] - | | | 2000

la indicacién “contiene mucho sodio” o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente
ido de sodio igual o inferior al maximo en el 2018 dentro del 5% de la meta promedio para el sodio ("meta") .



Sl oo [ o T [ & [ = | [ [ [ |
etados Uros Fl T T & [ m [ s [ = T [ T T |
MEDIA| | | | 219 | 666 | 232 | s | a2 | so1 | 78 | 13
Pretzels y mezclas de aperitivos

Conada ] [ [ = [ won [ e [ o | w [ & [ o [ oo | o
Estados Unidos (6] | 203 | a1 | sseer | 1aa0ea | s | - | - | - | - | 1640
MEDIA | | | 393 1102 | sz | a0 | e | es7 | 1m0 1680

Los datos se presentan en forma de media  la desviacion estandar. a) Los datos de los pais
aperitivos extrudidos; b) pretzels duros; c) los datos se presentan como error esténdar de la media.

Cuadro 5.5 Contenido de sodio de los aperitivos (en general) en mg/kcal

forma de promedio

e totopos y papas fritas, palomitas de maizy.

iy Percentiles de sodio (mg/kcal) Proporcion que estd por
promedio de debajo del umbral del
Afio n sodio B w Modelo de Perfil de
(mg/keal) Minimo 25 50 75 MaXimO | e de lo OPS®
Argentina 2018 137 11204 o1 03 12 14 26 431%
Costa Rica 2018 357 12209 00 05 10 16 5 49%
Paraguay 2018 382 37265 00 05 13 31 6 316%
Perd 2018 39 15:19 00 04 10 18 112 100%
Canada 2017 747 11207 00 06 10 15 a5 483%
MEDIA 17 00 07 11 19 139 WA
Todos los datos provienen del Programa de Informacien sobre el Tos Alimentos v z 105 datos se presentan en forma de media £ a desviacion
esténdar. a) Los productos comparados con el umbral del Modelo de Perfil de N dela OPS del 2016 d solamente los I
como procesados o ultraprocesados.
Cuadro 5.6 Contenido de sodio de las ias prop de salados en mg/kcal
Contenido Percentiles de sodio (mg/kcal)
Afto n promedio de
sodio Minimo 25 50 75 Méximo
(mg/keal)
Nueces, semillas y granos sazonados y confitados
Argentina 2018 3 18206 00 16 18 19 37
Costa Rica 2018 0 10209 00 02 07 18 29
Paraguay 2018 3 12209 00 01 14 20 26
Perd 2018 7 07:08 00 00 04 16 17
MEDIA 12 00 05 11 18 27
Totopos y papas fritas, palomitas de maiz y aperitivos extrudidos
Argentina 2018 7 18205 04 15 18 19 39
Costa Rica 2018 0 15206 00 12 15 19 29
Paraguay 2018 a 14207 00 10 17 20 22
Perd 2018 17 11206 00 11 14 16 20
EDIA 15 01 12 16 19 28
'Tenels y mezclas de aperitivos
[canada [ 207 | & [ 17206 | 00 [ [ 18 20 ] 32
[meDIA | | | 17:0s | 00 | w7 | 18| 20 | 32
Todos los datos provienen del Programa de Informacien sobre el o5 Alimentos para a ¥ bebi 1 pai los datos se presentan

en forma de media & la desviacion esténdar,

V. February 19, 2021
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Cuadro 6.1 Queso: ias de alir i y metas para la ién del sodio
. - . . ) . Umbrales para el
N Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio -
Metas regionales actuales N o b 5 " P b = oms Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g)° etiquetado en el frente del
alimentos en las Américas (mg/100 g) (mg/100 g) alimentos en las Américas (mg/kcal) (mg/keal) envase (mg/100g)°
ES“‘:'F”D :;“"“‘ Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
Metas de la OPS Metas del 2015
del 2015 Jcanzadas (1°]) P Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil 25 Mediana Percentil 75 2022 2025 mg/100 g Metas Metas del Reino Minimo  Mediana Méximo
alcanzadas
(mg/100g) propuestasa 10 2024[3]  2017(3] Unidode/2017 | Minimo  Mediana  Méximo Paises con metas
afos (2026)(2] alcanzadas [4]
6a_Queso fresco (mozzarella fresca y otros) (Datos el 20161 Datos oo 2017, 20181
Meta regional - - i i Méximo - - - - 425 466 512 Argentina, Colombia 300 400 500
i ina, Colombia |
Meta inferior 19 eta - - l - 96 523 558 i

Metas actualizadas

Queso blando (queso de cabra sin madurar y queso

6b (Datos del2013) (Datos del2017) (Queso spread)
crema)

Meta regional - - 7 E 7 7 i Maximo 575 720 720 37% 387 571 600 Brasil, Canadd, Colombia,
Veta nferior - e s > i ° o7 ° I 190 v | o oo i ) tiosonides 7777777777777
Metas actualizadas 07§ 06 D i . i)
6c Queso semiduro (mozzarella, queso cheddar y otros) (Datos del 2013, 2016, 2017) (Datos el 2017)
Meta regional - - o S0 01 w01 | s 17 18 1 s i 13 Maximo 736 760 800 100%" - 770 - Argentina, Canads, Estados
Veta ferior — ; I | sz0625 ) w2 e 7 52 s e Unicos 77
Metas actualizadas 2222222222772 | 7§ 1S /
6d_Queso duro, rallado y sin rallar (Datos del 2013) I T (Datos e 2017)
Meta regional - - I e 1536 200 i 16 23 3 Maximo 1690 2530
Meta inferior N/A Meta 1320 - - - 1510

Metas actualizadas

6e _Queso procesado (Datos del 2013, 2015) I T (Datos del 2017)

WMeta regional - - I o 1200 Lasa w0 | s e 5o 67 50 1 I Maximo 1310 | 800 800 sox’ | - 1670 | 300 400 500
Meta inferior - i N/A [ 1140
2) Proporcién de los productos de un estudio de 14 paises [1] que alcanzan las de 2 OPS para a reduccion d b) contenido Iculad de datos 2y63); promedio de | fas pertinentes; d) idos de las nacionales aprobadas apéndice servir los d
€l valor méximo podria exceder la meta, ya que en muchos paises hay solo valores m el sodio; ) i brales definitivos (propuestos, fa indicacién " "o de sodio” enel frente los del apéndice 3b; ) proporcién de los un contenido de sodio igual o inferior al méximo; g) queso
cheddar y otros quesos duros de pasta prensada.
Cuadro 6.2 Contenido de sodio de las it de queso y media general en mg/100 g
Contenido | Contenido
Afio Q promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
i6n) | (mg/100g) | Minimo | 10 | 25 | 50 | 75 | Méximo
Queso fresco (mozzarella fresca y otros)
Wéxico [12] 06 [ 35| [ assza00 [ 14 | - [ s | s [ &5 [ om0
MEDIA [ | | assx200 | 1w | 2 | 38 | s | es | om0
Queso blando (queso de cabra sin madurar y queso crema)
Canada 5] [ 203 25 [ 131x30 | asox106 | 267 | 283 | 37 | 47 | s | e07
Canada [5]"” | 23 | 62 | 1372 | a1z | 17 | 333 | s | a0 | s | ser
MEDIA PONDERADA | [ & | 125 | a7 | 196 | 319 | s | a5 | s |
Queso semiduro (mozzarella, cheddar y otros)
Canads [5]° 2013 249 188 a2 152 473 594 659 701 885
Brasi (9] 2017 28 - 517:132 87 - - 527 - 797
México [12) 2016 17 - 490+34 a17 - - - - 526
MEDIA 188 472 219 473 594 593 701 736
Queso duro, rallado y sin rallar
Canads (5] 2013 | 33 | 306:03 | 1es2739 |  es3 | ez | 107 | 1538 | 2200 | 3000
MEDIA | | | s06:03 1626739 | a3 | eer | oer | 1536 200 | 3000
Queso procesado
México [12] [ 206 | [ se3zaz1 [ 210 | [ 60 [ 780 [ uas | 266
Canada [5] | 23 | 56 | 3s3:122 | 155¢313 | 788 | 1000 | 1390 | 1619 | 1758 | 1905
|meoiA | | | 3832122 | w94 | a9 | 1000 | 995 | 1200 | 54 | 2286
Los datos se presentan en forma de media £ la desviacion esténdar. a) Queso de cabra; b) ;) los datos de Canada se calcul de fas de quesos
quesos naturales.
Cuadro 6.3 Contenido de sodio de las i de queso en mg/kcal
iy Percentiles de sodio (mg/kcal)
Afto n promedio de
(ms:;:(';“ Minimo 25 | 50 | 75 | Méximo
Queso fresco (mozzarella fresca y otros)
Argentina 2018 1 14200 14 14 14 14 14
Canada 2017 a5 09207 00 04 09 15 23
Costa Rica 2018 30 17208 00 12 17 21 41
Paraguay 2018 1 14200 14 14 14 14 14
mEDIA 07 11 14 16 23
'Qu_eso blando (queso de cabra sin madurar y queso crema)
[canada [ 2ov [ o [ issos | o7 [ o7 [ o [ o [ o
MEDIA | | | 07 | 07 | 07 | 07 | 0.7
lq.._esa semiduro (mozzarella, queso cheddar y otros)
[canada [ v [ 38 [ o21os | o6 | 17 [ 1 [ 21 [
MEDIA | | | | 06 | 17 | 18 | 21 | 10
lq.._esa Quro, rallado y sin rallar
[canada [ v [ [ e | o7 [ 16 [ 25 [ 35 [ s
MEDIA | | | | 07 | 16 | 23 | 35 | 88
lq.._esa procesado
[canada [ 207 T 7 [ 63:17 | 31 | sa [ 5o [ 67 | 104
[meoia | | | 31 ] 54 | ss | &1 | 104

Todos los datos provienen del Programa de Informacién sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pafs correspondiente; los datos se presentan en
forma de media £ Ia desviacion esténdar. a) Los datos sobre la mozzarella en mg/kcal se incluyeron en los datos para el queso fresco, el queso cheddar, el queso Colby, etc, en vez de
incluirlos en su propia categoria.
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Contenido medio de sodio de los alimentos en

Metas para el sodio

Contenido medio de sodio de los.

Metas para el sodio

Umbrales para el etiquetado

Metas regionales actuales las Américas (mg/100 g)° (mg/100g) alimentos en las Américas (mg/kcal)® (me/keal) oms Matas nacionales para ta raduceltn de sodio (ma/100 g} enel ::;;:::L;"““
E“"’(‘:‘D:]"““ Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
Metas de 12 OPS. 115 e 2015 : ] ; ; ; . Metas - i i
del 2015 o[ percentit2s Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil 25 Mediana  Percentil 75 2022 2025 mg/100 g Metas del Reino Minimo  Mediana ~ Maximo
(mg/100g)  “lconzadas [1] ""’1';“:;;‘ ®| 2024131  2017[3] Unidodel2017 | Minimo  Mediana  Méximo | Paises con metas
2036) alcanzadas [4]
7a__Pasta de tomate con agregados (Datos del 2013) (Datos del2017)
Meta regional - i i Miximo 572 706 840 X 300 400 500
et eior I} 469 906 w4 10 39 50 LS 0 0 Canads, Costa Rica
» - —
Metas actualizadas | 7 7 7 7 7 7 7; s | 3x V7 7 7 7 7 7f 3 | 21
7b__ Hortalizas enlatadas (Datos del 2013, 2017, 2018) (Datos del 2017)
Meta inferior i i i 50
Wetossctuazacas TR 1 =
7c__Frijoles, garbanzos y lentejas enlatados (Dstos del 2013, 2018) (Datos dl 2017, 201)
Meta regional - | 189 250 326 20 | 181 22 28 37 23 i 1o I Méximo 350 310 310 310 | canads, Estados 300 400 500
Meta inferior | | 50 Meta 220
Metas actualizadas [ 0 | w V7777777 25 | 22
7d _ Frijoles horneados y refritos (en puré) | (Datos del 2013, 2017, 2018) (Datos del 2017, 2018) [
Meta inferior i i i 510
Wetassctuazadas B TR R Y, '
7e__ Papas congeladas y productos similares (Datos el 2013)
Meta regional - | i Méximo 470
Meta inferior 180 // )
Metas actualizadas / T /A 77777 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 77 7 77 0
Gre de papas o papas gratinad:
e | |
Meta regional - s o o1 OV B ) - ) - ] ) Miximo 295 60 60 WA 440 440 440 Canads, Estados
Meta inferior i i 260 , ,
Metas actualizadas V7777777777 w~wa | wa
7g__ Hortalizas encurtidas
Meta regional
Meta inferior 550
Metas actualizadas
7h__ Tomates secados al sol | (Datos el 2013) (Datos del 2017)
Meta inferior i i i 780
Metas actualizadas | 78 64
7i_ Aceitunas (Datos el 2013) (Datos del 2017)
Meta regional | 1567 1815 1332 1097 100 116 150 90 o1 I Méximo 1375 1800 1900 2000 | 400
Meta inferior 780 Meta 1030 1240
Metas actualizadas 9.9 8.1
7i  Jugo de hortalizas | (Datos del 2013) (Datos del 2017) |
Meta regional I w0 187 201 FE I Tt 13 53 96 4s 37
Meta inferior i ) ) 200
Metas 1772220..:\o0W-2o.222Ad w5 1 e | 45 37
a) Proporcién de los productos de un estudio de 14 paises (1] que alcanzan las metas regionales de la OPS para la reduccion del sodio; b) contenido medio de sodio calculado a partir e datos nacionales de monitoreo del sodio (cuadros 7.2 y 7.3); ¢) calculado como promedio de las subcategorias pertinentes; d) datos extraidos de las ltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pueden servir de ejemplos de metas de distintas
subcategorias; €) datos extraidos de los umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio” o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b; f) proporci6n de los productos con un contenido de sodio igual o inferior al maximo.
Cuadro 7.2 C de sodio de las P de izas, frijoles y P en mg/100 g
Contenido Contenido
Ao n promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
(mg/porcién) |  (mg/100g) Minimo_| 0 [ 25 | 50 | 75 | maximo
Pasta de tomate con agregados
Canada (5] [ 203 ] 4 [ 155:156 |  4sazass | 63 | 63 | 63 | 269 | 906 | 938
MEDIA | | 155156 | 4sazass | 63 | 63 | 63 | 469 | 906 | 938
Hortalizas enlatadas’
Argentina (13" 2018 147 - 252 0 63 197 262 4760
Canadab 2013 300 193131 2112202 o 104 211 292 2143
Estados Unidos (PPV) [11]° 2017 30 - 190 107 - - - 202
MEDIA 193131 218 36 84 204 277 2382
Frijoles, garbanzos y lentejas enlatados”
Canada 2013 ) 311202 2282179 o 128 194 322 1200
Costa Rica 2018 25 371288 3672282 98 220 300 347 1078
(Argentina 2018 20 301+ 140 2382105 1 180 243 315 462
Paraguay 2018 3 375157 2792100 120 227 298 320 a4
MEDIA 284 267 58 189 259 326 789
Frijoles horneados y refritos (en puré)
Canada (5] 2013 37 552174 316+94 199 213 243 303 384 604
Estados Unidos (PPV) [11]° 2017 18 - 373:28 298 - - - an
Costa Rica” 2018 6 4254183 373:119 1 315 368 241 754
MEDIA 489 353 170 213 279 336 a13 590
Papas congeladas y productos similares
s 5] [ o5 [ o | wmems | wmem [ 1 | @ [ % [ o | s [
Estados Unidos (6] [ 205 | 3 | - [ 507 | 15 | | - | - | [ e
[weoia [ T [ e | 0 | e | w | % | | w | ew
Puré de papas o papas gratinad: (tal )
Canadd 5] [ o5 [ 5 [ wwen | suze | | s | s [ w0 [ mi [ e
MEDIA | | | arex1i1 | suizes | 134 | 23 | 275 | 30 | 1| 449
Hortalizas encurtidas
Canada 5T [ oo5 [ 1 [ aweim [ swrew |0 | s | [ sw [ e |
Canadé (PPV) [14)° | 207 | - | - | 506 | B | | B | , | B | ,
[eom I T [0 | e | v | s | e | ww | wwm | mw
Tomates secados al sol




Ichada' 5] [ 203 | 4 [ 265+2a4 | 1170s522 | es0 | 0 | 789 | 1081 | 150 | 1867

MEDIA | | | a6s+2e4 | m170ss22 | es0 | eso | 789 | 1081 | 1sso | 1867

(Aceitunas

Canada [5]" [ 203 90 [ 223477 | 1ae1:477 | | 758 | 1067 | 1567 | 1813 | 2667
MEDIA | | | 2377 | uaer:ar7 | 56 | 758 | 1067 | 167 | 1813 | 2667

Jugo de hortalizas

Canada (5] [ 203 | a1 | [ 1sazsr | EN sa | 10 | 17 | a1 | 31

[MmepiA | | | - | 18481 | 53 | 54 | 160 | 187 | 221 | 327
Los datos se presentan en forma de media £ a desviacion estandar. PPV = promedio ponderado de las ventas. a) Puede incluir frjoles; b) datos del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Alimentos para
liment dos y bebidas para el éditos); c) los datos de Estados promedio fas {as de frijoles verdes enlatados y tomates enlatados; d)

frijoles refritos enlatados; e) los datos se presentan en forma de error estandar de la media; f) hortalizas encurtidas agrias; g) hortalizas encurtidas dulces; h) aceitunas rellenas.

Cuadro 7.3 C ido de sodio de las ias p. de izas, frijoles y P en mg/kcal
Contenid Percentiles de sodio (mg/kcal)
Ao n promedio de
sodio ) )
(mg/keal) Minimo | 25 | 50 | 75 | Méximo

Pasta de tomate con agregados

Canada [ 207 | 6 [ 3319 | 10 [ w0 [ 35 | 50 | 52
MEDIA | | | 3319 | 10 | 10 | 39 | 50 | 52
Hortalizas enlatadas

Canad® [ 207 | 212 | saxas | 00 | 11 [ a8 | 80 | 210
Canada” || s | ee:79 | 00 [ o0 | a0 | 90 | 380
MEDIA PONDERADA | | 2357 | 56 | 00 | 05 | a7 | 82 | 240
Frijoles, garbanzos y lentejas enlatados

Canada 2017 83 15+18 00 05 11 23 143
Costa Rica 2018 25 39+19 10 24 35 46 76
Argentina 2018 20 29413 02 24 28 39 59
Paraguay 2018 3 4330 12 33 36 39 102
MEDIA 30 06 22 28 37 95
Frijoles horneados y refritos (en puré)

Canada [ 2007 | s | a7e11 | o1 | 21 | 24 | 34 | s
Costa Rica" | 208 | 46 | 33:16 | 0.1 | 26 | 31 | 38 | 89
MEDIA | | | 30 | 0.1 | 24 | 28 | 36 | 74
Papas congeladas y productos similares

Wk r [ 7
[EeE | | [ e S S S
Puré de papas o tinad. (tal )

W N IR I N S R R

o | | [ E——
Hortalizas encurtidas

Canads® [ 207 | 15 | as7esar | 00 [ 200 [ w60 [ 75 | 1880
Canads” | 2007 | a3 | osxza1 | 11 | 37 | a5 | 67 | 1600
MEDIA PONDERADA| | [ 168 | 388 | 03 | 158 | ssa |  s19 | 1s08
Aceitunas

Canada® [ 207 ] 19 [ m7:32 | 6.7 [ 00 [ me [ 130 | 207
MEDIA | | | n7:32 | 6.7 | w00 [ 16 | 10 | 207
Tomates secados al sol

Canadi” [ 207 | 59 | os:ss | 24 [ 60 | 92 | 130 | 380
MEDIA | | | os¥ss | 24 | 60 | 92 | 130 | 380
Jugo de hortalizas

Canada [ 207 ] 60 [ s5:a3 | 00 | 13 ] 53 | 96 | 138
MEDIA | | | ss:a3 | 00 | 13 | 53 | 96 | 138
Todos los datos provienen el Programa de Informacién sobre el Etiquetado de los Alimentos para aliment dos y bebidas para el pa Tos datos se presentan

en forma de media I desviacién esténdar. a) Hortalizas enlatadas y embotelladas sin salsa; b) otras hortalizas enlatadas; c) hortalizas encurtidas agrias; d) hortalizas encurtidas
dulces; e) aceitunas rellenas; f) los datos incluyen tomates secados al sol y aceitunas (sin rellenc).
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Cuadro 8.1 Productos cdrnicos ias de alir iz y metas para la red 6n del sodio
Contenido medio de sodio de los alimentos|  Metas para el sodio Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio N s ; 3 Umbrales para el etiquetado en el
Metas regionales actuales en s Américes (mg/ 100 8 (m';, 1008) limentos en fas Américas (m/keal) (m”:lka" oms Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g) frente del envase (mg/100&1°
Estados Unidos Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
Metas del (FDA)
Metas ‘l"‘“':/;’n"::f' IS e | Percentizs wediana  percemizs | 2022 2025 [ Percentiizs  Mediana  percentil7s | 2022 2025 meg/100g sromeensa Metas del Reino ) Minimo  Mediana  Miximo
n° oo 2024 3] 2017 (3] L;l"r’::z:jn:'ﬁ]] Minimo  Mediana  Méximo Paises con metas.
2026)12)
8a__ Fiambres cocidos envasados (Datos del 2013, 2017, 2018) (Datos del 2017)
T T T B T — ; gy e m——
':elas actualizadas . V2222222222222 T /i, U D D L,
4y F1ambres curados secos envasados: curados secos, omon et 015 2017, 2018 ——
Meta regional : - 1216 1583 129 1326 08 s e s 2 26 Maximo 1730 1140 1400 2000 ‘Argentina, Canads, Estados 300 400 500
Meta nferior | i I i 950 Vet o0 | - - - T 1455 1900 Unidos. 777777777
Metas actualizadas V2222222222222 % | ww 7777777777777 35 V72222222222222222732222222222222227227 0000
Salchichas crudas atos del 2017) (Datos del 2017, 2018)
. Vita regonat — - - P ” ” " ” o [ wome 0 [ o w0 v | w0 os 50 | vgenu, st cones, |0 w0 500
Meta inferior i 230 Meta 550 970 Estados Unidos Do
Metas actualizadas V777222227277777777777777ZA__sw w7772 )
Salchichas cocidas (Datos del 2013, 2016, 2017, 2018) (Datos del 2017, 2018)
- Meta regional I I Maximo 075 | 655 690 96%° | ss3 1355 1425 | Argentina, Brasi, Canads, 300 400 500
atatnfarior 769 908 952 m 635 27 32 40 27 22 o Colombia, Costa Rica, Estados 77
Metas actualizadas 077722222222227277777777777777777_ 8% m 7777777774 30 27 )
e Todno de panza crudo [—— T e Ty o )
Meta ol |- 520 1039 w | s 1 10 i N wvi | 510 | Canccé
Metas actualizadas Uiy, TSR ST Y,
Tamburguesas, albondigas, pastel de carme, carne de res y de
5 e emoonnada (osto el 2013, 2017, 2018)
":d:":’;’;':':‘:: I s s81 675 a4 | a0 16 24 29 wa I M:‘:: so | 335 350 B [ a0 675 808 | enting brasi, Canadt,
Metas actualizadas V7722227277777777777727777ZA__s% w7777 )
Jaman, carne de res y de ave enlatada, y carnes crudas
P A (o st 013200, 2007 2 | [pm— |
Meta regional 788 1038 1426 E 24 Méximo 1455 - - NA 470 1160 3000 Brasil, Canadd, Colombia, Costa| 300 400 500
Meta inferior 900 Meta 1100 650 650 . 340 815 1800 Riea, Estados Unidos V7777777777777
Metas actualizadas
sh_Patésycamesparauntar | oweesonoos | oo |
Meta regional " i ’ 7 y anadi | 300 400 500
e 645 531 21 2 29 23 19 A Canad: U

Metas actualizadas

partir de datos nacionales

a) Proporcion de los.

dio de 14 paises [1]

les de la OPS parala red

eta - , g - , 570 ,

Gitimas metas i das para el sodio del apéndice 3a que pueden servir de ejemplos de metas de distintas subcategorias; ) datos extraidos de los umbrales.

ias pertinentes; d) d

de la indicacién " sodio” 0 " de sodio” en para los alimentos preenvasados del apéndice 3b; f)
Cuadro 8.2 Contenido de sodio de las de cdrnicos en mg/100 g
Contenido | Contenido
Afio n promedio de | promedio de| Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio.
(mg/1000) | Minimo | 10 | 25 | 50 | 75 | wéximo
Fiambres cocidos envasados
Argentina [13] 2018 172 - 1079 115 - 785 993 1282 3623
Canada 5] 2013 107 5451206 919205 39 667 800 891 1055 1436
Estados Unidos (PPV) [11]° 2017 36 - 921 625 - - 921 - 1235
Costa Rica 18] 2018 622 - 622175 569 B - 623 - 675
MEDIA 5451206 885 426 667 793 857 1169 1742
Fiambres curados secos envasados: curados s sin i
Estados Unidos (PPV) (1] 2017 13 - 17124182 1320 - - 712 - 1950
Canads [5]" 2013 118 548 1502 572 893 1216 1455 1829 2464
MEDIA S48 3046 946 893 1216 1583 1829 2207
Salchichas crudas
Canads (PPV) [14] [ 200 ] - | - [ e | | | [ e | |
WeoI | | I T | | T |
Salchichas cocidas
Costa Rica [8]° 2018 20 - 1741 418 - 996 - 3772
Meéxico [12] 2016 82 - 884 +204 70 807 897 982 1500
Estados Unidos (PPV) [11]d 2017 30 - 910 717 - 910 - 1036
Canad [5] 2013 141 5891216 8142195 254 s71 730 827 921 1436
MEDIA 5892216 1087 365 s71 769 508 952 1936
Tocino de panza crudo
Meéxico [12] 2016 21 - 1027 585 90 - 600 1000 1318 2133
Canada (5] 2013 35 3444136 649£173 298 389 575 640 760 1038
MEDIA 3442136 38 194 389 S8 820 1039 1586
Hamburguesas, albéndigas, pastel de carne, came de res y de ave empanizada
Canada (5] 2013 234 569 497 97 325 388 471 585 1080
Argentina (7, 13)' 2018 59 - 684 294 - 651 718 771 866
Estados Unidos (PPV) [11 2017 15 - 529447 449 - 529 - 679
Costa Rica [7] 2018 20 - 732£240 375 543 740 904 1139
Paraguay (7] 2018 1 - 668 668 668 668 668 668
Perd [7] 2018 39 - 340159 1 241 360 446 630
MEDIA 569 575 314 325 498 sa1 675 844,
Jamén, care de res y de ave enlatada, y carnes crudas encurtidas y ahumadas que no son fambres
Argentina (7] 2018 40 - 1634 + 655 115 1373 1504 1740 3623
Costa Rica [7, 8]° 2018 57 - 1160 318 536 1054 2093 2376
Paraguay 7] 2018 30 - 10452555 295 658 904, 1256 2423
Estados Unidos [6] 2013 9 - 1112421" 606 - - 1112 - 2020
Canada (5] 2013 12 566 +277 8184176 500 560 731 835 925 1107
Meéxico [12] 2016 43 - 12554738 500 745 995 1580 2900

5% de la meta promedio para el sodio (“meta”) ; g) proporcién de los productos con un contenido de sodio igual o inferior al méximo.



ST o [ 5 [ mom [ww [ ® = T & [ w % T
MEDIA | | 25 | 166 | a3 559 | 789 | 1039 1426 | 2265
Patés y carnes para untar
g 1 [ T e [ W [ w [ = w |
o o | = o [ e | s o | w m D
e e Lo [ & 7 = = =
Los d: d dia + PPV = promedio ponderado de las ventas. L fiambre de jamon y ; b) fiambres envasados:
curados secos,fermentados, ,y tiras de jor ) o el s ,

y alitas de pollo; f) 'y came de res y d y conservadas, y jaman; h) los datos se presentan como error estandar de la media; i) datos del Programa de Informacion sobre el
Aimentos 1 ¢

Cuadro 8.3 Contenido de sodio de las i de cdrnicos en mg/kcal

Contenido Percentiles de sodio (mg/keal)

. promedio de
Afio n
sodio

(mefkea | Minimo 2 | s0 | 75 | Méximo
Fiambres cocidos envasados
Canaa o0 [ o [ oo [ = [ 57 75 [ &5 [ 1s

[ | | o 1 o T = S TR T
Fiambres curados secos envasados: curados s , sin i i
Conaa [ o0 | 5 [ sers [ = [ o8 T R
Conas o [ 5 | sesie | 35 | 4 P A T
FAEDIA PORDERADR [ % 1 w0 1 2 | s W[ es [ s
Salchichas crudas
Canas o0 [ » [ s [ 6 [ o P T
MEDIA | | | sas11 | 16| 24 26| 36 | 5.5
Salchichas cocidas
ot T ow [ o [ ssee | 15 | o7 Er I I
Ve i [ oo | 15 | a7 P TN Y
Tocino de panza crudo
o or [ w [ e [ o [ = PR N
MEDIA | 17:08 | 07| 12 17| 19 | 5.6
‘Hamburguesas, albéndigas, pastel de carne, came de res y de ave empanizada
rgentina 2018 v T5:06 03 %] 20 32 25
Costa Rica 2018 20 S5i12 is 27 5% a2 57
Paraguay 2018 ) 22116 03 o5 21 50 o4
Ferd 2018 3 22513 00 1 24 25 5%
ot 2017 T8 20 03 15 15 33 56
WEDA 23 os i 24 29 52
Jaman, came de res y de ave enlatada, y carnes crudas encartidas y ahumadas que no son fiambres
rgentina 2018 w0 Ss:69 03 58 PE) a3 23
Ganada 2017 108 116 25 7 a7 55 55
Costa i 3018 s s6:26 23 28 o5 7 91
Paraguay 2015 o 527 04 25 a1 5s e
MEDIA =) 14 54 as 60 182

e
Conaca o0 | 5 [ zeros [ o5 [ o1 [ = [ u

lmm I [2es0s [ oa | us s a1
Todos los datos provenen de G sobre e Aimentos para alment parael los datos e presentan en forma

de media + la desviacion esténdar.
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Cuadro 9.1 Pescado y i p ias de ali i metas para la ree ion del sodio
Umbrales para el etiquetado
. Contenido medio de sodio de los alimentos||  Metas para el sodio Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio ) | P d
Metas regionales actuales| “i b i o b oms Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g) en el frente del envase
en las Américas (mg/100 g) (mg/100 g) alimentos en las Américas (mg/kcal) (mg/kcal) (mg/1008)"
stados Unidos Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
Metas del
Metas de la 2015 Metas del
opsdei20ts o | percentil 25 Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil 25 Mediana  Percentil 75 2022 2025 mg/100g Metas Reino Unido Minimo ~ Mediana ~ Méximo
(mg/100 g) propuestasa 10 | 2024(3] 2017 [3] del 2017 Minimo ~ Mediana  Méaximo Paises con metas
o afios (2026)12] alcanzadas
)
sa__Pescado enlatado (Datos del 2013, 2017, 2018) (0atos del 2017)
Weta regional - - e 55 58 0 o o e 10 0 s Miximo 3%0 570 600 - 400 465 530 Canads, Estados 300 400 500
X . 7
Meta inferior , - 360 Meta 260 328 340 - 250 320 330 Unidos 077777777

Metas actualizadas 7772222272777 s w 777777777777 = 19

Pescado y mariscos congelados sin saborizante con

9 otote de sodle sevegmao (ostosdel 2013) (ostos del 2017)
Meta regional - - 247 220 528 357 204 23 36 58 31 25 Méximo 370 - . - - 570 - Canada b 3% 400 %
Meta inferior B B I I N/A Meta 310 - - - - 220 | o)
Metas actualizadas ] 3 sw 777 25 V. 7 777
. 107, tiras o hamburguesas de pescado y mariscos P P Comidas preparadasy platos centrales (ncuye
sazonadasy i bozad e scscsdy crpenimads]

salsas

Meta regional s 333 a0 . 3 s 1o 1 16 13 Maximo 530 360 380 88%’ 560, 560 560 Canads, Estados

Meta inferior - - i i 270 Meta 370 240 250 N/A 330 45 560 Unidos

A\

Metas actualizadas 7722727777 w7777 w1 L5 7777277777727
Pescado ahumado, salado, encurtido, y ahumado y.
9 alado (Datos del 2013, 2017, 2018) (Datos del 2017, 2018)

Meta regional - - H i Maximo - - - - 1000 1015 1030

358 634 836 539 aa 19 31 51 26 H 21 Canada %

400 500
Weta nferior - - : | 800 | Veta - - - - s 55 elo 777"
Metas actualizadas | % | » 777~ ___ | Y/ /7 k4 ;. . ; ;j

A

a) Proporcién de los productos de un estudio de 14 paises [1] que alcanzan las metas regionales de la OPS para la reduccién del sodio; b) contenido medio de sodio calculado a partir de datos nacionales de monitoreo del sodio (cuadros 9.2 y 9.3); ¢) calculado como promedio de las subcategorias pertinentes; d) datos extraidos de las (ltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pueden servir de ejemplos de metas de
distintas subcategorias; e) datos extraidos de los umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio” o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b; f) proporcién de los productos con un contenido de sodio igual o inferior al méximo.

Cuadro 9.2 C ido de sodio de las ias p de pescado y i P en mg/100 g
Contenido Contenido
- N promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
(mg/100g) | Minimo | 10 | 25 [ 5o [ 75 | Maximo

Pescado enlatado

Argentina [13]° 2018 44 - 358 195 - 250 340 439 649
Canada (5] 2013 167 201 482 40 209 306 371 478 4511
Estados Unidos (PPV) [11]° 2017 18 - 194 +35 112 - - - - 242

164461 289 116 117 278 355 458 1801

Pescado y mari: i i Tosfato de sodio agregado

Canads [5]” [ 2013 ] 30 | 4s9+208 | aosx168 | 125 | 24 | 247 [ a0 [ s | e
[meia | | | 4s0+208 | aosx168 | 125 | 224 | 247 | a0 | s | e
Tortas, tiras o de pescado y mar dasy i bozadas o con salsas

Canads [5]° [ 203 ] 12 [ as:130 | 3s5+¢m3 | 248 | 248 | 200 [ 323 | 3 |  sss
Canads (5] [ 203 | 5o | 7e3+1906 | 740:1679 | 100 | 199 | 259 | 33 | a2 | 876
MEDIA PONDERADA | | 2 | 594 | 58 | e | 224 | 275 | 333 | 40 | 4%
Pescado ahumado, salado, encurtido, y ahumado y salado®

Canada (5" 2013, 2017 38 486 760 280 - 601 772 937 1218
Paraguay 2018 7 3992197 562+ 305 235 - 340 601 650 1152
Argentina 2018 7 4012186 777+ 260 307 - 649 833 1000 1000
Perd 2018 2 288+ 407 576+814 1 - 1 576 1152 1152
Costa Rica 2018 20 3432298 491+ 409 80 - 200 387 691 1786
[MEDIA 383 633 181 = 358 634 886 1262
Los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar. PPV = promedio ponderado de las ventas. a) Datos calculados como promedio ponderado de las subcategorias de atin enlatado, caballa enlatada y

sardinas enlatadas; b) datos calculados como promedio ponderado de las subcategorias de atin enlatado y otros pescados y mariscos enlatados; c) atin enlatado; d) mariscos con fosfato de sodio; e) torta o
hamburguesa de pesado o mariscos; f) pescado y mariscos sazonados o rellenos; g) datos del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pafs
correspondiente (inéditos); h) datos calculados como promedio ponderado de las subcategorias de pescado ahumado y salado y pescado ahumado.

Cuadro 9.3 C ido de sodio de las ias p de pescado y i P en mg/kcal
Contenido Percentiles de sodio (me/kcal)
Ao N promedio de
sodio o L
(mg/keal) Minimo 25 | 50 | 75 | Maximo

Pescado enlatado

Canads’ [ 207 ] 53 | 24209 | 07 [ 19 [ 24 ] 30 [ 53
MEDIA | | | 24:09 | 07 | 19 | 24 | 3.0 | 53
Pescado y mari: i i fosfato de sodi d

Canadi [ 207 ] 51 | a2¢27 | 04 | 23 [ 36 | 5.8 [ wns
MEDIA | | | a2+27 | 04 | 23 | 36 | 5.8 | 1s
Tortas, tiras o de pescado y mari das y i bozadas o con salsas

Canadi [ 207 [ 1a3 | 36+89 | 04 | 15| 19 | 31 [ s
[mEDIA | | | s6:s39 | 0.4 | 15 | 19 | 31 | s
Pescado ahumado, salado, encurtido, y ahumado y salado

Canadd® 2017 48 40 11 22 29 51 271
Paraguay 2018 7 37:16 22 22 36 58 59
Argentina 2018 7 47:26 18 38 40 56 10.0
Perd 2018 2 29+41 00 00 29 58 58
Costa Rica 2018 20 24%19 06 11 19 32 7.7
MEDIA 35 11 19 31 5.1 113

Todos los datos provienen del Programa de Informacién sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente; los datos se presentan
en forma de media  la desviacion esténdar. a) Atiin enlatado; b) datos calculados como promedio ponderado de las subcategorias de pescado ahumado y salado y pescado ahumado.
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Cuadro 10.1 Productos de soya y

y metas para la reduccion del sodio

Metas regionales Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio N N N . Umbrales para el etiquetado
actuagles alimentos en las Américas (mg/100 g)° (m:/lOO g alimentos en las Américas (mg/kcal)® (n':ag/kcal) oms Metas naclonales para la reduccin del sodio (mg/100 ¢ enel ::;;i::lg;"vase
Metas del u"i‘::‘::; " Reino Unido Metas de los Estados Miembros*
g::‘:;d:n?s nl‘:f:: 4as || Percentiizs Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil 25 Mediana  Percentil 75 2022 2025 mg/100 g Metas Wietas del Minimo  Mediana  Méximo
me/1002) n° "':’;":;;’: 3| a02a3)  2017(3 (MO Undodell e Mediana  Miximo Paises con metas
2026)(2 alcanzadas [4]
10a_Tofu y tempeh sazonados (Datos del 2013) (Datos del 2017)
Meta regional . . 00 56 . s e 8 0 s Méximo 320 a75 500 8% 530 Canadtt [IEC 400 500
Meta inferior | 280 Meta 240 340 360 N/A - 100 - ©”7?222272??777”,
Metas actualizadas /7 /7 7/ /7 /| o 7 20 17 /i
106 Anélogos de la carne y otros sustitutos de la carne (Datos del 2013) (Datos del 2017)
Meta regional Méximo 320 593 625 8% 580 580 580 X 300 400 500
e 409 473 565 402 331 22 28 40 24 20 250 e 20 o e o 0 o | SRS s

Metas

a) Proporcién de los productos de un estudio de 14 paises [1] que alcanzan las metas regionales de la OPS para la reduccién del sod

410 370

; b) conten

7 |

ie sodio calculado a partir de datos nacionales de monitoreo del sodio (cuadros 10.2y 10.3); ¢) calculado como promedio de las subcategorias pertinentes; d) datos extraidos de las dltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pueden servir de ejemplos de metas de
distintas subcategorias; e) datos extraidos de los umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio” o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b; f) proporcién de los productos con un contenido de sodio igual o inferior al maximo.

Cuadro 10.2 C de sodio de las de productos de soya y de la carne en mg/100 g
Contenido Contenido
Afo " promediode | promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio de sodio
ion) [ (mg/100g) [ Minimo [ 20 [ 25 [ s0 [ 75 [ méximo
Tofu y tempeh sazonados
Canada (5] [ 2013 3 [ 29751 | 3a0:50 | 282 | 282 | 282 [ 37 [ a0 7 400
[meia | | | 297:51 | 340:59 | 282 | 17 | 282 | 337 | a0 | 400
|Analogos de la carne y otros sustitutos de la carne
Canads [5] [ 203 70 | 409%132 | 524177 | 200 | 332 | 409 [ a3 | 55 | 1020
lm | | av:132 | sax17 | 200 | 332 | 409 | a3z | ses | 100
Los datos se presentan en forma de media ¢ la desviaci6n estandar.
Cuadro 10.3 C de sodio de las de p. de soya y de la carne en mg/kcal
Coptenido Percentiles de sodio (mg/kcal)
_ promedio de
Afio n -
sodio . e
(mg/keal) Minimo | 25 | 50 | 75 | Maximo
Tofu y tempeh sazonados
Canada [ 2017 4 [ 28:1a | 17| Y| 38 | 46
[mEDIA | | | 2814 | 17| 17 | 24 | 38 | 46
Analogos de la carne y otros sustitutos de la carne
Canada [ 2017 68 [ 32:14 | 14| 22 | 28 | 4.0 [ 71
MEDIA | 32¢14 | 14 | 22 | 28 40 [

Todos los datos provienen del Programa de Informacién sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente; los datos se

presentan en forma de media + la desviacion esténdar.
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Cuadro 11.1 Sopas: metas para la del sodio
3 Contenido medio de sodio de los alimentos Metas para el sodio Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio ) " : c Umbrales para e etiauetado
Metas regionales actuales en las Américas (mg/100 g)° (m:/lOO g alimentos en las Américas (mg/kcal)® (r:e/k:al) oms Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g) enel :::;:::L;"vm
Metasdelaops 1% ¢! Es‘ad(‘;;:;‘ idos Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
del 2015 nkj:jn Jos | Percentilzs Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil 25 Mediana  Percentil 75 2022 2025 mg/100 g Metas Metas del Reino Minimo  Mediana  Maximo
(mg/100g) e propuestasa10| 2024[3] 2017 [3] Unidodel 2017 | Minimo  Mediana ~Maximo | Paises con metas
afios (2026)(2] alcanzadas [4]
11a S himedas y secas (tal como ) (Datos del 2013, 2015)c. (Datos del 2017, 2018)
Meta regional 360 59% ! Maximo 283 235 250 87% 290 330 3650 sngentinn, Bras 300 400 500
Meta inferior 228 305 465 259 214 77 108 138 92 i 76 - Meta B s, Extadon Unidos
306 43% i 217 200 210 si I 230 235 240 | Canads, Estados Unid ////////%
Metas actualizadas _________________ } = w V7| % /_ Z_
11b_Fideos en caldo (tal como se consumen) (Datos del 2017, 2018) (Datos del 2017, 2018)
Meta regional 430 82% H Méximo 283 235 250 87% 290 330 360 300 400 500
Meta inferior 318 301 416 332 274 49 55 66 a7 39 50 Veta B Czn‘g’i*"g‘;‘:;”u’:‘ wl
0 s | w0 we o | e s we ek .
Metas actualizadas V77 : 2 /7 52 /7 i 7/ k. [/}
OPS parala reduccion del sodio; b) contenid parti les de moni

) Proporcion de los productos de un estudio de 14 paises (1] que alcanzan las metas regionales de la

ejemplos de metas de distintas fas; e) datos extraid

de los umbrales definitivos ( o

igual o inferior al maximo dentro del 5% de la meta para el cont

Cuadro 11.2 Cc

enido promedio de sodio ("meta”).

de sodio de las sopas (en general) en mg/100 g

75
lo medio de sodio calculado a partir de datos

onitoreo del

culad

1122 116); ¢) dats

Contenido Contenido
Ao n promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
(me/porcién) | (me/1008) Minimo. 10 25 50 75 Méximo
Argentina 2015 79 204 £341 884 +1417 2 25 247 327 964 5900
Brasil 2015 80 11086 310203 1 71 119 309 421 794
Chile 2015 81 10185 244+125 35 7 154 205 366 439
Costa Rica 2015 8 178+ 144 4174206 17 170 276 370 640 737
Cuba 2015 17 3536 150+ 139 15 30 86 9 124 460
Ecuador 2015 60 184+ 169 548 + 260 3 274 387 533 760 1368
Guatemala 2015 79 2402195 422157 %0 264 314 370 538 754
Jamaica 2015 %0 190 122 4204407 0 181 251 329 21 3467
México 2015 80 1292111 268 + 230 12 19 35 193 a1 79
Panama 2015 71 1372112 341109 54 195 293 317 391 607
Paraguay 2015 31 95291 333143 205 230 257 295 306 766
Perd 2015 9 164110 339114 18 245 280 330 382 885
Trinidad y Tabago 2015 % 203£130 403176 43 189 281 372 527 771
Barbados 2015 80 162128 355204 13 165 238 285 429 1053
Canadi [5]* 2013 183 670 250 46 135 204 247 301 481
Estados Unidos (6] 2013 83 772145 7562 82" 248 - - - - 2300
MEDIA 223 403 50 151 228 305 465 1339
Todos los datos provienen de Arcand J et al., Nutrients (2019), y son del 2015 salvo que se indique otra cosa; los datos se presentan en forma de media ¢ la desviacion estandar. a) Los datos de Canada se calcularon como
del de sopas tal como ;b) los datos se estdndar de la media.
Cuadro 11.3 Cc de sodio de las sopas hu y secas (tal como se enmg/100 g
Contenido Contenido
promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
Afio n .
sodio sodio
(mg/porcién) | (mg/1008) | wminimo | 0 | 5 | 50 | 75 | Maximo
latad, (tal )
Canada [5] [ 203 77 [ ears1s1 [ soes7 | 28 | 186 | 194 | aa8 | 298 | 399
Tist i (tal )
Canada [5] [ 203 147 | 579204 | 22883 | 8 [ 137 | 188 | 234 | 256 | 536
para sopas (tal )
Canada [5] [ 2013 ] 54 [ 675163 | o2esrs1 | 5 [ w8 | 243 [ 260 [ 310 [ as3
MEDIA PONDERADA 616 | 22| a1 | 157 | 200 | 243 | 28 | 484
Los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar.
Cuadro 11.4 Cc ido de sodio de los fideos en caldo (tal como se ) en mg/100 g
Contenido Contenido
o " promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
(mg/porcién) | (mg/100g) Minimo 10 25 50 75 Méximo
Argentina [7) 2018 9 - | sssris | 330 - 385 550 570 625
Costa Rica [7] 2018 13 408 +67 308 351 406 a8 528
Paraguay (7] 2018 4 - 299:8 288 298 302 304 306
Per (7] 2018 20 328157 173 238 305 342 900
Canada [10] 2017 93 233110 6 632
Estados Unidos (PPV) [11] 2017 s 18744124 1560 - - - 2130
MEDIA - 605 444 318 391 416 854
Los datos se presentan en forma de media £ 2 desviacion estandar. PPV = promedio ponderado de las ventas.
Cuadro 11.5 Cc de sodio de las sopas hu y secas (tal como se en mg/kcal
) Proporcion que estd por
iz Percentiles de sodio (mg/kcal) debajo del umbral del
Afio n promedio de ’
] Mon'ielo de Perfil den
Minimo 25 50 75 Maximo Nutrientes de la OPS'
Argentina 2018 49 143496 16 100 124 153 706 0%
Costa Rica 2018 80 1564144 2.7 66 121 171 840 0%
Paraguay 2018 2 181456 52 102 130 156 263 0%

en forma de pr

sopas tal

en general; d) datos extraidos de las tltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pued
, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio” o "contiene una cantidad excesiva de sodio" en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados el apéndice 3b; f) proporcién de productos en el 2018 con un contenido igual o inferior al maximo; g) proporcién de los productos con un contenido de sodio

fen servir de



[pers 2018 - - - , , B
|canads 2017 253 69:7.1 02 41 5.7 73 89.0 08%
e 127 24 77 108 1338 675 WA

Todos los datos provienen del Programa de Informacin sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente; los datos se presentan en forma de media £ la desviacion
esténdar. a) Los productos comparados con el umbral del Modelo de Perfil de Nutrientes e la OPS del 2016 para determinar el contenido excesivo de sodio (1 mg/keal) incluian solamente los productos clasificados como

procesados o ultraprocesados.

Cuadro 11.6 Cc ido de sodio de los fideos en caldo (tal como se en mg/kcal
Contenido Percentiles de sodio (mg/kcal) Proporcién que estd por
promedio de debajo del umbral del
Afio " sodio (me/keal) Modelo de Perfil de
Minimo 25 50 75 Méximo .
Nutrientes de la OPS
Argentina 2018 9 38407 24 37 41 42 45 0%
Costa Rica 2018 13 44+05 37 41 43 48 51 0%
Paraguay 2018 4 116425 91 100 111 132 151 0%
Perd 2018 20 51£20 13 38 46 60 111 100%
Canada 2017 112 43+25 [ 29 35 a7 162 0.5%
MEDIA 58 35 49 55 6.6 104 N/A
Todos los dat del Programa de Inf do de los Aliment i y bebidas para el Tos datos se presentan en forma de media £ a desviacion

estandar. a) Los productos comparados con el umbral del Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS del 2016 para determinar el contenido excesivo de sodio (1 mg/kcal) incluian solamente los productos clasificados como.

procesados o ultraprocesados.

V. February 19, 2021
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Cuadro 12.1 de 6n rdpida y platos ias de ali y metas para la reduccion del sodio
) ) - - - - Umbrales para el etiquetado en
M“:::::::"es a“’:::::':: ::::I,:::;d(::;:gr M“‘;;:;;:::m" aIi::::s':':1:;2;::'(;:;:;). M"’(sm":;::”” dio oms Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g)° el frente del egl;:/zse (mg/100
Metasdela  Metas del u“::"(‘;:m Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
e s | percentiizs wediana  percentizs | 2022 2025 Percentil2s  Mediana  Percentl75 | 2022 2025 mg/100g Metas del Reino Minimo  Mediana  Maximo
(mg/1008)  [1]° Propiese® | 2028131 201703) L;;-(r:;::/;n}z Minimo  Mediana Maximo Paises con metas
12a_Chili enlatado oatos el 2013) oatos a0 2017) Boogin
ta reona - n e [ e 2 o 2 | 1e Warimo 50 EED EED ED conote s ices |00 w050
Meta inferior i i N/A Meta 220 - - B 220 250 280 D
Metas actualizadas Uy, m%///////////////////////////////% 25 | 24 7777777222227 )
Guiso y albéndigas enlatados I (Datos del 2013) (Datos del 2017)
= . 5 Meta regional 32 27 Méximo 350 Canada
eta inferior 225 wet 220
Metas actualizadas 27 A 7777777
ﬁs’mm‘—'ﬂ@m (ostos sl 2017, 2018)
Meta de1a OPS el Méximo
sy oo 0 a2 s | m ow W ey W e
consumen) 347 384 429 326 269 17 21 28 18 14 230 istaneos, Brasil) Brasil, Canadé
Metainferior 440 5%
Mot sctuliada: - Y, ED EC /iy e 17
Pasta, fideos, arroz o granos con salsa o condimentos.
124 e (ovos dt 2017, 2018 (osos gt 2018)
vy, o b2 2 o1 o35 1572 79 654 25 28 ss 24 120 o
e ) etes actulzadas U T w00 l_’_u Y
12eMezclas para relleno (tal como se consumen) (Datos del2013)
Metaregonsl - | I 196 600 | s ) ) m
Metas actualizadas 77777227222722722222720__an__i_s 177777777 77A Nia /A
12f Pizzay aperitivos de pizza (Datos del 2013, 2016, 2018) (Datos del 2017)
Vet regioral ™ - ” P - " ” . o . . I Vaimo a0 | 45w e | e o0 w0
Meta inferior i wet 285
Metas actualizadas Ty, m%////////////////////////////////% 15 18
e Sindwiches [ e e e ——— 1 e _
Meta regional I 18 1 25 18 15 Maximo 517
Weta iferior a0 et 327
Metas actualizadas
12h ::::;:::;Euamlciones y platos fuertes refrigerados o (R
Meta reglonal a8 681 33 s | am 15 19 25 16 13 Méximo 290 35 % 25% 240 20 0 Canads, Estados Unidos
Meta inferior H 320 Meta 180 258 250 No 220 300 400
Metas actualizadas V727227227 772?A 55| a0 |
a) Proporcion de los 14 paises [1] e las metas. para la reduccién del sodio; b) contenido medio de sodio calculado a partir de datos nacionales de monitoreo del sodio (cuadros 12.2 y 12.3); ¢) metas calculadas en d b dltimas metas das para el sodio del \dice 3a que pueden servir de ejemplos de metas de distintas.
&) datos extraidos de I brales de (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio" o "contiene una cantidad excesiva de sodio" en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b; f) metas para idz dz ; por ejemplo, , chili y frijoles ; g) proporcion de los productos con un contenido de sodio igual o inferior al

maximo; h) promedio del arroz con saborizante, tal como se consumen, y pasta y fideos, con o sin saborizante.

Cuadro 12.2 Contenido de sodio de las de alir de preparacién rdpida y platos
mezclados en mg/100 g
Contenido | Contenido
o n promedio de | promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio de sodio
(mg/100) | Minimo | 10 | 25 [ 50 [ 75 | méximo

Chili enlatado

Conada 51 [om | o | wwemo [ wwes [ w [ we [ m [ [ s [
MEDA I [ e | asaers | v | % | 2 | o 56 [
Guiso y albondigas enlatados

Canada 51 oo | 7 | swems [ swess [ aw [ ww [ ev [ s [ sm [ o
WiEoiA I [ ososass | swoeon | v | wme | e | sm 580 700
Pasta, fideos, arroz o granos con salsa o condimentos (tal como se consumen)

Canada (5] 2013 293 540 203 80 243 279 335 712
Costa Rica [7] 2018 19 - 36082 233 - 286 359 440 64
Paraguay (7] 2018 120 497 £422 5454513 0 513 513 513 513 2035
MEDIA 519 399 104 513 347 384 429 1070
Pasta, ideos, arroz o granos con salsa o condimentos (mezcla seca, como se venden)

Conadd® T 207 08 | ametn | sweeas | w0 T [ oo [ e | o
gt 1] T on|_7 | Y T w9 | w0 | wom 2599
VEDIA I I | oo | s | [ s | o5 1572 275
[Mezclas para rellen (tal como se consumen)

Conada 61 [ oo | 36 | svee [ ameime [ w1 [ w0 [ es [ ws [ a0 [ s
MEDA I [ srazore | amssie | 1s1 0 | am | we w0 | e
Pizza y aperitivos de pizzay lados*®

(Argentina [13] 2018 21 709 178 562 611 841 1332
WMéico [12] 2016 51 - 4831119 272 - 407 473 507 534
Canada [5] 2013 50 5712135 438185 338 376 430 481 502 716
Estados Unidos (6] 2013 5 - 574+6.9° - - - -
[meEDIA 571135 564 263 376 466 522 644 994
[Aperitivos, guarniciones y platos fuertes refrigerados o congelados

Argentina (13]° 2018 120 - 1040 21 - 732 1044 1445 22
Ganadd 5 2013 779 Ssez261 | 3as:les 18 189 231 317 421 1214
Colombia [15] 2016 424 - 22464314 - - - - - -
MEDIA = 1205 20 52 681 933 1718
Los d: forma de media ¢ la PV = promedio ponderado de las ventas. a) promedio ponderado de ias de pasta y fideos con salsa,
yarrozy. b) datos del Progr 6n sobre el Etiquetado de los Alimentos para all 1% | pais é ); c) los datos.
corresponden solo a los datos 4 Ta media; o) dat tegortas de aperitivos, comidas
preparadas y comidas precocidas; f) ali prep: 6n rapida (por ejemplo, all i para comer, que ian incluir pizza).

Cuadro 12.3 Contenido de sodio de las de alir de preparacién

rdpida y platos mezclados en mg/kcal

Contenido Percentiles de sodio (mg/kcal)
o " promedio de




| | | G | Minimo 2 50 7 | Méximo
(mg/keal)

Chili enlatado
Carads v | 5 ] sosii [ 20 ) 2 0 [ e
MEDA I I T ) 27 50 | es
Guiso y albondigas enlatados
Canads [ ov [ o [ e [ 15 7 [ [
[wieom [ s7ea | e 27 ) | o
Pasta, fideos, arroz o granos con salsa o condimentos (tal como sé consumen)
Canadt 2017 138 24208 00 i 22 27 52
Costa Rica 2018 18 21207 12 17 5 27 34
Paraguay 2018 201 22114 00 s 21 25 72
MEDIA 22 04 17 21 28 53
Imm venden)
[Frentma 01 oo | 7 | sseis [ 24 25 ) o )
VieoiA I I [ eeis | s 25 28 ss | o
lm e

| | I S

[ [ [ [

Pizza, aperitivos de pizza y sandwiches congelados

T 200 [ 208 | 2isos | 11 s o s [ e

| 18 21 25 | 43
€5 y platos fuertes refrigerados o congelados

[ o0 [ s ]| 21 [ o2 s o s [ s

I I [ [ = is i 25 [ s
Todos los datos provienen del msobre el Aimentos para ai parael Tos datos ¢

presentan en d

porciones

promedio ponderado de

de170g,

¥ platos fuertes
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oms

Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g)°

Umbrales para el etiquetado en
el frente del envase (mg/100 g)°

mg/100g

Metas de los Estados Miembros®

Minimo  Mediana  Méximo

Cuadro 13.1 Pasta y fideos frescos o secos sin i metas iz para la ion del sodio
N N . " . Contenido medio de sodio de los
Metas regionales || Contenido medio de sodio de los alimentos|| Metas para el sodio (mg/100 - -
o " alimentos en las Américas Metas para el sodio (mg/kcal)|
actuales en las Américas (mg/100 g) g b
(mg/kcal)
Metas del
Metas de la 015
Opsdel2015 o | Percentil2s  Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil 25 Mediana  Percentil 75 2022 2025
(mg/100 g)
134 Pastay fideos sin saborizante (tal como se (eI (Datos del 2017, 2018)
consumen o secos y crudos)
Meta regional - -
4 4 15 3 3 00 00 00 00 00
Meta inferior B ,

Metas

/. }

a) Proporcién de los productos de mantequilla de un estudio de 14 pais

Cuadro 13.2 Ce ido de sodio de la pasta y los fideos sin iz (tal co

Wi,

que alcanzan las metas regionales de la OPS para la reduccion del sodio; b) contenido medio de sodio

N/A

300 400 500
7

\
\

mo se o secos y crudos) en mg/100 g

Contenido Contenido

Af promedio de | Promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
© " sodio sodio
(mg/porcion) |  (mg/100g) Minimo 10 25 50 75 Maximo
Costa Rica [7] 2018 168 - 78 + 266 o - o o 3 2040
Paraguay (7] 2018 432 - 140 £ 416 0 - 0 10 35 2666
Canadda 2013 432 22 +80 23483 o - o 1 6 912
MEDIA 22+ 80 80 0 - I a 15 1873
Los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar. a) Datos del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pas correspondiente
(inéditos).
Cuadro 13.3 Ce ido de sodio de la pasta y los fideos sin (tal como se o secos y crudos) en mg/kcal
Contenido ) ) Proporcion que estd por
- il Percentiles de sodio (mg/kcal) debajo del umbral del
ne " sodio — — Modelo de Perfil de
(mg/keal) W0 2] =D B Maximo || ., rientes de o OPs®
Costa Rica 2018 166 02+08 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1
Paraguay 2018 433 04+11 0.0 0.0 0.0 0.1 6.1 88.7%
Canadd 2017 437 0.1+04 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 96.8%
MEDIA 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 5.5 N/A

Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el Etiguetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente; los datos se presentan en forma de media £ la

desviacion estandar. a) Los productos comparados con el umbral del Modelo de Perfil de Nutrientes de a OPS del 2016 para determinar el contenido excesivo de sodio (1 mg/kcal) incluian solamente los
productos clasificados como procesados o ultraprocesados.

calculado a partir de datos nacionales de monitoreo el sodio (cuadros 13.2 y 13.3); b) datos extraidos de las Gltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pueden servir de ejemplos de metas de distintas subcategorias; c) datos extraidos de los
umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio” o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b; f) proporcién de los productos con un contenido de sodio igual o inferior al méximo.

\
\

7 .}

A\
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Cuadro 14.1 Granola, barritas de nueces y pastas de nueces para untar: ias de alit y metas para la reduccion del sodio
Metas regionales Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio Contenido medio de sodio de los Metas para el sodio oms N N N " Umbrales para el etiquetado en
actuales alimentos en las Américas (mg/100 g)° (mg/100g) alimentos en las Américas (mg/kcal)’ (mg/keal) Metas nacionales para la reduccién del sodio (me/100 g) el frente del envase (mg/100 g)°
Metas del u,:;:‘::;m Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
o";:':ild;;zs alc:m das || Percentil2s Mediana Percentil 75 2022 2025 Percentil 25 Mediana Percentil 75 2022 2025 mg/100 g mp"":e':;s R RE’:’::LH:;:LEI Minimo ~ Mediana  Méximo
(mg/100g) e 10ahos | 202431 2017131 Minimo ~ Mediana Méximo | Paises con metas
(2026)[2] alcanzadas [4]
Barritas de granola, barritas de cereal y )
142 parritas energéticas aseacnznrn) (Datos del 2017)
Meta regional i Maximo 310 340 . 300 400 500
e e v 146 201 249 moo m | 03 06 08 0s 04 A Canad Y
Metas actualizadas W/////////////////////////////////////////% w0 | 150 W/////////////////////////////////////////% 05 04
14b illas de nueces y pastas de nueces (Datos del 2013) (Datos del 2017)
Meta regional - i ) . . I Maximo 430 - 430 | canads, Estados | 300 400 500
e e 300 357 a3 303 250 00 03 06 02 /A % = 5 wises . T

Metas

A\

a) Proporcién de los productos de mantequilla de un estudio de 14 paises [1] que alcanzan las metas regionales de a OPS para la reduccion del sodio; b) contenido medio de sodio calculado a partir de datos nacionales de monitoreo del sodio (cuadros 14.2 y 14.3); c) calculado como promedio de las subcategorias pertinentes; d) datos extraidos de las ultimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pueden
servir de ejemplos de metas de distintas subcategorias; e) datos extraidos de los umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacion "contiene mucho sodio” o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos preenvasados del apéndice 3b.

Cuadro 14.2 Ce de sodio de las p de granola, barritas energéticas, de nueces y pastas de nueces para untar en mg/100 g

Contenido | Contenido

Afo " promedio de | promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio de sodio
i6n) | (me/100g) | Minimo | 10 | 25 [ 50 [ 75 | Méximo
Barritas de granola, barritas de cereal y barrit:
Argentina [13]* 2018 40 - 160 0 - 105 159 194 604
Canada (5] 2013 200 83136 254 +99 16 150 187 243 304 553
Canada (PPV) [14)" 2017 - - 407 - - - - -
MEDIA 83+36 274 8 150 146 201 249 579
de nueces y pastas de nueces para untar

Canada [5] [ 2013 35 | sax17 [ 3a3x114 | 109 [ 188 | 300 | 37 | a3 | 667
[mEDIA 54+17 | 343:114 | 109 | 188 | 30 | a7 | am | 667

Los datos se presentan en forma de media ¢ la desviacion estandar. PPV = promedio ponderado de las ventas. a) Barritas de cereal; b) barritas dulces y barritas saladas.

Cuadro 14.3 Cc de sodio de las

de granola, barritas energéticas,

p

Contenido Percentiles de sodio (mg/kcal)

_ promedio de
Afio n sodio

(mg/keal) Minimo 25 | 50 | 75 | Méximo
‘Barritas de granola, barritas d Ty barrit
Canada [ 2007 [ a0 [ o06:03 | 00 [ 03 | o6 | 08 [ 19
MEDIA | | | o6:03 | 00 [ o3 [ 06 | 08 | 19
[m illas de nueces y pastas de untar
Canada [ 2007 [ 100 [ o4xo5 | 00 [ o0 | 03 | 06 [ a0
}ﬁm | | | oaxos [ oo | oo [ 03 | 0.6 40

Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente; los datos
se presentan en forma de media  la desviacion esténdar.

de nueces y pastas de nueces para untar en mg/kcal
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Cuadro 15.1 Grasas y aceites: ias de alil y metas para la re 6n del sodio _ _ _ _
Metas regionales Contenido medio de sodio de los . Contlfmdotmedml ::::‘dé-:c:: 1o etas D ] - ] i ume;:‘rae.r; :::: :L Ie:::::do
actuales alimentos en las Américas (mg/100 g)° (mg/100g) alimen ::‘:;‘kcal)" (mg/keal) oms Metas nacionales para la reduccién del sodio (mg/100 g) (mg/100g)
‘““[:;::““‘ Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
o'::l:jldzeolxas m::f: s ||Percentil2s  Mediana Percentil 75 2022 2025 [Percentil25 Mediana Percentil 75| 2022 2025 mg/100g Metas Metas del Reino | ) N ! Minimo ~ Mediana  Méximo
(mg/100 g) e p;;::(ezs;ss )a[ 21]0 202413]  2017[3] x;;:::l::; iz}z Minimo ~ Mediana Méximo | Paises con metas
o LT — frmm—
Meta regional 800 84% Méximo 655 568 610 76%° 800 800 800 | Brasil, Canads, Estados | 300 400 500
eta inferior—500 ‘ 457 576 718 490 403 | 0s 10 15 08 07 w00 5 . o T
Metas actualizadas 7777777777777 o 460 W/////////////////////////////j 08 07
150 Mayonesa (Datos del 2013, 2015) (Datos del 2017, 2018)
m::;:’::: ]:75; DA 750 857 637 525 18 27 36 23 19 00 Méximo i;z
Metas actualizadas W////////////////////////////////////////////////% 670 600 W//////////////////////////////% 23 19 '
15c__Aderezo para ensaladas y vinagreta [ (ewsaebovoom | [ Cuosseoowooe
Meta regional [ 6 309 1280 . 636 06 7 51 3 1o [ maximo 920 570 600 7%’ | 1130 1130 1130_[ e ectados Unidos b 320 400 500
Meta inferior ‘ I 500 [ 50 - - T s e |
Metas 722222222774 ™ 77777 7 7 /) 23 ) WWWWWWWMWMMWWM
paises [1] que alcanzan las metas regional 15.2215.9); ) d

dio de 14

2) Proporcion de los productos de mantequilla de un estudio

cuadro 15.2); g) proporcion de los productos con un contenido de sodio igual o inferior al maximo.

les de la OPS para

la reduccion del sod

io; b) contenido medio de sodio calculads
servir de ejemplos de metas de distintas subcategorias; e) datos extraidos de los umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio” o “contiene una cantidad excesiva de sodio” en el etiquetado en el frente del envase para los alimentos

o 2 partir o

Cuadro 15.2 Cc de sodio de la con sal, la garina con sal y las mezclas de con sal en mg/100 g
Contenido | Contenido Percentiles de sodio (mg/100g)
Afio " promedio de | promedio de
sodio (mg/100g)
(mg/porcién) Minimo © | = ) | = | Méximo
illa con sal®
Argentina 2015 23 21:23 1994228 o 20 45 120 230 720
Brasil 2015 50 71227 710+ 267 170 39 563 705 853 1750
Chile 2015 50 39:18 545221 9 280 415 571 617 171
Costa Rica 2015 43 125302 553362 o 86 368 600 679 2000
Cuba 2015 1 3640 511£0 511 511 511 511 511 511
Ecuador 2015 32 103 +186 7321330 0 [ 27 500 946 7636
Guatemala 2015 68 84466 672681 0 14 428 705 785 4200
Jamaica 2015 30 79242 595251 0 348 525 625 714 1000
México 2015 46 30272 297259 0 10 159 200 495 1020
Panama 2015 51 84437 594258 0 [ 595 640 750 930
Paraguay 2015 17 48134 484339 9% 132 200 470 670 1110
Perd 2015 18 141£179 10791238 20 120 413 786 1173 5000
Trinidad y Tabago 2015 28 2814366 781+ 400 0 459 573 714 841 1733
Barbados 2015 50 82:53 564286 0 200 473 620 710 1790
Canada [5] 2013 19 67218 664188 71 550 600 600 800 950
MEDIA 86 599 58 208 393 558 718 2101
Margarina con sal
Brasil [9] 2017 46 - 544 + 207 10 - 600 - 1070
México [12] 2016 2 - 586+ 182 400 - 440 530 735 920
Canada [5] 2013 49 6549 65393 300 600 600 650 700 850
MEDIA 6549 594 237 600 520 593 718 947
MEDIA GENERAL 76 597 148 408 57 576 718 1524
Los datos se presentan en forma de media * la desviacion estandar. a) Datos de Arcand J et al., Nutrients (2019)(1], salvo que se indique otra cosa.
Cuadro 15.3 C de sodio de la may en mg/100 g
Contenido | Contenido Percentiles de sodio (mg/100g)
_ promedio de | promedio de
Ao n sodio (mg/1008)
(mg/porcién) Minimo 10 2 50 75 Méximo
Argentina 2015 18 107£26 856145 558 622 786 903 948 1067
Brasil 2015 33 107£24 881+208 375 545 792 975 1025 1100
Chile 2015 30 9625 759+187 400 547 627 769 921 1031
Costa Rica 2015 34 114£26 754162 373 493 617 833 867 933
Cuba 2015 6 80:33 525140 354 374 413 531 633 696
Ecuador 2015 26 106 £ 142 559 + 206 1 393 438 539 643 1133
Guatemala 2015 29 101£37 7021272 36 469 533 733 867 1250
Jamaica 2015 1 84227 571£165 333 393 303 633 706 767
México 2015 37 176 £ 182 763186 505 551 600 733 867 505
Panama 2015 25 105 £25 745213 370 490 627 770 870 1400
Paraguay 2015 18 109£16 915120 610 741 883 942 988 1075
Pert 2015 20 107 £58 789+ 388 96 344 598 733 1000 2000
Trinidad y Tabago 2015 20 88243 594 £ 298 [ 303 400 647 713 1400
Barbados 2015 30 105 £30 826626 500 518 600 670 800 4000
Canada(s] 2013 124 129£38 8341225 267 533 656 833 1000 1467
Estados Unidos[6]” 2013 4 - 779+4° 518 - - - - 1060
MEDIA 108 741 332 488 598 750 857 1305

Todos los datos provienen de Arcand J et al., Nutrients (2019), y son del 2015 salvo que se indique otra cosa; los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar. a) Mayonesa y
aderezo para ensaladas; b) los datos se presentan como error esténdar de la media.

e datos nacionales de monitoreo del

las

del apéndice 31

b; f)

las fas de mante

fas pertinentes; d datos extraidos de las Gltimas metas nacionales aprobadas para el sodio del apéndice 3a que pueden
Ila, margarina y otros productos para untar (véase el



Cuadro 15.4 Contenido de sodio del aderezo para ensaladas y la vinagreta en mg/100 g

Aderezo para ensaladas y vinagreta
Canada [5] 2013 167 146+ 67 864+ 381 12 406 688 867 1000 2600
Argentina [13] | 2018 | 168 | - | 1493 | o | - | 783 | 950 | 1559 7333
MEDIA | | | we:er | 1179 [ 6 [ a6 | 736 [ 909 [ 1280 4967

Los datos se presentan en forma de media & a desviacion estandar. PPV = i ventas. a) Incluye | de salsa para pasta y para pizza a base de tomate, salsa
cremosa y pesto; d) los datos de Canada se calcul o ponderado de & e salsas para mojarysasa mesicana, hummus 5153 para mojara bse de hortalizas, ¥

salsas de jugo de carne y salsas para cocinar; e) salsas, aderezos y product untar; f) datos de fa (incluye la mostaza).

Cuadro 15.5 Contenido de sodio de la mantequilla con sal y la margarina con sal (en general) en mg/kcal

Proporcion que estd
por debajo del
umbral del Modelo
de Perfil de
Nutrientes de la OPS®
Argentina 2018 38 05:05 0.0 0.1 0.4 0.9 20 78.9%
Costa Rica 2018 24 12207 00 08 12 17 28 38.6%
Paraguay 2018 40 1621 00 02 08 16 6.1 95%
Perd 2018 18 1614 00 07 15 20 57 88.9%
Canada 2017 61 1003 05 09 1.0 11 20 59%
MEDIA 12 01 05 10 15 37 N/A
Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el Eti Aliment li y bebi el pa ente; los datos se pr forma de.
media £ la desviacin estndar. a) Los producty el umbral del Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS del 2016 para determinar el contenido excesivo de sodio (1 me/kcal) incluian

solamente los productos clasificad o

Cuadro 15.6 Contenido de sodio de la mantequilla con sal en mg/kcal

Argentina 2018 02103

Costa Rica 2018 13 0.7£0.6 0.0 0.1 0.7 1.0 18
Paraguay 2018 14 02102 0.0 0.0 0.1 0.2 0.8
Perd 2018 9 0.8:0.9 0.0 0.0 0.7 1.7 2.1
Canadda 2017 28 1.0£0.2 0.6 0.8 1.0 1.1 1.7
MEDIA 0.6 0.1 0.2 0.5 0.8 15
Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el de los Aliment; i ¥ bebi el pat Tos datos
se presentan en forma de media £ a desviaci dar. a) lla con sal y mezclas de mantequilla con sal.

Cuadro 15.7 Contenido de sodio de la margarina con sal en mg/kcal

Argentina 2018 09105

Costa Rica 2018 31 15+0.6 0.4 1.1 13 2.0 2.8
Paraguay 2018 26 24123 0.0 0.8 12 5.4 6.1
Perd 2018 9 23:15 13 1.4 1.6 2.0 5.7
Canadda 2017 33 1.1:04 0.5 0.9 1.0 1.1 2.0
MEDIA 1.6 0.4 0.9 12 24 3.7
Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el de los Aliment; i ¥ bebi el pat Tos datos

se presentan en forma de media £ la desviacién estandar. a) Margarina con sal.

Cuadro 15.8 Contenido de sodio de la mayonesa en mg/kcal

Proporcion que estd
por debajo del
umbral del Modelo
de Perfil de
Nutrientes de la OPS®

Argentina 2018 34112 . . B . g 0%

Costa Rica 2018 32 30430 08 13 23 34 177 12.5%
Paraguay 2018 55 38415 06 27 40 41 72 1.8%

Perd 2018 13 27426 00 08 18 34 85 100%

Canada 2017 188 23:14 02 13 20 29 9.5 19.1%

MEDIA 30 06 18 2.7 36 10.1 N/A

Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el Eti Aliment i ¥ bebi el pais iente; los datos se p forma de
media 4 la desviacion estandar. a) Los product el umbral del Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS del 2016 para determinar el contenido excesivo de sodio (1 mg/kcal) incluian
solamente los productos clasificad o

Cuadro 15.9 Contenido de sodio del aderezo para ensaladas y la vinagreta en mg/kcal
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Aderezo para ensaladas y vinagreta

Costa Rica

2018

115 5.0£10.8 0.0 01 25 42 94.2
Paraguay 2018 35 4440 0.0 16 34 75 200
Canada 2017 235 32459 0.0 01 21 35 417
MEDIA 42 0.0 0.6 27 5.1 520

Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Alimentos para alimentos envasados y bebidas para el pais correspondiente; los datos
se presentan en forma de media + la desviacion estandar. ) Incluye Ia salsa para pasta y pizza a base de tomate; b salsa cremosa; c) salsa de tomate y puré de tomate; d)
salsas para mojar y salsa mexicana; e) hummus y salsas para mojar a base de legumbres; f) salsa de jugo de carne y salsas para cocinar; g) datos de la subcategorfa de

condimentos (pueden incluir la mostaza).

V. February 19, 2021
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Cuadro 16.1 Salsas, salsas para mojar, salsas de jugo de carne y i ias de alit i y metas para la ién del sodio
Metas regionales | Contenido medio de sodio de los alimentos | Metas para el sodio CD";::::";E::::: :::::; 5] Metas para el sodio onal o reduccién del sodi . '-""::'::r::": :';:ir“l::s':dﬂ
actuales en las Américas (mg/100 g)° (mg/100 ) e (me/keal) Metas nacionales para la reduccion del sodio (mg/100 g) s
Metos del Estados Unidos Reino Unido Metas de los Estados Miembros®
Metasdela Sor
opsdel2015 o percentil 25 Mediana Percentil 75 2022 2025 | Percentil2s Mediana Percentil75( 2022 Metas Metas del Reino Minimo  Mediana  Maximo
(mg/100g) o propuestasa10 [ 2024 (3] 2017 3] Unido del 2017 | Minimo  Mediana Méximo Paises con metas
4, afios (2026)(2] alcanzodas [4]
16a_Cubitos y polvos para caldo (tal como se venden) (Datos del 2017, 2018) (Datos del 2017, 2018) 3 como se consumen)
Meta regional 20500 62% ximof 3% 360 380 s9%7 350 635 )| Argenting, Brast, Canads, Costa fica |30 200 500
e I wos mw | owwr Lo | osme w0 wo | o . _— e | s oo [
Metas actualizadas 27722 7 7 7 7 % A s wn V77772777 7 e 2
16b_Salsa para pastas (Datos el 2013) (Datos el 2017)
WMeta inferior i Meta 305 si" )
Metas actualizadas [ 30 [ 30 | | [ V7772222222777 77 )
16c_Pesto (Datos dl 2013) I I (Datos el 2017) N
Metaregioral - N 056 267 o | e 12 2 3 19
WMeta inferior
Metas actualizadas 19
[16d salsadetomate |
Meta regional - - . Maximo 570
WMeta inferior Meta 370
Metas actualizadas % 277, ) 5.7
oy e #I—IT"
n:::; y;g'.:::: - - - o o0 e o s . o oe Maximo 100" s?o s?o BT 980 950 1400 Argenw:; ::::::,I ;:::la Rica,
Metas actualizadas 0777772777774 = | w VZZZZ7_""
16f_Mostaza (Datosdel 2017, 2018) (Datosdel 2017, 2018)
vetaregional___~ B - 1150 16 ] ows se  ms 100
WMeta inferior

Metas actualizadas I W

16g _Salsa picante (Datos del 2017, 2018) T [ Cowdovaos [

Condiments

Meta regional |

652 1315 2116 ms s 53 252 09

Maximo

1050 | 1288 1500 | 3300 | 300 400 500

214 Canads
Meta nferior | Meta
Metas actualizadas V222222222 Uity I
16h f:;:,d; s':li: :;::::a :::’;:":s:z:::;;z':s (12 (oatos del 2013,2016, 2018) | | (Datoscel2017) ‘
Tﬂ:‘;’;‘:’?‘:" - - 21 a3 520 351 5 289 24 41 91 s s Méximo £
Metas actualizadas V2222222222277 &m0 7777777777 35 & 28

16i__Salsas orientales dulces (Datos del2013) | | (Datos el 2017) I

Meta regional
Meta inferior

Metas actualizadas

16 _Salsa de soya y otras salsas orientales saladas (Datos del 2013) (Datos del 2017) I

WMeta regional - B |

1919 13 sa00 ws | a0 s6 16 202 99
Meta inferior H

Metas actualizadas

16k _Adobos (tal como se consumen) (Datos del2013) | | (Datos el 2017) [
Meta regional - - | 1
Meta inferior

1067 2133 2867

Metas actualizadas

Mezclas secas de condimentos para arroz y.

161 cuarmiciones (Datos del 2017, 2018) (i T )
uarnici

Meta regional 33100 96%
Meta inferior 9100 73%

8000 17698 25350 15043 | 12389 94 154 298 131

Miximo

19800 - 9100 26926 33100 Brasil, Canads, Costa Rica, Estados

Unidos® (*por porcién)

et ety 7
16m Mezclas secas de condimentos para carne y pescados. (oatos del 2017, 2018) (Datos del 2047, 2013)
Metarodoral 2% o s7as 12007 15658 s | saos 6 ms  soe 79 Miino__ 1530 - - - 00 73000 23000 s Cosa s

Metas actualizadas

a) Proporcién de los productos de mantequilla de un estudio de 14 paises [1] que alcanzan las metas regionales de la OPS para la reduccion del sodio; b parti de d: les d

dros 16.2 2 16.9); o) calculado como promedio de las subcategorias pertinentes; d) datos extraidos de las Gltimas

dice 3a que pueden servir de ejemplos de metas de distintas subcategorias; e)

datos extraidos de los umbrales definitivos (propuestos, aceptados o aplicados) para la indicacién "contiene mucho sodio” o "contiene una cantidad excesiva de sodio” en el doenelf paralos ali
con un contenido de sodio igual o inferior al méximo en el 2018 dentro del 5% de la meta promedio para el sodio (*meta®)

Cuadro 16.2 Contenido de sodio de las de salsas, salsas para mojar, salsas de jugo de carne y L en mg/100 g

Contenido Contenido
Afio n promedio de | promedio Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio de sodio
i6n) | (mg/100g) | Minimo | 10 | 25 | 50 | 75 | Maximo
Salsa para pastas
Canadd [SI' [ 2013 228 [ a3z1a1 | 430:292 | 70 | 2a8 | 292 | 312 | aes | 3800
|mepia | | | a13:1a1 | a30:202 | 0 | a8 | 2o 372 468 3600
[Pesto
Canadals] [ 203 15 | 369%223 | o16#377 | 267 | 283 | 5w | 956 | 1267 | 1400
’@A [ | | 3692223 916377 | 267 | 283 | 570 | 956 | 1267 | 1400
Salsa de tomate
[Canadals] [ o3 17 [ ome1es [ o97¢177 [ 15 [ 23 | o; | 308 | 38 | 73
Costa Rica (8" | 20 | ) | | a62:265 | o | - | [ 3es [ [ uss7
’@:m | | | 272:103 30 | 8 | 23 | 351 385 1297
Ketchup
|canada (5] 2013 20 132£36 8774237 300 533 783 933 1000 1400
|Costa Rica (8] 2018 19 6851337 140 - - 627 - 1187
lﬁdos Unidos (PPV) [11]° 2017 18 89728 860 - - 897 - 981
MEDIA 132436 820 433 533 783 819 1000 1189

|Salsa de jugo de carne, salsas para cocinar, salsas para mojar y salsa mexicana (tal como se consumen)

[Canada E1d [ 203 ] 445 [ 289 537 | 28 286 368 490 640 2046

, caldoy 6n de los product un

igual o inferior al maximo; h) proporcion de los productos
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[Argentina 1331 [ 20 46 | - [ s | o | - [ 214 | 335 400 1320

| 206 | 636 | - | 1108+ 1801 | - | - - - - -

I I | & | w | o1 s BT o
Salsas orientales dulces
Canada [5] [ 203 29 [ 163:114 | 294350 | 0 | 10 181 250 560 1421

I [ e | awsso | 0 | w0 | am | w0 | e | ua

Salsa de soya y otras salsas orientales saladas
Canada [5] [ 203 62 | e89:3s0 | 378342483 | 283 | 700 | 1019 3433 5800 9600
VDA | | [ eoem0 [wmean]| am | |
‘Adobos (tal como se consumen)
Canada [5] [ 203 59 [ 3eszass 2022 £ 1101 12 633 1067 2133 2867 4867
MEDA i i I 3:':53‘235 P 2 EIM:n e | o | e | eew
Mostaza'
Canadd 2017 & 78+36 1436+ 707 0 - 043 1226 2200 2830
Perii 2018 4 168 +102 1460 + 567 1000 - 1095 1280 1825 2280
Paraguay 2018 20 2121473 9274531 80 - 583 829 1150 2200
Argentina 2018 9 113450 940 +419 542 - 750 750 833 1667
Costa Rica 2018 19 380 £ 580 1562 +800 79 - 1061 1667 2161 2700
[meDIA 190 1265 340 - 886 1150 1634 2335
salsa picante’
Canada 2017 69 2691219 1993 + 1059 40 - 1175 1921 2604 4583
Perd 2018 3 303:807 | 14011270 5 B 365 1400 1680 4200
Argentina 2018 7 299 +302 2943 + 4468 100 - 750 1530 3120 16060
Costa Rica 2018 41 189+334 1805 + 3267 0 - 370 923 1667 18967
Meéxico [16] 2017 301 1224 41197 1 233 600 800 1507 8570
'W!IA 265 1873 30 233 652 1315 2116 10476
Los datos se presentan en forma de media + la desviacion estindar. PPV = promedio ponderado de las ventas. a) Incluye las subcategorias de salsa para pasta y para pizza a base de tomate, salsa cremosa y pesto; d)
los datos de C: I d d paramojary hummus y salsas para mojar a base de legumbres, y salsa de jugo de carne y salsas para
cocinar; e) salsas, ader untar; f) datos 8! Informacién sobre el los Alimentos y i (inéditos).

Cuadro 16.3 Contenido de sodio de los cubitos y polvos para caldo® en mg/100 g

Contenido Contenido
o N promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
(mg/porcién) | (mg/100g) | Minimo 10 25 50 75 Méximo
Argentina (7] 2018 2 - 20309+ 7964 2000 - 13968 20387 25140 33813
Brasi [9] 2017 35 - 952488 668 - - 967 1057
Costa Rica (7, 8]° 2018 31 - 18553 1000 - 19200 20302 21200 25852
Paraguay (7] 2018 3 - 17201+ 3491 3491 - 14440 17060 20370 20760
MEDIA - 14254 1790 - 15869 14679 22237 20371
Caldo, tal como se consume
Canada [5] 2013 110 | e0s+284 264+114 16 61 213 %4 | 350 | 494
Todos los datos provienen de Arcand ) etal, N (2019),y son del los datos se presentan en forma de media £ la desviacion estandar. a) Se presentan datos para
cubitos y polvos para caldo secos y tal como se consumen. £n Canads, los cubitos para caldo , pero en muchos pai
promedio ponderado de los datos publicados.
Cuadro 16.4 Contenido de sodio de las mezclas secas de L para arrozy ici en mg/100 g
Contenido Contenido
o N promedio de | promedio de les de sodio (mg/100g)
sodio sodio
(mg/porcién) [ (mg/100g) Minimo 10 25 50 75 Maximo
Brasil [9]" 2017 s - 28505 £ 5238 20340 - - 31260 32700
Costa Rica (8] 2018 8 - 162699755 6000 - 8000 14622 25350 28000
Canada [10]” 2017 189 - 7212 + 5638 o - - 7212 24000
MEDIA - 13148 8780 = 8000 17698 25350 28233
L0 datos se presentan en forma de media £ 1a desviacion estandar. 2] Condimentos para aroz; b) condimentos.
Cuadro 16.5 Contenido de sodio de las mezclas secas de L para carne y pescados en mg/100 g
Contenido Contenido
Ao . promedio de | promedio de Percentiles de sodio (mg/100g)
sodio sodio
(mg/porcidn) [™(me/100) | Minimo 10 25 50 75 | Maximo
Argentina (7] 2018 19 - 14095 £ 446 7829 - 10156 13250 17030 23493
Costa Rica [7] 2018 45 - 8577 + 9320 4 - 1333 5517 14286 33636
Canads (PPV) (12] 2017 - - 17255 - - - 17255 - -
mEDIA - 10809 3917 - 5745 12007 15658 28565
Los datos se presentan en forma e media £ 1a desviacion estandar.
Cuadro 16.6 Contenido de sodio de las i de salsas, salsas para mojar, salsas de jugo de carne y [ en mg/kcal
Contenido Percentiles de sodio (mg/kcal)
promedio de
Afio n sodio
Minimo 25 50 75 Méximo
(mg/keal)
Salsa para pastas
Canads® [ o7 158 | 6122 | 15 | a9 [ 60 | 71 | 160
Canads” | 27| 56 | ase1s | 14 [ 31 | a2 | s1 [ 109
MEDIA PONDERADA| | | | 53 | 15 | a0 | 54 | 61 | 135
Pesto
|canaca [ 27 15 [ 27¢18 [ o6 | 12 [ 22 | 39 [ 61
[meoia | | 27:18 | 06 | 12 | 22 | 38 | &1
Salsa de tomate
Canadi® [ 207 | 33 [ 66:4s | 03 | 35 | 67 | 100 | 167
MEDIA | | | 66:46 | 03 | 35 | &7 | 100 | 167
Ketchup
Canada [ 27 23 [ 8954 [ 18 [ s [ 75 | 10 | a0
MEDIA | s9:54 | 18 | s | 75 | mo | 210
salsa de jugo de carne, salsas para cocinar, salsas para mojar y salsa mexicana (tal como se consumen)
Canada’ [ 207 | 198 [ 72668 | o0 | 24 | a0 | 107 | 310
Canada® [ 27| 65 | 1s:04 | o8 | 16 | 18 | 20 | 30




|canads’

| 207

52275 |

154 0 [ a1 64 | w5 | a0

MEDIA PONDERADA| | 61 | o5 | 24 a1 | 91 | 270
Salsas orientales dulces’
|canada [ 27 2 33:46 | 00 | o8 15 | 38 | s
MEDIA 33:46 | 00 | 038 15 | 38 | was
Salsa de soya y otras salsas orientales saladas
|canada [ 27 108 300:425 | 17 | 56 16 | 492 | 1s00
MEDIA | 350:425 | 17| 5.6 116 | 492 | 1800
Adobos (tal como se consumen)
|canada [ 27 53 168:125 | 01 | 55 167 | 27 | s80
[meDia | 1685125 | o1 | 55 167 | 227 | 580
Salsa de mostaza

Argentina 2018 9 124446 43 129 129 129 182
Costa Rica 2018 16 128478 04 85 120 173 260
Paraguay 2018 18 113484 04 39 90 182 252
Perd 2018 4 154440 100 126 161 183 196
Canada 2017 53 112:85 00 50 90 170 300
[meDia 126 30 56 18 167 238
salsa picante

Canadd 2017 46 19.9£23.1 01 54 101 276 115.0
Perd 2018 8 137+183 o1 26 81 160 560
Argentina 2018 7 664377 129 129 79.0 985 1020
Costa Rica 2018 27 130+191 00 o1 37 213 837
MEDIA 283 33 53 252 409 892

Todos los datos provienen del Programa de Informacién sobre el Etiquetado de I
en forma de media £ a desviacién estandar. a) Incluye la salsa para pasta y pizza a base de tomate;
mexicana; hummus y salsas para mojar a base de legumbres; ) salsa de jugo de carne y salsas para cocinar.

Cuadro 16.7 Contenido de sodio de los cubitos y polvos para caldo® en mg/kcal

los datos se presentan
; d) salsas para mojar y salsa

Contenido Percentiles de sodio (mg/keal) Proporcién que estd
promedio de por debajo del
o sodio umbral del Modelo
Afio n "
(mg/keal) de Perfil de
22 =D 5] Maximo ||  vytrientes de la
ors®
Argentina 2018 17 135541368 75 398 9.6 1357 4750
Costa Rica 2018 7 7521515 14 14 980 1030 1270
Paraguay 2018 2 7161193 386 625 722 844 1144
perd 2018 - - - - - - - -
Canada 2017 E) 5421272 02 353 532 647 1620 37%
MEDIA 119 38 800 970 2196 WA
Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Al i dos y bebidas para el pai Tos datos se presentan en forma de media £
1 desviacion esténdar. a) Se presentan datos p ¥ polvos para caldo secos y En Canads, los cubitos p , pero en usan
como condimento; b los productos comparados con el umbral del Modelo de Perfil de N dela OPS del solamente los
productos clasificados como procesados o ultraprocesados.
Cuadro 16.8 Contenido de sodio de las mezclas secas de para arroz y en mg/kcal
Contenido e ) Proporcion que estd
promedio de por debajo del
sodio umbral del Modelo
2o @ (mg/keal) de Perfil de
Minimo 25 50 75 Maximo [ yuerientes de o
oPs°
Argentina 2018 13 2564355 00 a2 78 375 985 15.4%
Costa Rica 2018 4 180+101 40 106 212 253 253 0%
Perd 2018 - - - - - -
Canada 2017 a9 195:89 60 135 172 265 200 20%
MEDIA 210 33 94 154 298 546 WA

Todos los datos provienen del Programa de Informacién sobre el Etiquetado de I
la desviacién esténdar. a) Los productos comparados con el umbral del

productos clasificados como procesad

Cuadro 16.9 Contenido de

05 0 ultraprocesados.

Modelo de Perfil de N

sodio de las mezclas secas de

de 12 OPS del 2016

los datos se presentan en forma de media +

solamente los

para carne y pescados en mg/kcal

Contenido percentiles de sodio (mg/keal) Proporcién que estd
promedio de por debajo del
sodio umbral del Modelo
Afio n (mg/keal) de Perfil de
Minimo 2 50 75 MSXImo | ytrientes de la
ops*®
Argentina 2018 19 6261355 271 339 612 855 1507 0%
Costafica 2018 3 375618 00 s 52 96 %92 152%
Perd 2018 - - N - - N N ~
Ganads 2017 ) 3681364 00 13 350 360 700 05%
MEDIA/ 45.0 9.0 15.6 32.8 50.4 196.6 N/A
Todos los datos provienen del Programa de Informacion sobre el Etiquetado de los Al T bebidas para el pas los datos se presentan en forma de media +

a desviacién estandar. a Los productos comparados con el umbral del Modelo de Perfil de Nut

productos clasificados como procesad

05 0 ultraprocesados.

tes de la OPS del 2016

solamente los
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