
CONTANDO NUESTRAS HISTORIAS



el marco del Encuentro Latinoamericano: 
Comunidades Empoderadas frente a la 
RAM en el contexto de la COVID-19, 

ReAct Latinoamérica, la Organización Panameri-
cana de la Salud y el Consorcio de Salud Global 
de la Universidad Internacional de Florida convo-
can a contar historias de infecciones, resistencia 
bacteriana y antibióticos. 

Aprendamos a través de las 
historias 

En 2003, un granjero de Países Bajos recibió la no-
ticia de que su hija de 3 años portaba una súper 
bacteria resistente a la meticilina. La bacteria de 
marras había sido engendrada en su criadero de 
cerdos debido al uso de antibióticos. A partir de 
ese momento, él y sus amigos se dieron a la tarea 
de optimizar la higiene de sus granjas para reducir 
el uso de antibióticos. El éxito que alcanzaron con-
dujo a ese país europeo a reducir en un 65% el 
uso de antibióticos en la crianza de cerdos. 

En 2012, aprovechando sus vacaciones estivales, 
tres estudiantes de medicina de la Universidad de 
Cuenca se lanzaron a recorrer la costa ecuato-
riana en bicicleta, con el objetivo de desincentivar 
el uso indebido de antibióticos y promover la bici-
cleta como medio de transporte en escuelas y co-
legios. El lema fue ‘Pedalea con conciencia… 
usando los antibióticos con prudencia’. 

En 2016, un joven estudiante de farmacia de Tan-
zania, involucrando a sus compañeros de clase, 
ensayó pequeñas campañas educativas en los co-
legios locales, a fin de reducir el uso indebido de 
antibióticos. Motivado por los buenos resultados, 
tejió una red de 122 estudiantes de farmacia de 

varias regiones del país que replicaron la campaña 
en sus entornos. Así nació una enorme moviliza-
ción social que, recorriendo colegios, comunida-
des, medios de comunicación y redes sociales, 
llegó a 6 millones de personas con el mensaje del 
uso apropiado de antimicrobianos. 

Tres historias unidas por el objetivo de hacer his-
toria. Unas pueden parecer más grandes, otras 

más pequeñas. No importa, todas las historias 
cuentan, porque aprendemos por medio de las 
historias que nos cuentan. Y por medio de las his-
torias que protagonizamos, vamos labrando el 
mundo. No hay historias de éxito sin fracasos. Por 
eso, las historias de fracasos también cuentan. 

No importa si eres médica, ama de casa, gerente 
de una empresa, barrendero de barrio, ministra 
de salud, escritor o periodista. Se trata de contar 
historias de enfermedades infecciosas, resistencia 
bacteriana y uso de antibióticos. Nuestras histo-
rias. Ese es el propósito de esta convocatoria. 

A partir de las infecciones, la resistencia bacte-
riana y los antibióticos, el abanico temático es 
súper amplio, en realidad. Porque podrían con-
tarse historias relacionadas con la calidad del 
agua, la construcción de letrinas, el lavado de 
manos, el microbioma humano o la recolección 
de antibióticos caducados. La creatividad es el 
único límite. Lo que sí te pedimos, explícitamente, 
es que priorices historias comunitarias o aquellas 
que incidieron o podrían incidir sobre la comuni-
dad. Historias de las que podamos aprender. 

Bueno, pues, a contar nuestras historias. Haga-
mos historia.   

Siéntete libre 

Las historias pueden se escritas, dibujadas, conta-
das por medio de la fotografía, relatadas en un 
audio o grabadas en video. Puedes usar cualquier 
medio o formato. Lo único que te pedimos es que 
no sea de más de tres páginas, dos minutos de 
video y cinco fotografías que conformen una ga-
lería. 

¿CÓMO CONTAR UNA HISTORIA? 
 

Puedes empezar respondiendo cuatro 
preguntas: 

 
¿Quién? 

Una historia siempre tiene un personaje. 
¿Quién es tu personaje? 

 
¿Qué? 

Una historia siempre tiene acciones.  
¿Qué hace tu personaje? 

 
¿Dónde? 

Una historia siempre se desarrolla en un 
lugar. 

¿Dónde actúa tu personaje? 
 

¿Cuándo? 
Una historia siempre se desarrolla en un 

tiempo. 
¿En qué tiempo actúa tu personaje? 

 
A partir de ahí puedes enriquecer tu 

historia con otros personajes, 
situaciones, sueños, motivaciones, 

conflictos, logros...  
 

¡DÉJATE LLEVAR!

En



Las historias que envíes serán revisadas y seleccionadas por un comité integrado por varias 
organizaciones latinoamericanas. Tres historias serán presentadas en el Encuentro Latinoa-
mericano: Comunidades Empoderadas frente a la Resistencia a los Antimicrobianos en el 
contexto de la COVID-19, que se realizará del 10 al 12 de noviembre de 2021. Y posterior-
mente, serán compartidas en las redes sociales y portales de ReAct Latinoamérica y la OPS. 
 
Puedes enviarnos tu historia a los correos:   
   ReAct Latinoamérica: hagamoshistoria@reactlat.org  
   Organización Panamericana de la Salud: amrhq@paho.org

¡A contar se ha dicho!

La fecha límite es el 31 de octubre de 2021.

paho.org/es

reactlat.org

ghc.fiu.edu


