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Fuente: Clinical Management of Patients with Viral Haemorrhagic Fever: A pocket Guide for 
the Front-line Health Worker. Organización Mundial de la Salud, 2014. 

Pasos para quitarse el equipo de protección personal 

Quítese el delantal de plástico 

y deséchelo de una manera 

segura (si se va a reutilizar, 

colóquelo en un recipiente con 

desinfectante). 

Si tiene puestas cubiertas 

para zapatos, quíteselas 

con los guantes todavía 

puestos (si tiene puestas 

botas de goma, vea el paso 

4). 

Quítese la bata y los 

guantes enrollándolos de 

adentro hacia afuera y 

deséchelos de una manera 

segura. 

Higienícese las manos. Si tiene puestas botas de 

goma, quíteselas (idealmente 

con un sacabotas) sin tocarlas 

con las manos. Después de 

sacarse las botas, póngalas en 

un recipiente con desinfectante. 

Si tiene puesta una gorra, 

quítesela ahora (de atrás 

de la cabeza). 

Quítese la protección facial: 

Quítese la careta protectora o las 

gafas (de atrás de la cabeza). 

Coloque la protección facial en un 

recipiente separado para su 

reprocesamiento. 

Quítese la mascarilla de 

atrás de la cabeza. Para 

quitarse la mascarilla, 

desate primero la banda de 

abajo y después la banda 

de arriba. 

Higienícese las manos. 

Todas las precauciones razonables han sido tomados por la Organización Mundial de la Salud para verfiicar la información 
contenida en esta publicación. Sin embargo, el material publicado está siendo distribuido sin garantia de ningún tipo ya sea 
explícito ó implícito. La reponsabilidad para la interpretación y uso de este material reposa en el lector. En ningún caso la 
Organización Mundial de la Salud podrá ser considerada responsable de daño alguno causado por su utilización. 


