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AAlleerrttaa   EEppiiddeemmiioollóóggiiccaa ::  
AAccttuuaa lliizzaa cciióónn  ssoobbrree  llaa   ssiittuuaa cciióónn  ddee  DDeenngguuee  

eenn  llaa ss  AAmméérriiccaa ss  

((PPuubblliiccaa ddoo  ee ll  1177  ddee  ffeebbrreerroo  22001111))

PPRREESSEENNTTAACCIIOONN

El p ropósito de esta  a lerta  es dar a  c onoc er la  situac ión 
del dengue en la  Región y a lenta r a  los Estados Miembros 
a  que imp lementen ac tivamente sus p lanes nac iona les y 
loc a les para  la  p revenc ión y c ontrol del dengue en el 
marc o de las Estra teg ias de Gestión Integrada . 

La  informac ión que figura  en esta  ac tua lizac ión ha  sido 
ob tenida  a  pa rtir de los da tos p roporc ionados por los 
Ministerios de Sa lud  de los Estados Miembros a  través de los 
informes enviados a  la  Organizac ión Panameric ana  de la  
Sa lud / Organizac ión Mund ia l de la  Sa lud  (OPS/ OMS) o de 
ac tua lizac iones en sus pág inas web . 

Hasta  la  semana ep idemiológ ica  (SE) 6 del 2011 los pa íses 
de la  Reg ión han notific ado un tota l de 32.274 c asos de 
dengue, de los c ua les 786 c orresponden a  dengue g rave 
y 39 muertes. 

A c ontinuac ión se hac e un rec uento de la  situac ión en 
aquellos pa íses de los que se ha  tenido ac c eso a  
informac ión ac tua lizada .  

 

Sub-regiones Dengue* Tasa incidencia Dengue 
grave** Muertes Tasa de 

letalidad 
Norteaméric a , 

Centroaméric a  y Méxic o 1.804 1,2 9 0 0,00 

And ina  29.183 28,5 772 35 4,53 
Cono Sur 1.001 0,4 5 4 80,00 

Caribe Hispano 270 1,1 0 0 0,00 
Caribe ing les y franc és 16 0,2 0 0 0,00 

TOTAL 32.274 6,2 786 39 4,96 
*Suma de  Dengue + Dengue grave  
**Inc luye Sínd rome de c hoque por dengue y/ o todas las formas de dengue grave 

El DENGUE Y SUS SIGNOS DE ALARMA  

Rec onoc er los signos de a la rma del 
dengue permite sa lva r vidas. Se debe 
rec omendar a  la  pob lac ión busc ar 
a tenc ión urgente en c aso de 
p resenta r: 

 Dolor abdomina l intenso y 
sostenido 

 Vómitos persistentes 
 Sangrado de muc osas 
 Leta rg ia  y/ o irritab ilidad  

 

El persona l de sa lud  debe esta r a lerta  
en c aso de que el pac iente p resente:  

 Acumulac ión de líquidos 
c línic amente detec tab les 

 Hepatomega lia  mayor de 2 c m 
 Aumento del hematoc rito c on 

ráp ida  d isminuc ión de 
p laquetas 

 

Cuadro 1. Número de c asos de dengue y dengue grave por subregión en las Améric as 
Hasta  semana ep idemiológ ic a  06 del 2011. Programa Regiona l del Dengue 0PS/ OMS 
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SSUUBB RREEGGIIÓÓNN AANNDDIINNAA

BBOOLLIIVVIIAA

Durante la  SE 6, se c ontinúan reg istrando c asos en los departamentos de Pando, Coc habamba, 
Santa  Cruz, Tarija , La  Paz y Chuquisac a . El departamento de Beni, ub ic ado en la  zona  norte del 
pa ís, frontera  c on Brasil, c onc entra  el 62% de los 3.886 c asos de dengue reg istrados en las 
p rimeras 6 semanas del 2011.  La  tendenc ia  es a l aumento de los c asos, así c omo a  la  d ispersión 
del b rote. Ac tua lmente seis de los nueve departamentos tienen c asos confirmados. 

Hasta  la  semana  ep idemiológ ic a  6 se reg istraron 8 dec esos sospec hosos de dengue, todos en 
el departamento de Beni. Desde el 2010 c irc ulan los serotipos DEN1, DEN 2 y DEN 3.  

PPEERRÚÚ

Hasta  la  SE 5, 15 de los 24 departamentos reg istran c asos probab les y c onfirmados de dengue. 
Entre los que reg istran el mayor número de c asos se enc uentran los departamentos de Loreto, 
San Martín, Ca jamarc a , Uc aya li, Madre de Dios y Piura .  

El departamento de Loreto, ub ic ado en el norte del pa ís en la  frontera  entre Ec uador, Colombia  
y Brasil, reg istra  una  b rote de dengue desde la  semana 51 del 2010. El mismo ha  motivado  la  
movilizac ión de importantes rec ursos a  nivel loc a l y el desp lazamiento de un equipo de expertos 
de la  OPS/ OMS para  apoyar las ac c iones de c ontrol.  

Más del 90% de los c asos de este b rote se han c onc entrado en la  c iudad  de Iquitos (c ap ita l del 
departamento). Se ha  c onfirmado la  c irc ulac ión del serotipo  DEN 2, genotipo 
americ ano/ asiá tic o. El mismo se ha  sumado a  los serotipos DEN 1, 3 y 4, que ya  c irc ulaban.  

Ta l c omo se ha  reg istrado en ep idemias en otros pa íses, la  c irc ulac ión simultánea  de varios 
serotipos ha  c oinc id ido c on el aumento de los casos graves y c on signos de a la rma.  

Hasta  la  semana ep idemiológ ic a  5 de 20111, en Loreto hab ían sido a tend idos 12.563  c asos 
p robab les, de los c ua les el 84,5% (10.613) fueron c asos sin signos de a la rma, mientras que 14,9% 
(1.864) p resenta ron signos de a la rma y 0,7%(86) fueron c asos g raves. Ad ic iona lmente, hasta  esa  
fec ha  se hab ían reportado 14 fa llec idos, de un tota l de 1.892 pac ientes hosp ita lizados.  El 64% 
(9) de los c asos hab ían sido menores de 15 años.  

Es de destac ar que Perú ha  imp lementado en los últimos dos años el entrenamiento sostenido 
del persona l de sa lud  en las nuevas normas de a tenc ión del pac iente c on dengue de la  
OPS/ OMS. Esto ha  c ontribuido a  c ontener el número de muertes. En situac iones de b rote una  
med ida  esenc ia l pa ra  d isminuir las muertes por dengue es el rec onoc imiento de los signos de 
a la rma  y su tra tamiento oportuno. Esto se ap lic a  tanto a l persona l de sa lud , que debe c onoc er 
estos signos para  p roveer la  a tenc ión méd ic a  pertinente, c omo a  la  pob lac ión, que debe esta r 
informada para  c onc urrir a  los servic ios de manera  oportuna .  

OOTTRROOSS PPAAÍÍSSEESS AANNDDIINNOOSS

Tras el importante b rote reg istrado en el segundo semestre del 2010, Colombia  y Venezuela  
p resentan este año menos c asos en c omparac ión c on la  misma époc a  del año pasado. 

No obstante, la  transmisión se mantiene ac tiva  y los sistemas de sa lud  de los pa íses están en 
a lerta . Las inundac iones que a frontó Colombia  durante una  fuerte ola  inverna l requirió la  
intensific ac ión de la  vig ilanc ia . Hasta  la  SE 5 del 2011, fueron notific ados 4.018 c asos de dengue, 
217 (5%) de ellos del tipo g rave, entre los c ua les se han c onfirmado13 fa llec idos. 

                                                 
1 Seguimiento de la epidemia de dengue en Iquitos. 6 de febrero de 2011. Ministerio de Salud de Perú.
http://www.dge.gob.pe/notas_prensa/2011/nota_03_06022011.pdf
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Venezuela , hasta  la  SE 05 notific ó 6.758 c asos de los c ua les 391 (5.8%) son dengue grave. No se  
reportan ofic ia lmente c asos fa llec idos. Tanto Colomb ia  c omo Venezuela   mantienen la  
c irc ulac ión de los c ua tro serotipos (c on p redominio del DEN 2), lo que inc rementa  el riesgo de 
enfermar por dengue grave.  

CCEENNTTRROOAAMMÉÉRRIICCAA YY CCAARRIIBBEE

Esta  subreg ión se mantiene hasta  la  SE 6 del 2011 en su époc a  de ba ja  transmisión y pa rec e 
haber superado el c omportamiento a típ ic o que puso en a lerta  a  las autoridades sanita rias de 
a lgunos pa íses en el 2010.  

Por ejemp lo, el Sa lvador, reg istra  hasta  la  SE 6, un tota l de 750 c asos sospec hosos de dengue 
c lásic o y 5 de dengue g rave; c ifra  inferior a  los 1.766 c asos de dengue y 48 de dengue grave 
reg istrados en el mismo periodo de 2010. No se reportan fa llec idos. 

Costa  Ric a , a  la  SE 5 del 2011, notific a  778 c asos de dengue, p resentando una  d isminuc ión del 
48% en los c asos reportados de dengue c on respec to a  reg istrado en el mismo periodo del año 
2010. Esta  situac ión se manifiesta  en todas las reg iones del pa ís a  exc epc ión de la  reg ión Hueta r 
Atlántic a , la  c ua l c ontinúa  c on transmisión ac tiva  y c on tendenc ia  a l asc enso.  

 

CCOONNOO SSUURR

AARRGGEENNTTIINNAA

Desde el 1 de oc tubre hasta  enero de 2011 se han notific ado casos sospechosos en 18 
p rovinc ias. En el 2011 se reporta ron c ua tro c asos importados en las p rovinc ias de Buenos Aires 
(2), Mendoza  (1) y la  c iudad  autónoma de Buenos Aires (1). Todos los casos tenían 
antec edentes de via je rec ientes a  pa íses c on c irc ulac ión del virus. Se mantiene una  vig ilanc ia  
ac tiva , espec ia lmente en las zonas de frontera , c on notific ac iones de c asos feb riles en 16 
p rovinc ias. 

CCHHIILLEE 

Hasta  la  SE 3 del 2011 se hab ía  c onfirmado un solo c aso de dengue c lásic o importado en la  Isla  
de Pasc ua  en una  turista  p roc edente de pa ís endémic o para  dengue. Esto requirió la  ac c ión 
de los equipos de vig ilanc ia , c ontrol vec toria l y educ ac ión a  la  pob lac ión y los turistas, dado 
que se tra ta  del únic o lugar geográ fic o de Chile en donde existe el vec tor pa ra  dengue y 
donde se ha  detec tado c irc ulac ión de DEN 1 en años anteriores. 

Tanto Chile c ontinenta l c omo Uruguay c ontinúan siendo los únic os pa íses de la  reg ión donde 
hasta  ahora  no se ha  reg istrado c irc ulac ión del virus del dengue. 

PPAARRAAGGUUAAYY 

Hasta  la  SE 5 del 2011, se hab ían reg istrado 1.469 c asos de sínd rome febril agudo con sospec ha  
de dengue, de los c ua les 318 fueron c onfirmados por labora torio y/ o c riterio ep idemiológ ic o. 
Fueron hosp ita lizados 31 pac ientes entre los c asos c onfirmados, 55% de ellos c on signos de 
a la rma  y 13% c on dengue g rave. Se han notific ado 4 fa llec idos. 

El 82% de los pac ientes notific ados son mayores de 15 años de edad . Se ha  c onfirmado la  
c irc ulac ión del DEN 2 en Asunc ión y el departamento de Alto Paraná  (Frontera  c on Brasil y 
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c erc ano a  Argentina ), mientras que el DEN 1 fue a islado en muestras del departamento Centra l, 
vec ino a  Asunc ión.    

 

BBRRAASSIILL 

Durante el 2011, Brasil ha  p riorizado un tota l de 16 estados, a  partir de un aná lisis rea lizado por el 
Ministerio de Sa lud  donde c onsidera  fac tores ep idemiológ ic os, ambienta les y demográ fic os. 
Históric amente, el 70% de los c asos de dengue en el pa ís se reg istra  entre los meses de enero y 
mayo.  

En los estados de Amazonas, Rora ima y Pará  fueron detec tados c asos de DEN-4, mientras que 
en el resto del pa ís sigue c irc ulando los serotipos DEN 1, DEN 2 y DEN 3. 

 

Figura 1. Evoluc ión de la  inc idenc ia  de dengue en Las Améric as 1980 – 2010. PAHO 2011 
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CCOONNSSIIDDEERRAACCIIOONNEESS FFIINNAALLEESS YY RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS

El dengue es endémic o en las Améric as. Los fac tores que en mayor med ida  hac en d ifíc il su 
c ontrol son variados. Entre ellos se destac an los c lima tológ ic os (frec uentes lluvias, a ltas 
tempera turas), la  mig rac ión, el c rec imiento pob lac iona l y los asentamientos prec a rios, la  
esc asa  inversión en el ac c eso a  servic ios básic os (agua  potab le, rec olec c ión de basura ) y la  
d ispersión de la  c irc ulac ión de varios serotipos de dengue en toda  la  Región (DEN 1, 2, 3 y 4).   

Una  intensific ac ión en la  vig ilanc ia  de la  enfermedad  por parte de los Estados Miembros ha  
c ontribuido a  una  mejor notific ac ión y a l aumento en el número de c asos reg istrados. 

La  c ooperac ión téc nic a  de la  OPS/ OMS insiste en la  importanc ia  de forta lec er la  p revenc ión y 
la  a tenc ión del pac iente basada  en a tenc ión p rimaria  de sa lud  c on el ob jetivo de evita r 
muertes. En ese sentido, rec omienda  a  los pa íses intensific a r la  c apac itac ión en los servic ios de 
sa lud  sobre el uso de las nuevas guías de dengue, d iseñadas para  ser ap licadas desde la  
a tenc ión p rimaria  de sa lud , aun en lugares c on limitados rec ursos, y que c ontemp lan un 
aborda je c línic o enfoc ado a  la  p revenc ión de signos de a la rma .  
 

BBUUEENNAASS PPRRÁÁCCTTIICCAASS PPAARRAA AATTEENNCCIIÓÓNN DDEE PPAACCIIEENNTTEESS CCOONN DDEENNGGUUEE

Las nuevas Guías de Atenc ión para  Enfermos en la  Región de las Améric as (La  Paz, 2010) están 
d iseñadas para  ser ap lic adas desde la  a tenc ión p rimaria  de sa lud  y evita  apoyarse en 
tec nologías de d ifíc il ap lic ac ión en lugares c on limitados rec ursos. Repasa  los aspec tos 
ind ispensab les a  tener en c uenta  en c ada  fase de la  enfermedad , inc luyendo el manejo de las 
formas graves en el nivel de a tenc ión hosp ita la rio. 

Aún c uando el dengue es una  enfermedad  c omp leja  en sus manifestac iones, su tra tamiento es 
rela tivamente simp le, ba ra to y muy efec tivo para  sa lva r vidas, siempre y c uando se hagan las 
intervenc iones c orrec tas y oportunas. La  c lave es la  identific ac ión temprana  y la  c omprensión 
de los p rob lemas c línic os durante las d iferentes fases de la  enfermedad . 

Las guías están d isponib les para  su c onsulta  en el sitio de internet de la  Organizac ión 
Panameric ana  de la  Sa lud  (OPS) en el siguiente enlac e: 
http :/ / new.paho.org / hq / index.php?op tion=c om_c ontent&task=view&id=264&Itemid=363&lang=es 

 

A c ontinuac ión rec ordamos a lgunas de las buenas p rác tic as c línic as, desc ritas en las guías de 
a tenc ión para  pac ientes c on dengue: 

 Orientac ión sobre la  vig ilanc ia  c uidadosa  de los signos de a la rma y c omo identific a rlos.  

 Administrac ión de pa rac etamol en el pac iente c on fiebre y adolorido. 

 Obtener med ic iones del hematoc rito antes y después del manejo de líquidos (bolos), 
c on va lorac ión c línic a  del estado hemod inámic a . 

 Administrac ión de líquidos intravenosos en c aso de vómito persistente o la  elevac ión 
ráp ida  del hematoc rito. 

 Administrac ión de volúmenes de líquidos intravenosos sufic ientes para  mantener una  
c irc ulac ión efec tiva  durante el período de extravasac ión del p lasma. 

 Evita r inyec c iones intramusc ula res en pac ientes c on dengue.  

 Ajuste del tra tamiento con líquidos intravenosos de ac uerdo c on la  vig ilanc ia  de los 
signos vita les, la  c ond ic ión del pac iente y la  med ic ión del hematoc rito. 

 Control estric to de la  g luc osa  sanguínea . 

 Disminuc ión o interrupc ión del tra tamiento intravenoso c uando el pac iente se estab iliza  
hemod inámic amente.  


