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LEPTOSPIROSIS

Parte |l

Sugerencias para Planes
Intersectoriales y
recomendaciones de GLEAN

Maria Cristina Schneider, D.V.M.;: M.Sc.: Sc.D.
Asesora, Interface Humana e Animal
OPS/CHA/IR, Washington DC
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Sugerencias paso a
paso para la elaboracion
de Planes

Intersectoriales
basados en evidencia
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Preguntas:

« Existe un sistema de informacion confiable para
casos humanos para leptospirosis en el pais
(estado, departamento, municipio, o0 area que se
pretende analizar)?

* Respuesta:
Si — Sigue en paso 2
No — Sigue en paso 3
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. Pasol

Preguntas:

« Existe un Plan para leptospirosis?
* Es Intersectorial?
* Que Instituciones participan de el?
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Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis ...

» Analizar la informacion epidemioldgica y de factores conductores

« Definir la agregacion de datos (departamento, municipalidad, localidad,
vecindario u otros)

» Definir el periodo del analisis (5 afnos, 3 afios u otro).

« Construir su base de datos con codigos de GIS (si fuera posible).

= Microsoft Excel - Ejemplo Leon rain .xls
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Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis ...

 Realizar el analisis de estratificacion de riesgo:

ANERN

v

Ordenar el numero de casos e identificar el quintil mas alto
Ordenar la tasa de incidencia acumulada (promedio de nimero de
casos en el periodo por la poblacion en el medio del periodo por
10.000 habitantes) e identificar el quintil mas alto

Seleccionar las zonas criticas (incluidas en el quintil mas alto para
total de casos y/o tasa)

Seleccionar las zonas silenciosas (cero casos)

Seleccionar las zonas endémicas (las que tienen uno 0 mas casos
mas no son zonas criticas)

Revisar si las zonas han logrado el indicador de calidad de
vigilancia
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« Elaborar mapas de GIS (si es posible) o marcar las distintas zonas en

un mapa utilizando colores

0 1 Coordinate System: WGS 1984 Web Mercator Auxliary Sphere

Leptospirosis en Nicaragua Precton Mercaly Audry Sphere
Estratos y factores conductores Fase Norhing 0000
—H o oot
L : Auxiliary Sphere Type: 0.0000
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Zona endémica




Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis ...

Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis ...

* Analizar la distribucion de casos por semana epidemiologica y por mes,
e identificar los meses con mas casos.

* Analizar cuantos casos se consideraran como brote (ordenar el numero
de casos por semana epidemiologica e identificar el quintil mas alto).
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Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis ...

Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis ...

« Analizar la distribucion de casos por sexo, edad y si es posible
ocupacion y serovares
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Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis ...

Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis ...

« Analizar la informacion disponible de posibles factores conductores

Mapa de Inundaciones histdricas de Nlcaragua

Viii Censo de Poblacién y
IV de Vivienda

Al

CENso
2005

VN o Wt 17 Wt

Global Climate Data RESUMEN CENSAL
http://www.worldclim.org/

CENSOS NACIONALES, 2005

* POBLACION

INETER Recursos Hldrlcos
* VIVIENDA Direccién de Hidrologia Superficial

* HOGAR

http://webserver2.ineter.gob.ni/Direcciones/Recur
’* I Orgamzaaon s0s%20Hidricos/newhidrolo/indexhs.htm
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http://www.worldclim.org/

Para los: sin un sistema de vigilancia para la leptospirosis
muy confiable ...

« Obtener datos disponibles de reportes, de la pagina Web del Ministerio de
Salud, de la literatura, de ProMed, HealthMap y otros.

 Definir su agregacion de datos (departamento, municipalidad, localidad,
vecindario u otros).

« Definir el periodo de su analisis (5 afos, 3 afios u otro)

« Si no hay informacion consistente sobre nimero de casos, se puede optar
por crear una base de datos solo con evidencia de la presencia de
leptospirosis en el area (con codigos de GIS si posible).
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Para los: sin un sistema de vigilancia para la leptospirosis
muy confiable...

* Realizar un analisis de prediccion de areas de riesgo en base de los

posible factores conductores posibles:

Presencia de tipo de suelo volcanico

Areas de inundaciones y de fuertes lluvias

Porcentaje de pobreza mas alto (o porcentaje de analfabetismo como una
aproximacion)

Presencia de animales

Tipo de uso del suelo (ejemplo plantacion de arroz mojado)

|dentificar posibles areas de riesgo

Qué periodo del ano tiene mas lluvias fuertes o desastres naturales

AN N N N NN

e Sobreponer los factores conductores con la informacion de presencia de
leptospirosis.
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Para los: sin un sistema de vigilancia para la leptospirosis
muy confiable...

« Sino hay evidencia de la enfermedad, tratar de obtener muestras de
casos febriles de leptospirosis para hacer pruebas de riesgo en el area.

« Saber si las areas de riesgo tienen las condiciones técnicas para realizar
una prueba rapida como la ELISA y para mandar muestras a un laboratorio
nacional para la prueba que es el estandar de oro: MAT.

« Sino las tienen, crear las condiciones para poder
hacerlo (materiales y capacitacion).
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[ Para todos ]

Revisar o elaborar el Plan en su distintos componentes:

v Vigilancia y diagnéstico en personas (incluyendo definicién de casoy
el indicador de calidad de la vigilancia de leptospirosis)

Atencion a las personas .
Control de roedores :
Vigilancia y acciones en los animales .
Alerta y respuesta a brotes
Capacitaciones
Comunicacion y otros

AN NI N N NN

» Definir socios inter-programaticos e
Inter-sectoriales;

« Hacer disponibles guias de los distintos componentes para los distintos
niveles



Para todos

« En base a los pasos anteriores definir las actividades de cada zona de acuerdo
con el riesgo y el periodo del ailo con mas brotes.

« Definir las responsabilidades entre el departamento y los niveles en el sector de
salud y entre socios inter-sectoriales (agricultura, ambiente, universidad y otros).

« Definir las capacitaciones necesarias. Para areas criticas y sin sistema de
informacion en especial es muy importante:

v' Capacitacion del personal de salud en la identificacion clinica y en el
tratamiento de los casos presuntivos y confirmados

v' Capacitacion de equipos de alerta y respuesta para verificar y responder a
brotes.

» Definir una metodologia para monitorear las actividades y los resultados.

» Reportar el resultado a los tomadores de decisiones, a los socios y a la
comunidad.



Simulacro de
Leptospirosis en
Choluteca, Honduras
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Ejemplo de integracion intersectorial

[ Simulacro de Leptospirosis en Choluteca, Honduras ]

Con una vision de la importancia del trabajo coordinado entre salud y
agricultura para la prevencion y control de leptospirosis fue realizado en
octubre de 2013 en la ciudad de Choluteca, Honduras un ejercicio de
simulacion de brotes de leptospirosis en conjunto entre:

Secretaria de Salud

Servicio Nacional de Sanidad Agropecuaria (SENASA)
OIRSA

lICA

OPS

DN NI NI NN

Participaron cerca de 50 profesionales entre médicos de unidades de salud,
hospitales, epidemidlogos, técnicos en salud ambiental, microbiélogos,
veterinarios de las Secretarias de Salud y de Agricultura, Alcaldias
Municipales, Universidades y otros. Este evento técnico puede ser
considerado como un ejemplo de “buenas practicas” utilizando el concepto
de “Una Salud”.



[T

RECOMENDACIONES DEL PERSOMAL DEL MINISTERIO DE SALUD Y SENASA

PARTICIPANTES (SAG) EN EL SIMULACRO SOBRE LEPTOSPIROSIS EFECTUADO EN
CHOLUTECA DEL 28 AL 30 DE OCTUBRE DE 2013.

1. Que los coordinadores de Salud y SENASA den seguimiento a las recomendaciones
establecidas en el taller “Abordaje Integral de la Leptospirosis y Brucelosis en Honduras”,
celebrado en el Auditorio de Sociedades Biblicas, en Tegucigalpa, el 29 y 30 de mayo de
2013.

2. Queel Ministerio de Salud y SENASA establezcan un programa de prevencion y control de
leptospirosis inicial en la zona Sur (Choluteca y Valle), por la magnitud de eventos que

estan afectandoa la poblacidn humana, a fin de contar con el presupuesto necesario para
realizar las intervenciones.
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Situacion epidemiologica de la
leptospirosis humana, Honduras.
2007 - 2013

Dra. Reina Teresa Velasquez

Departamento Control de Zoonosis
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Leptospirosis por semana epidemioldgica

Honduras, 2010-2013
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Estratificacion de riesgo por departamento,
Honduras 2007-2013

Leyenda:

‘ Zona critica

Zona endémica

A Zona silenciosa

Criterios (considerar
los ultimos 5 afos):

Zona critica —
Departamentos en el quintil
superior de casos y/o tasas

Zona endémica —
Departamentos con casos
gue no son zonas criticas

Zona silenciosa —
Departamentos sin casos
reportados en el periodo




Casos de Leptospirosis por region sanitaria,
Honduras. 2013

No. Departamento Municipio No Casos No. fallecidos
El Corpus 1 0
Marcovia 1 0
1 Choluteca Choluteca 3 0
El Triunfo 1 0
Namasigue 1 0
San Manuel 1 0
2 Cortes
San Pedro Sula 5 0
Francisco Morazan D.C 10 0
4 La Paz Cane 1 0
El Nispero 1 0
5 Santa Barbara
Petoa 1 0
6 Atlantida La Ceiba 1 0
Sulaco 1 0
7 Yoro
El Progreso 1 0
8 Comayagua Comayagua 3 0
9 Olancho Guarizama 1 0
10 Colon Trujillo 1 0
*Hasta Semana epidemiolégica No.42 Total 34 0

Fuente: Programa Zoonosis SS



Leptospirosis por ailo segun sexo,
Honduras, 2007-2013

ANno Hombres Mujeres Total
2007 4 7 11
2008 9 2 11
2009 8 6 14
2010 71 21 92
2011 110 32 142
2012 31 17 48
2013* 24 10 34

* Hasta semana epidemiolégica 42
Fuente: Programa Zoonosis,Secretaria de Salud, Honduras
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Leptospirosis por grupo de edad,
Honduras 2007-2013
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Leptospirosis segun ocupacion,
Honduras 2013

Estudiante 34.4

n= 32
Agricultor
Ama de casa
Operaria
Motorista

Mecanico

Labrador

Ocupaciones

Fontanero

Electricista

Camaronero

Arenero

Albafiil

40 50 60 70 80 90 100

Porcentaje de casos
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Distribucion de serogrupos de Leptospira interrogans
por departamento, Honduras 2007-2013

° Canicola e Celledoni

° Pomona ® Javanico
Ictero ®  Autumnalis

° ° Pyrogenes Hebdomadis

Crippotyphosa Panama

° Sejroe ® | ousiana
Tarassovi Hardjo
Cynopteri e Australis

o Bataviae ® Sarmin

Fuente: Programa Zoonosis, Secretaria de Salud



Serogrupos de L. interrogans identificados,
Honduras. 2013

Tarrasovi
Cynopterii
Batavie
Javanica
Pyrogenes
Hebdomadis
Canicola

Automnalis

Serotipos

Sejroe
Panama
Celledoni

Australis
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AGROPECUARIA DE HONDURAS

Situacion de la Leptospirosis Animal
en Honduras

Dr. Carlos Espinoza R.

Jefe de Epidemiologia del Servicio Nacional
de Sanidad Agropecuaria (SENASA) —
Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG)
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Antecedentes de la Leptospirosis animal
en el pais

Tesis de Grado de Dr. Luis Alberto Espinoza “Prevalencia de
Leptospirosis Bovina en el Valle de Comayagua”

Serovar Porcentaje

Bataviae 25.14
Pyrogenes 23.83
Canicola 22.04
Pomona 21.79
Gripotyphosa 20.29
Sejroe 19.97
Autumnailis 19.70
Ballum 11.89
Tarasovi 10.35
ng Icterohemorragiae 5.80
24 de la Salud
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Diferentes Serovares de Leptospira en
Honduras

0o

Dios
NICARAGUA
SEROVARES DE LEPTOSPIRA

@ L hardjo L. Bataviae

@ L. Pomona > L. Caniola

@ L Pyrogenes L. Copenhagen

L. Wolri L. Ballum
@ L Icterchaemorragine L. Australis
@ L Griptyphosa X L. Tarassovi

L. Sejroe
@ L. Avtumnalis




Estimaciones de areas de mayor
~riesgo, por departamento
(primer nivel administrativo), Honduras

Leyenda:
‘ Areas de
mayor riesgo
Areas con casos
ﬁ eventuales

@ No se reportd
casos en

animales




Serovigilancia de Leptospirosis en BOVINOS 1995-2008
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Estudio de Prevalencia de L. interrogans en el
MunICBIO de Santa Rosa de Aguan,
epartamento de Colon

*Porcentajes de Positivos-Negativos
Sta. Rosa de Aguan

Especie/Resultado Positivos Negativos Total

Bovinos 194 39 233

Caprinos 3 9 12

Canes 17 9 26

Equino 56 20 76 Positivos B Negativos
Ovino 39 28 67

Porcino 12 4 16

Total 321 109 430
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Muestras Procesadas Anualmente Segun Especie
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Ejercicio de prediccion de
riesgo de leptospirosis en
Honduras
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La importancia de predecir
brotes

* Predecir cuando y donde los brotes ocurriran,
mientras complejo, puede ser extremadamente
valioso en la prevencion del impacto sobre la
salud humana, la salud animal y los problemas
socio-econdmicos asociados con la leptospirosis.

« La prediccion de brotes implica un conocimiento
profundo entre diferentes sectores como, clima,
roedores, animales domeésticos y los sistemas de
agua y saneamiento, entre otros.
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Ejercicio: Posibles factores conductores
Precipitacion, volcanes, estatus socioecondémico, Honduras

A \/olcanes

% Necesidades

basicas

insatisfechas de la

poblacion

B 41.71-54.50

33.61-41.70

Legend
E Adm1_Honduras
Precipitation (mm)
[Jo-35
B -2 y .
R Hijmans, R.J., S.E. Cameron, J.L. Parra, P.G. Jones and A. Jarvis, 2005.
=3g3” Very high resolution interpolated climate surfaces for global land areas.

International Journal of Climatology 25: 1965-1978.



Ejercicio: Precipitacion, volcanes, estatus
socioeconomico y casos humanos de leptospirosis,
i Honduras,
S
A .

-

A Volcanes
Casos (2007 - 2011)
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@ 12.01-25.00
@ 5.01-12.00
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® 0.00-1.00
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I 2201100 Very high resolution interpolated climate surfaces for global land areas.

International Journal of Climatology 25: 1965-1978.



GLEAN - Global Leptospirosis Environmental
Action Network

Red Mundial de Accion Ambiental de

AR ok
PASTE ek Hc A
——_— International Leptospirosis Society
World Health EURDPEAN COMMISSION prospl ¥
Organization =
22% MASSEY
ﬁ@z’ UNIVERSITY
Swiss TPH g | UNNERSITYOF NEW ZEALAND
Sehwezersche ropen und Pub ealth sttt
Institut Tropical et de Santé Publique Suisse
, Yale University &
{E =i
Via®® v
3/
‘.L—/»\s" Ministério da Satde GROUP ON
i EARTH OBSERVATIONS
Meteorological FIOCRUZ ‘.‘
Organization Fundaciio Oswaldo Cruz

Weather « Climuate » Water

INSTITUT PASTEUR

Comunidad de practica internacional y multidisciplinar: Médicos, veterinarios,

bidlogos, climatologistas, estadisticos, economistas y otros.
Chairs: E Bertherat/WHO y M Jancloes/Health and Climate Foundation



Red Mundial de Accion Ambiental
de Leptospirosis

GLEAN trabaja con 4 pilares para reducir el impacto

Predecir Detectar

> Preparacion y

»Cuales son los > El role de la > Mejorar la construccion de
factores conductores?  \,5cunacién en capacidad de :
animales y en diagnostico capacidades para
enfrentar a brotes
humanos?
77 Organizacion
"%, | Panamericana
de la Salud

O s GEAN, Project. January 2012



Recomendaciones preliminares de GLEAN*
durante brotes por desastres

Durante brotes por desastres *

= Deteccion temprana (RDT/IgM
Elisa/MAT)

= Tratamiento empirico de casos probables
(antibidticos al nivel PHC o al nivel de la
comunidad incluyendo V)

= Proteccion individual (barreras; agua
embotellada)

= Vigilancia sindrobmica EWARS

= Prevencion comunitaria (sin evidencia
guimioprofilaxis masiva a la poblacion
completa; pre exposicion quimioprofilactica
a la poblacion clave )

= Vacunacion sin evidencia actualizada

=  (Gestion de comunicacion

= Control de roedores sin evidencia

*GLEAN - Red Mundial de Accion Ambiental de
Leptospirosis




Recomendaciones preliminares para areas en

// 4
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riesgo

Para areas de riesgo **

* Plan Intersectorial

= Definir puntos claves y periodo del
ano de alto riesgo

» Mejorar vigilancia y capacidad de
deteccion temprana

= Entrenar equipos de alerta'y
respuesta

= Entrenamiento del personal de salud
y de agricultura

= Equipos para los casos severos
Control de roedores

= Comunicacion

= Otros?

** En bases a discusion con los paises de la
Region
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Referencias y enlaces para leptospirosis
Guias de las agencias oficiales:
WHO: Human leptospirosis: Guidance for diagnosis, surveillance, and control

http://whqlibdoc.who.int/hg/2003/WHO_CDS_CSR_EPH_2002.23.pdf

WHO: Report of the First Meeting of the Leptospirosis Burden Epidemiology Reference Group:
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241599894 eng.pdf

WHO: Water Sanitation and Health:

http://www.who.int/water sanitation health/diseases/leptospirosis/en/

FAQ: Zoonosis en los sistemas de produccion animal de las areas urbanas y periurbanas de América
Latina

http://www.rlc.fao.org/es/ganaderia/pdf/PP Nr2 Final.pdf

WHO: Zoonoses and veterinary public health

http://www.who.int/zoonoses/diseases/Leptospirosissurveillance.pdf

OIE: Leptospirosis Manual

http://www.oie.int/fleadmin/Home/eng/Health standards/tahm/2.01.09 LEPTO.pdf

WHO: World Health Organization Outbreak Communication Planning Guide:
http://www.searo.who.int/LinkFiles/CDS_WHO_Outbreak Comm_Planning_Guide.pdf

PAHO: Rodents in Disasters

http://www.paho.org./english/dd/ped/te rdes.htm
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Referencias y encales para lepstospirosis

Texto de referencia:

Acha PN, Szyfres B. Leptospirosis. En: Zoonosis y endermedades transmisibles comunes al hombre y a
los animales. 3ra ed., vol. I. OPS. Washington, DC: 2003; 175-186. Disponible en:
http://new.paho.ora/hg/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=4137&Itemid=2518

Otros enlaces de interés sobre este tema:

The International Leptospirosis Society: http://www.med.monash.edu.au/microbiology/staff/adler/ils.html

CDC: http://lwwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2010/chapter-5/leptospirosis.aspx

Caribbean Epidemiology Center/PAHO: http://carec.org

Costa Rica: Brotes epidémicos por leptospirosis: Guia operativa posdesastre:
http://www.crid.or.cr/digitalizacion/pdf/spa/doc18069/doc18069-contenido.pdf

Brazil Ministry of Health: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/abcad22.pdf

Cuba Ministry of Health: http://www.ipk.sld.cu/indicel.htm

India; http://whoindia.org/LinkFiles/Communicable Diseases Leptospirosis lab manual.pdf

Agri-Food and Biosciences Institute — Leptospirosis:

http://www.afbini.gov.uk/index/services/services-diagnostic-and-analytical/cattlehealthscheme/animal-
cattle-health-diseases/animal-cattle-health-leptospirosis.htm
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Pagina web de leptospirosis de la OPS:
www.paho.org/leptospirosis
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Leptospirosis

Informacién disponible en

Leptospirosis Inglés y Espafiol
Informacion %

detallada La leptospirosis es una enfermedad zoonética de
potencial epidémico, principalmente después de
fuertes lluvias. Ocurre en todo el mundo y esta
emergiendo como un problema de salud publica, en
paises tropicales y subtropicales, afectando mas a
las poblaciones vulnerables (WHO 2010; WHO

Inicio

Notas Descrlptwas

Situacién actual en
paises
seleccionados

Foro Nacional de
Leptospirosis de

OMS. Leptospirosis

Nicaragua 2011). Los seres humanos adquieren la Humana: Guia para el
Reunién leptospirosis generalmente por contacto directo diagnéstico, vigilancia y
;“;EZ?S;‘SQ le‘tj;n Créditos: 0. Chavez, Nicaragua con la orina de animales infectados o con un COMoN

g:g;zgtggdo ambiente contaminado por orina. Leer mas

. . AEFTOSPIROSIS IUMANA
leptospirosis en

S Expertos en la leptospirosis se retinen en Brasilia
las Américas

GUIA PARA KL DIAGNOSTION,
VIGILANCIA Y CONTROL

Aproximadamente 20 expertos internacionales procedentes de
! 13 paises asi como 40 expertos nacionales de mas de 15
oy, | estados participaron en la Reunién Anual de la Red Global de
Acciéon Ambiental contra la Leptospirosis - Global Leptospirosis
Environmental Action Network (sigla GLEAN en inglés), que se

Materiales de
informacion

riantificra v tarnicra

Informacion sobre las

Informacion técnica sobre

reuniones en Nicaragua a Representacion de la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion la forma de reSponder alos
(2012) y Brasil (2013) ~la salud (OPS/OMS), en Brasilia, Brasil, del 12 al 14 de marzo 2013. brotes de leptospirosis
promocion \eununus eyendo)
Ir al Centro de Preyfsa... OMS - Organizacién
iConéctate! Mundial de la Salud
situacion actual en paises :: Notas Descriptivas: Leptospirosis -,
leccionados . , e y Inclusiéon de documentos
® Haga clic aqui para mas informacion . . .
Foro Nacional de Leptospirosis de - inter-sectoriales y sitios
Nicaragua :: Sitios Relacionados e web sobre la enfermedad
Reunidn internacional de paises que e OMS: P3gina web de Leptospirosis
estan enfrentando brotes de (En inglés) OP¢

leptospirosis en las Américas e OMS: Zoonosis y salud publica Par



Muchas Gracias!
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