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Sugerencias paso a 
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de Planes 
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basados en evidencia 

 

 

 



Preguntas: 

 

•   Existe un sistema de información confiable para 

casos humanos para leptospirosis en el país 

(estado, departamento, municipio, o área que se 

pretende analizar)? 

 

•   Respuesta: 

Si – Sigue en paso 2 

No – Sigue en paso 3 

 

Paso 1 



Preguntas: 

 

•  Existe un Plan para leptospirosis? 

•  Es Intersectorial? 

•  Que instituciones participan de el? 

Paso 1 



  

•   Analizar la información epidemiológica y de factores conductores 

 

•   Definir la agregación de datos (departamento, municipalidad, localidad, 

vecindario u otros) 

  

•   Definir el período del análisis (5 años, 3 años u otro). 

 

•   Construir su base de datos con códigos de GIS (si fuera posible). 

Paso 2… 

Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 

 



   

•    Realizar el análisis de estratificación de riesgo: 
 

 Ordenar el número de casos e identificar el quintil más alto 

 Ordenar la tasa de incidencia acumulada (promedio de número de 

casos en el período por la población en el medio del período por 

10.000 habitantes) e identificar el quintil más alto 

 Seleccionar las zonas críticas (incluidas en el quintil más alto para 

total de casos y/o tasa) 

 Seleccionar las zonas silenciosas (cero casos) 

 Seleccionar las zonas endémicas (las que tienen uno o más casos 

mas no son zonas críticas) 

 Revisar si las zonas han logrado el indicador de calidad de 

vigilancia  
 

 

Paso 2… 

Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 

 



   
 

•   Elaborar mapas de GIS (si es posible) o marcar las distintas zonas en 

un mapa utilizando colores  
 

Zona critica 

Zona endémica 

Zona silenciosa 

Paso 2… 

Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 

 



 Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 

  

•    Analizar la distribución de casos por semana epidemiológica y por mes, 

e identificar los meses con más casos. 

 

•    Analizar cuántos casos se considerarán como brote (ordenar el número 

de casos por semana epidemiológica e identificar el quintil más alto). 

Paso 2… 

Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 

 



 Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 

  

•    Analizar la distribución de casos por sexo, edad y si es posible 

ocupación y serovares 

Paso 2… 

Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 
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 Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 
  

•   Analizar la información disponible de posibles factores conductores 

Mapa de Inundaciones históricas de Nicaragua 

INETER Recursos Hídricos 

Dirección de Hidrología Superficial 
http://webserver2.ineter.gob.ni/Direcciones/Recur
sos%20Hidricos/newhidrolo/indexhs.htm 

Global Climate Data 

http://www.worldclim.org/  

Paso 2 

Para los: con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 

 

http://www.worldclim.org/


  

•   Obtener datos disponibles de reportes, de la página Web del Ministerio de 

Salud, de la literatura, de ProMed, HealthMap y otros.  

 

•   Definir su agregación de datos (departamento, municipalidad, localidad, 

vecindario u otros). 

 

•   Definir el período de su análisis (5 años, 3 años u otro) 

 

•   Si no hay información consistente sobre número de casos, se puede optar 

por crear una base de datos sólo con evidencia de la presencia de 

leptospirosis en el área (con códigos de GIS si posible). 

Paso 3… 

Para los: sin un sistema de vigilancia para la leptospirosis 

muy confiable … 

 



  

•   Realizar un análisis de predicción de áreas de riesgo en base de los 

posible factores conductores posibles: 
 Presencia de tipo de suelo volcánico 

 Áreas de inundaciones y de fuertes lluvias 

 Porcentaje de pobreza más alto (o porcentaje de analfabetismo como una 

aproximación) 

 Presencia de animales 

 Tipo de uso del suelo (ejemplo plantación de arroz mojado) 

 Identificar posibles áreas de riesgo 

 Qué período del año tiene más lluvias fuertes o desastres naturales 

 

•   Sobreponer los factores conductores con la información de presencia de 

leptospirosis. 

Paso 3… 

Para los: sin un sistema de vigilancia para la leptospirosis 

muy confiable… 

 



  

 

•   Si no hay evidencia de la enfermedad, tratar de obtener muestras de 

casos febriles de leptospirosis para hacer pruebas de riesgo en el área. 

 

•   Saber si las áreas de riesgo tienen las condiciones técnicas para realizar 

una prueba rápida como la ELISA y para mandar muestras a un laboratorio 

nacional para la prueba que es el estándar de oro: MAT.  

 

•   Si no las tienen, crear las condiciones para poder  

hacerlo (materiales y capacitación). 

Paso 3 

Para los: sin un sistema de vigilancia para la leptospirosis 

muy confiable… 

 



  

Revisar o elaborar el Plan en su distintos componentes: 
 

   Vigilancia y diagnóstico en personas (incluyendo definición de caso y 

el indicador de calidad de la vigilancia de leptospirosis) 

   Atención a las personas 

   Control de roedores 

   Vigilancia y acciones en los animales 

   Alerta y respuesta a brotes 

   Capacitaciones 

   Comunicación y otros 

 

•   Definir socios inter-programáticos e 

inter-sectoriales; 

 

•   Hacer disponibles guías de los distintos componentes para los distintos 

niveles 

 

Paso 4…  

Para todos 



  

•   En base a los pasos anteriores definir las actividades de cada zona de acuerdo 

con el riesgo y el período del año con más brotes.  

 

•   Definir las responsabilidades entre el departamento y los niveles en el sector de 

salud y entre socios inter-sectoriales (agricultura, ambiente, universidad y otros). 

 

•   Definir las capacitaciones necesarias. Para áreas criticas y sin sistema de 

información en especial es muy importante: 

 

   Capacitación del personal de salud en la identificación clínica y en el 

tratamiento de los casos presuntivos y confirmados 

 

   Capacitación de equipos de alerta y respuesta para verificar y responder a 

brotes. 

 

•   Definir una metodología para monitorear las actividades y los resultados. 

 

•   Reportar el resultado a los tomadores de decisiones, a los socios y a la 

comunidad.    

Paso 4  

Para todos 



Simulacro de 

Leptospirosis en 

Choluteca, Honduras 

 

 



Con una visión de la importancia del trabajo coordinado entre salud y 

agricultura para la prevención y control de leptospirosis fue realizado en 

octubre de 2013 en la ciudad de Choluteca, Honduras un ejercicio de 

simulación de brotes de leptospirosis en conjunto entre: 
 

   Secretaria de Salud 

   Servicio Nacional de Sanidad Agropecuaria (SENASA) 

   OIRSA 

   IICA 

   OPS  

 

Participaron cerca de 50 profesionales entre médicos de unidades de salud, 

hospitales, epidemiólogos, técnicos en salud ambiental, microbiólogos, 

veterinarios de las Secretarias de Salud y de Agricultura, Alcaldías 

Municipales, Universidades y otros. Este evento técnico puede ser 

considerado como un ejemplo de “buenas practicas” utilizando el concepto 

de “Una Salud”. 

Ejemplo de integración intersectorial 

Simulacro de Leptospirosis en Choluteca, Honduras 





Situación epidemiológica de la 
leptospirosis  humana, Honduras. 

2007 - 2013 
 
 

Dra. Reina Teresa Velásquez 
 

Departamento Control de Zoonosis 

 

 
 

Ciudad de Choluteca – 28 Octubre de 2013 

Selección de 

diapositivas 



Fuente: Programa Zoonosis, Secretaria de Salud 

Leptospirosis por semana epidemiológica 

Honduras, 2010-2013 



Estratificación de riesgo por departamento, 

Honduras 2007-2013 

Leyenda: 

Zona crítica 

Zona endémica 

Zona silenciosa 

Criterios (considerar 

los últimos 5 años): 

 
Zona crítica – 

Departamentos en el quintil 

superior de casos y/o tasas 

 

Zona endémica – 

Departamentos con casos 

que no son zonas críticas 

 

Zona silenciosa – 

Departamentos sin casos 

reportados en el periodo 



Casos de Leptospirosis por región sanitaria, 

Honduras. 2013 
No. Departamento Municipio No Casos No. fallecidos 

1 Choluteca 

El Corpus 1 0 

Marcovia 1 0 

Choluteca 3 0 

El Triunfo 1 0 

Namasigue 1 0 

2 Cortes 
San Manuel 1 0 

San Pedro Sula 5 0 

3 Francisco Morazán D.C 10 0 

4 La Paz Cane 1 0 

5 Santa Bárbara 
El Níspero 1 0 

Petoa 1 0 

6 Atlántida La Ceiba 1 0 

7 Yoro 
Sulaco 1 0 

El Progreso 1 0 

8 Comayagua Comayagua 3 0 

9 Olancho Guarizama 1 0 

10 Colón Trujillo 1 0 

                                                   Total 34 0 
  Fuente: Programa Zoonosis SS 

*Hasta Semana epidemiológica No.42 



Fuente: Programa Zoonosis,Secretaria de Salud, Honduras 

Año Hombres Mujeres Total  

2007 4 7 11 

2008 9 2 11 

2009 8 6 14 

2010 71 21 92 

2011 110 32 142 

2012 31 17 48 

2013* 24 10 34 

Leptospirosis por año según sexo,  

Honduras, 2007-2013 

* Hasta semana epidemiológica 42 
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Fuente: Programa Zoonosis,Secretaria de 

Salud 

Años  

Leptospirosis por grupo de edad,  

Honduras 2007-2013 

*Hasta semana Epidemiológica No.42 



Leptospirosis según ocupación,  

Honduras 2013 

  Fuente: Programa Zoonosis SS 



Canicola 

Pomona 

Ictero 

Pyrogenes 

Crippotyphosa 

Sejroe 

Tarassovi 

Cynopteri 

Bataviae 

Celledoni 

Javanico 

Autumnalis 

Hebdomadis 

Panama 

Lousiana 

Hardjo 

Australis 

Sarmin 

Fuente: Programa Zoonosis, Secretaria de Salud 

Distribución de serogrupos de Leptospira interrogans 

por departamento, Honduras 2007-2013 



Serogrupos de L. interrogans identificados, 

Honduras. 2013 

  Fuente: Programa Zoonosis SS 



Situación de la Leptospirosis Animal 
en Honduras 

Dr. Carlos Espinoza R. 

Jefe de Epidemiologia del Servicio Nacional 

de Sanidad Agropecuaria (SENASA) – 

Secretaria de Agricultura y Ganadería (SAG) 

Selección de 

diapositivas 



Antecedentes de la Leptospirosis animal  

en el país 

Tesis de Grado de Dr. Luis Alberto Espinoza “Prevalencia de 

Leptospirosis Bovina en el Valle de Comayagua” 

 Serovar Porcentaje 

Bataviae 25.14 

Pyrogenes 23.83 

Canicola 22.04 

Pomona 21.79 

Gripotyphosa 20.29 

Sejroe 19.97 

Autumnailis 19.70 

Ballum 11.89 

Tarasovi 10.35 

Icterohemorragiae 5.80 



Diferentes Serovares de Leptospira en 

Honduras 



Estimaciones de áreas de mayor 
riesgo, por departamento  

(primer nivel administrativo), Honduras 

Leyenda: 

Áreas de 

mayor riesgo 

Áreas con casos 

eventuales 

No se reportó 

casos en 

animales 
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Estudio de Prevalencia de L. interrogans en el 
Municipio de Santa Rosa de Aguan, 

Departamento de Colón 

•Porcentajes de Positivos-Negativos 

 Sta. Rosa de Aguan 
Especie/Resultado Positivos Negativos Total 

Bovinos 194 39 233 

Caprinos 3 9 12 

Canes 17 9 26 

Equino 56 20 76 

Ovino 39 28 67 

Porcino 12 4 16 

Total 321 109 430 

75% 

25% 

Positivos Negativos 



Muestras Procesadas Anualmente Según Especie 
Animal – Total de Reactores: 2009-2013 

Bovinos 

 

0 

200 

400 

600 

800 

1000 

1200 

1400 

1600 

1800 

2000 

Año 
2009 

Año 
2010 

Año 
2011 

Año 
2012 

Año 
2013 

Total Muestras  

Reactivos 

Porcinos 

 

Equinos Caninos 



Ejercicio de predicción de 

riesgo de leptospirosis en 

Honduras 

 

 



La importancia de predecir 

brotes 

• Predecir cuándo y dónde los brotes ocurrirán, 

mientras complejo, puede ser extremadamente 

valioso en la prevención del impacto sobre la 

salud humana, la salud animal y los problemas 

socio-económicos asociados con la leptospirosis.  

 

• La predicción de brotes implica un conocimiento 

profundo entre diferentes sectores como, clima, 

roedores, animales domésticos y los sistemas de 

agua y saneamiento, entre otros.  

 



Hijmans, R.J., S.E. Cameron, J.L. Parra, P.G. Jones and A. Jarvis, 2005.  

Very high resolution interpolated climate surfaces for global land areas. 

International Journal of Climatology 25: 1965-1978.  

Ejercicio: Posibles factores conductores 

Precipitación, volcanes, estatus socioeconómico, Honduras 



Hijmans, R.J., S.E. Cameron, J.L. Parra, P.G. Jones and A. Jarvis, 2005.  

Very high resolution interpolated climate surfaces for global land areas. 

International Journal of Climatology 25: 1965-1978.  

Ejercicio: Precipitación, volcanes, estatus 

socioeconómico y casos humanos de leptospirosis, 

Honduras, 



GLEAN – Global Leptospirosis Environmental 

Action Network 

 

Red Mundial de Acción Ambiental de 

Leptospirosis 

 

Comunidad de practica internacional y multidisciplinar: Médicos, veterinarios, 

biólogos, climatologistas, estadísticos, economistas y otros. 

Chairs: E Bertherat/WHO y M Jancloes/Health and Climate Foundation  



Red Mundial de Acción Ambiental 

de Leptospirosis 

GEAN, Project. January 2012 

 

Predecir 

 

 

Prevenir 

 

 

Detectar 

 

 

Responder 

 

Cuales son los 

factores conductores?  

  

 El role de la 

vacunación en  

animales y en 

humanos? 

 Mejorar la 

capacidad de 

diagnostico 

 Preparación y 

construcción de 

capacidades para 

enfrentar a brotes 

GLEAN trabaja con 4 pilares para reducir el impacto 



Recomendaciones preliminares de GLEAN* 

durante brotes por desastres 

Durante brotes por desastres * 

Salvar vidas 

 
   Detección temprana (RDT/IgM 

Elisa/MAT) 

   Tratamiento empírico de casos probables 

(antibióticos al nivel PHC o al nivel de la 

comunidad incluyendo IV) 

   Protección individual (barreras; agua 

embotellada) 

   Vigilancia sindrómica EWARS 

   Prevención comunitaria (sin evidencia 

quimioprofilaxis masiva a la población 

completa; pre exposición quimioprofilactica 

a la población clave )  

   Vacunación sin evidencia actualizada 

   Gestión de comunicación 

   Control de roedores sin evidencia 
 

*GLEAN - Red Mundial de Acción Ambiental de 

Leptospirosis 



Recomendaciones preliminares para áreas en 

riesgo  

Para áreas de riesgo ** 

 
   Plan Intersectorial  

   Definir puntos claves y periodo del 

año de alto riesgo  

   Mejorar vigilancia y capacidad de 

detección temprana  

   Entrenar equipos de alerta y 

respuesta 

   Entrenamiento del personal de salud 

y de agricultura 

   Equipos para los casos severos 

   Control de roedores 

   Comunicación  

   Otros? 
 

** En bases a discusión con los países de la 

Región 
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Referencias y enlaces para leptospirosis 

Guías de las agencias oficiales: 

WHO: Human leptospirosis: Guidance for diagnosis, surveillance, and control 

http://whqlibdoc.who.int/hq/2003/WHO_CDS_CSR_EPH_2002.23.pdf 

WHO: Report of the First Meeting of the Leptospirosis Burden Epidemiology Reference Group: 

http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241599894_eng.pdf 

WHO: Water Sanitation and Health: 

http://www.who.int/water_sanitation_health/diseases/leptospirosis/en/ 

FAO: Zoonosis en los sistemas de producción animal de las áreas urbanas y periurbanas de América 

Latina 

http://www.rlc.fao.org/es/ganaderia/pdf/PP_Nr2_Final.pdf 

WHO:  Zoonoses and veterinary public health  

http://www.who.int/zoonoses/diseases/Leptospirosissurveillance.pdf 

OIE: Leptospirosis Manual 

 http://www.oie.int/fileadmin/Home/eng/Health_standards/tahm/2.01.09_LEPTO.pdf 

WHO: World Health Organization Outbreak Communication Planning Guide: 

http://www.searo.who.int/LinkFiles/CDS_WHO_Outbreak_Comm_Planning_Guide.pdf  

PAHO: Rodents in Disasters 

http://www.paho.org./english/dd/ped/te_rdes.htm 

 

http://whqlibdoc.who.int/hq/2003/WHO_CDS_CSR_EPH_2002.23.pdf
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Referencias y encales para lepstospirosis 

 

Texto de referencia: 

Acha PN, Szyfres B. Leptospirosis. En: Zoonosis y endermedades transmisibles comunes al hombre y a  

los animales. 3ra ed., vol. I. OPS. Washington, DC: 2003; 175-186. Disponible en: 

http://new.paho.org/hq/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=4137&Itemid=2518 

 

Otros enlaces de interés sobre este tema: 

The International Leptospirosis Society: http://www.med.monash.edu.au/microbiology/staff/adler/ils.html 

CDC: http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2010/chapter-5/leptospirosis.aspx 

Caribbean Epidemiology Center/PAHO: http://carec.org 

Costa Rica: Brotes epidémicos por leptospirosis: Guía operativa posdesastre: 

http://www.crid.or.cr/digitalizacion/pdf/spa/doc18069/doc18069-contenido.pdf 

Brazil Ministry of Health: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/abcad22.pdf  

Cuba Ministry of Health: http://www.ipk.sld.cu/indice1.htm 

India: http://whoindia.org/LinkFiles/Communicable_Diseases_Leptospirosis_lab_manual.pdf 

Agri-Food and Biosciences Institute – Leptospirosis:  

http://www.afbini.gov.uk/index/services/services-diagnostic-and-analytical/cattlehealthscheme/animal-

cattle-health-diseases/animal-cattle-health-leptospirosis.htm 
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Página web de leptospirosis de la OPS: 

www.paho.org/leptospirosis  

Información sobre las 
reuniones en Nicaragua 
(2012) y Brasil (2013) 

Información técnica sobre 
la forma de responder a los 
brotes de leptospirosis 

Inclusión de documentos 
inter-sectoriales y sitios 

web sobre la enfermedad 

Información disponible en 
Inglés y Español 



Muchas Gracias! 


