Camal Comunidad

Adriana de casa

Objetivos de la actividad

a

Q

Aprender acerca de las cinco claves para la inocuidad de alimentos. Reforzar los conceptos mas
importantes.

Remarcar la importancia de las decisiones personales y de las decisiones que se toman en el hogar
como factor determinante para la intoxicacion alimentaria.

Identificar las dificultades vinculadas a la manipulacion de alimentos. Aprender acerca de los
métodos para evitar la contaminacién de alimentos.

Destacar la importancia de la inocuidad de alimentos en la compra y seleccion de un alimento,
durante su preparacion y su coccion.

Informacion de base para el docente
Esta actividad puede funcionar como un excelente mecanismo para medir lo aprendido acerca de las cinco
claves para la inocuidad de alimentos.

Ejecucion

Pedir a los alumnos que se retnan en pequenos grupos de no mas de tres personas. Distribuir las copias de
la historia de “Adriana de Casa” y del test. Pedirles que lo lean y que discutan las respuestas en el grupo.

Hacer una puesta en comun de las distintas respuestas, para revisar el entendimiento del tema y consolidar
lo aprendido.

Actividades de extension
Los estudiantes pueden escribir una historia similar basandose en su propia experiencia y en su hogar,
utilizando los conceptos aprendidos (correcta manipulaciéon de alimentos, coccién adecuada,

Materiales requeridos
Copias para cada uno de los alumenos de la historia de “Adriana de Casa”
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Adriana de Casa
Lectura para los alumnos

Lee la historia de Adriana de casa y averigua cuales son las acciones que compromenten la inocuidad de los
alimentos.

Eran las 4 de la tarde y Adriana se apuraba a la salida de su trabajo para antes pasar por el super mercado
y comprar unas provisiones antes de la cena. Queria festejar que su hijo Juan habia ganado recientemente
el torneo de futbol de la escuela. Luego de recorrer las géndolas Adriana compro yogures y leche que le
hacia falta, luego siguié recorriendo comprando galletas, polenta y harina. Adriana, desde hace un tiempo
queria comprar unos melones, cuando los vid, rapidamente se aproximd, los examind, olid, mird, tocd y
pensé para si misma “estos melones estan en perfectas condiciones, voy a llevarlos” Luego los incluy en el
carrito de las compras. Finalmente compré zanahorias, cebollas, papas y un riquisimo bistec.

Cuando llegd a su casa, saludo a sus hijos y siguid camino hasta la heladera. Guardé los productos y
atendid las preguntas de su hija.

Natalia- Mama que hay para comer??

Adriana - Bistec ensalada

Natalia- tengo hambre!!!! Inquirié la nifia

Adriana - Bueno, puedes comer algo hasta la hora de la cena

La pequefia Natalia tomd de la mesada de la cocina unas sobras de almuerzo, era un riquisimo flan de
crema, que alguien habia olvidado. Natalia aprovechd la oportunidad y saboreo el riquisimo postre.

Adriana abrio la heladera y sacd las carnes y las verduras, observo con detenimiento y vié la carne que
chorreaba sobre las zanahorias. Se apresurd a lavar las zanahorias, no queria que tuvieran feo gusto.

Adriana realmente se esmeré con la cena. Selecciond los mejores bistecs, los trozé en su tabla de cortar y
los puso en el horno. Luego sacd las zanahorias, las coloco en la misma tabla, las corté en circulos y las
agrego a la ensaladera. Finalmente corto las papas en la misma tabla y las metié en el horno. Agrego todo
tipo de condimentos, ya que sabia que su familia era fanatica de estos aromatizantes. Al rato saco los
bistecs de horno, asegurandose que estuvieran no muy cocidos, ya que a su marido le gustaban de esa
forma.

Ya a la hora de la cena todos fueron tomando sus lugares habituales, el homenajeado llegd ultimo,
corriendo desde la calle y diciendo:

Sebastian - Me muero de hambre!!!!!! | Luego se sentd rapidamente en la mesa y comenzd a saborear los
distintos bocados.

Finalmente todos estaban comiendo y saboreando de una riquisima cena.
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AHORA ES TU TURNO DE DECIRNOS QUE SE HIZO MAL EN ESTE CENA.
-¢Qué errores cometio Adriana?

En el supermercado ( Una ayudita, fueron dos)
1)

2)

En la cocina frente a la heladera ?

1)

En la cocina frente al horno ?

1)

Al servir la comida?

1)

-Segun lo aprendido ¢Cual fue el problema con el flan de Natalia?

-¢Cual es el paso fundamental que Sebastian olvidd y que puede provocar una enfermedad transmitida por
alimentos?

-¢Qué podria pasarle a la familia?

-¢Te sientes identificado con alguna de estas conductas?éCon cual?




