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A cada quatro minutos, uma crianca perde a vida
prematuramente no transito, em todo o mundo.
Centenas ficam feridas - muitas delas gravemente.



Para criangas e jovens
entre 15-17 anos. ndo
hd risco maior do que 0
transito.

A cada quatro minutos, uma crian¢a perde a vida
prematuramente no transito, em todo o mundo. Centenas
ficam feridas - muitas delas gravemente. Esses eventos
traumaticos causam sofrimento e tristeza imensuraveis e, por
vezes, dificuldades econdmicas para as familias e os amigos.
Além disso, custam as sociedades recursos preciosos que
poderiam ser usados no enfrentamento de outros graves
problemas de saude e de desenvolvimento.

Muitas das criancas que sao vitimas desta calamidade
causada pelo homem sdo pobres. As tentativas de direcionar
a seguranca no transito para as criangas estdo, portanto,
intrinsecamente ligadas as no¢des de justica social e devem
fazer parte dos esforcos globais para reduzir a pobreza.

Para os paises que vivem um rapido processo de motoriza¢ao
- grande parte deles é de renda média -, as vias de trafego
sdo muitas vezes construidas sem a devida considerag¢do
as comunidades por onde passam. Historicamente, este foi
também o caso dos paises de alta renda. Uma mudanca de
mentalidade se faz necessaria a fim de garantir que as vias,
em todos os lugares, sirvam as necessidades e sejam seguras
para todos os que as utilizam - inclusive para as criangas e
também para outros grupos vulneraveis, como pedestres,
ciclistas e motociclistas.

Tal mudanca é imprescindivel para os esfor¢cos no sentido
de promover estilos de vida saudaveis que vém sendo
empreendidos. Os deslocamentos a pé, por bicicleta e outras
atividades fisicas que tém um papel importante para coibir
0 excesso de peso e a obesidade nas criancas, levam-nas,
inevitavelmente, a estar em contato com as vias terrestres.
E é somente quando essas vias se mostram seguras que as
criangas se sentem encorajadas a utiliza-las, e seus pais e
responsaveis autorizam-nas a fazé-lo.

Ndo ha uma medida uUnica que responda adequadamente
a ampla gama de riscos a que as crian¢as estao sujeitas
no transito, no entanto, existem passos que cada familia,
comunidade e pais podem dar para melhorar a seguranca das
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criancas. Nos paises que apresentaram as maiores quedas nas
mortes e lesdes causadas pelo transito, as leis rigidas, seguidas
de aplicacdo rigorosa da legislacao, bem como as melhorias na
seguranca das vias e dos veiculos, provaram fazer a diferenca.
A Década de Acdo pela Seguranca no Transito 2011-2020,
aprovado pelas Na¢oes Unidas, oferece um amplo arcabouco
para promovermos essas e outras medidas de seguranca das
criangas no transito.

Quantas criangas morrem no transito a cada
ano, em todo o mundo?

186.300 criancas' morrem a cada ano no transito, em todo
0 mundo - isto representa mais de 500 crian¢as por dia.
Com efeito, as lesdes ocasionadas no transito estdo entre as
primeiras causas de morte de crian¢as acima de ¢inco anos
de idade.

Ranking das causas de morte entre criancas com menos de 18 anos, no
mundo, em 2012

ki 0~ o

! ﬁgg?rgzz:ﬁge;rg;aturo Doencas diarreicas HIV/AIDS Lesdes tﬁ'glrlnss?t(:)as pelo
1 Megedn el egsimes | lsosanigds
3 i\éﬁ)ﬂ?aao nascer/ Meningite Lesﬁestcrgl:li?&as PeR Violéncia interpessoal
4 Doencas diarreicas Lesﬁestcrgtrlli?t_(las peig lr?;;fgfgrg) oi ;:‘aetr(i)or HIV/AIDS

Fonte: World Health Organization, Global Health Estimates, 2014.

1 Uma crianga € uma pessoa abaixo de 18 anos, segundo a definicdo da Convencéao dos Direitos da
Crianga.
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De onde sdo as criangas que tém mais
probabilidade de morrer ou de se ferir no
transito?

Ainda que o desafio da seguranca viaria seja global, as criancas
tém mais chances de morrer em paises de baixa e média
renda, que respondem por 95% das mortes das criang¢as no
transito. As taxas variam de regido para regido. £ dentro de um
mesmo pais, as criangas mais pobres estdo em maior risco.

Variag¢des regionais nas taxas (por 100 mil habitantes) de morte de
criancas abaixo de 18 anos, em todo mundo, em 2012

Pacifico
Ocidental Mundo
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PAR = Paises de Alta Renda; PBMR = Paises de Baixa/Média Renda.
Fonte: World Health Organization, Global Health Estimates, 2014.

Como os fatores idade e sexo determinam
0S riscos no transito?

Criancas de todas as idades estdo arriscadas a se envolver
em situa¢des que causam lesdes ou mortes no transito. Os
meninos respondem por cerca do dobro das mortes das
meninas, em todo o mundo. Esse risco elevado é atribuido a
uma maior exposi¢do dos meninos ao trafego, bem como sua
tendéncia de assumir maiores riscos, especialmente quando
adolescentes.

O que torna as criangas tao vulneraveis no
transito?

As criancas mais jovens tém limitacdes relacionadas ao seu
desenvolvimento fisico, cognitivo e social, tornando-as mais
vulneraveis no transito do que os adultos. Devido a sua
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pequena estatura, pode ser dificil para as criangas ver o
trafego a sua volta, e também para os motoristas e demais
usuarios das vias vé-las. Além disso, quando envolvidas
em traumas, a conformacdo mais fragil de seus cranios as
tornam mais suscetiveis a lesdes graves na cabeca do que
0s adultos. As criangas mais novas podem ter dificuldades
para interpretar o que veem e ouvem, e isto pode afetar seu
julgamento sobre a proximidade, velocidade e direcao dos
veiculos em movimento. Podem também ser impulsivas, e
sua menor aten¢do implica em esfor¢os da parte delas para
lidar com mais de um desafio de uma sé vez. Na medida em
que se tornam adolescentes, estao também, particularmente,
propensas a assumir riscos, comprometendo a sua seguranca
no transito.

Quais modos de transporte colocam as
criancas em maior risco no transito?

Pode ser surpreendente que das criancas que sofrem lesées
ou morrem no transito no mundo todo a cada ano, 38%
sdo pedestres. Nos paises de baixa e média renda, onde
essas mortes ocorrem mais frequentemente, as criangas
andam ao longo de vias compartilhadas por diversos modos
de transporte - alguns em alta velocidade -, pois faltam
estruturas como calcadas, faixas de travessias e barreiras
de seguranca. Criancas deslocando-se de carro comp&em
outros 36% das mortes. Ja a maioria dessas crian¢as € de
paises de alta renda. Elas estao sujeitas a riscos, tanto nos
bancos dianteiros quanto nos traseiros dos veiculos, quando
nao utilizam mecanismos de reten¢do. As demais criangas e
jovens que morrem no transito deslocam-se de bicicleta ou
em motos, conduzindo ou sendo conduzidas, muitas vezes
sem capacetes.

Em termos globais. as
criangas em paises oe
baixa e média renda
apresentam uma taxa
ole mortalidade no
transifo quase tres
vezes maior oo que nos
paises de alta renda.
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mundo, em 2010

—~
W
Pedestre 1

8% £\

Ocupantes
) (36%)
1

o
4L“

Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation, 2010.
*Abaixo de 19 anos.

Vias mais seguras para todos significa vias mais seguras
para as criancas. O Plano Global para a Década de A¢do pela
Seguranca no Transito 2011-2020 destaca 0 que é necessario
para melhorar a segurangca viaria para todos. Para os governos,
isto inclui a legislagdo em torno dos principais riscos, como o
excesso de velocidade, a combinac¢do de alcool e dire¢do e a
ndo utilizacdo de capacetes, cintos de seguranca e sistemas
de retenc¢do. Inclui também cumprir as leis, construir vias
seguras, obrigar os fabricantes a produzirem vefculos com
dispositivos de seguranca adequados e prover sistemas de
atencdo emergencial para os feridos. A¢es adicionais voltadas
especificamente as criancas podem ajudar a melhor protegé-
las no transito. As 10 estratégias descritas adiante sao as mais
conhecidas - especialmente quando implementadas na forma
de um pacote de medidas - para manter as crian¢as seguras
no transito.
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Controlar a velocidade

A velocidade € um fator contribuinte para cerca de um terco

dos eventos fatais no transito nos paises de renda alta, e acima

da metade dos casos em paises de baixa e média renda. Vias

longas e retas que passam em frente a escolas, residéncias e

comercios propiciam o desenvolvimento de altas velocidades

e colocam as criangas em riscos significativos. Estas estratégias

podem ajudar a reduzir a velocidade praticada nas ruas:

e Determinar e fiscalizar limites de velocidade apropriados a
funcdo da via;

e Determinar e fiscalizar limites de velocidade de 30 km/h em
vias com alta concentracao de pedestres;

e Fiscalizar a velocidade por meio de radares com cameras;

e Construir e modificar as vias de modo a incluir elementos
que limitam a velocidade, como semaforos, rotatérias e
lombadas.

Zonas de velocidade “20 is plenty” no Reino Unido

Ao longo dos dltimos 20 anos, as zonas 20 milhas por hora (=30 km/h) foram introduzidas nas ruas préximas a escolas

Reduzir a velociolacle
veicular & primorolial
para a protegdo oas
criangas o transito.

e residéncias em Londres, no Reino Unido. Além de definir esse limite de velocidade, foram instaladas nessas vias
estruturas como lombadas redutoras de velocidade e chicanes (criando curvas extras em uma via). Criangas de 0—15
anos tém se beneficiado, desde a introducdo dessas zonas “20 is plenty” (algo como 20 é bastante), de uma reducdo de
46% no nimero de mortes de pedestres e de 28% de mortes de ciclistas no periodo entre 1987 e 2006.

Reduzir a direcao sob efeito de bebida
alcodlica

Um risco elevado para as criancas na condi¢do de pedestres,
ciclistas e ocupantes de veiculos refere-se as pessoas que
estdo sob efeito de alcool. Beber e dirigir aumenta ndo so a
chance de gerar eventos como colisdes e atropelamentos, mas
também a probabilidade dessas ocorréncias resultarem em
morte ou lesdo grave. O risco comeca a subir significativamente
quando o condutor apresenta concentracdes de alcool no
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Conolutores jovens
inexperientes com
niveis de alcoolemia

ole 0.05 gldl correm
Um risco 2.5 vezes
maior ole se ewolver em
acioentes de transito.
comparativamente a
condutores mais velhos
e experientes.

sangue (CAS) de cerca de 0,04 g/dl. As seguintes estratégias

podem reduzir a pratica de dirigir apos beber:

e Estabelecer e fazer cumprir limites do CAS de 0,05 g/dl ou
menos para todos os motoristas, e limites de CAS ainda mais
baixos de 0,02 g/dl ou menos para os jovens condutores;

e Fiscalizar as leis referentes a dirigir sob efeito de bebida
através de pontos de verificacdo de sobriedade e testes de
alcoolemia aleatorios;

e Restringir a venda de alcool em legislacdo que estabeleca
idade minima para compra, fiscalizando os tipos de
estabelecimentos que vendem bebidas alcodlicas e seus
horarios de funcionamento;

e Limitar os comerciais de bebidas alcodlicas voltados a

jovens.

Garantir o uso obrigatorio de capacetes
em ciclistas e motociclistas

Para as criancgas, usar capacete € a estratégia mais eficaz a
fim de reduzir o risco de lesdes na cabeca ao andarem de
bicicleta ou motocicleta. Para os ciclistas de todas as idades,
0 uso adequado do capacete diminui o risco de uma lesao na
cabeca em 69%, enquanto que para os motociclistas de todas
as idades, o uso adequado de um capacete reduz o risco de
morte em 40% e o risco de lesdo grave na cabeca em mais
de 70%. As seguintes estratégias podem garantir o uso de
capacetes:
e Tornar obrigatdrio e fiscalizar o uso de capacete em
usuarios de motocicleta, com leis que estipulam o tipo e as
especificacdes do equipamento por faixa etaria;

O uso de capacetes por criancas no Vietnam

No final de 2007, o governo do Vietnam tornou obrigatdrio o uso de capacetes a todos os condutores e passageiros

de motocicletas, incluindo criancas. Apds o vigor da lei, as taxas de uso de capacete aumentaram em mais de 90%.
0 resultado foi uma reducao do nimero de lesoes na cabeca e de mortes em acidentes com motos. No entanto, a lei
nao autorizava a policia a fazer cumprir o uso de capacete entre as criancas menores de 14 anos de idade nem que

os adultos fossem apenados quando uma crianga sob seus cuidados nao usasse capacete. Como resultado, as taxas

de uso de capacete entre as criancas permaneceram baixas, em menos de 40%, por isso a lei foi alterada em abril de

2010, permitindo sua aplicacao junto a criangas com idade superior a seis anos, responsabilizando o condutor adulto.
(Consequentemente, a taxa de uso de capacete entre criancas aumentou para 56% durante o periodo 2010-2013.
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e Exigir padr@es internacionais reconhecidos na fabrica¢ao
de capacetes destinados a motociclistas que garantem sua
adequacgao para criangas;

e Assegurar a disponibilidade e 0 acesso a aquisicdo de
capacetes destinados a motociclistas para os que precisam;

e Apoiar as iniciativas comunitarias voltadas as criangas,
educar os pais sobre 0 uso de capacete para quem utiliza
moto e bicicleta e prover capacetes gratuitamente ou com
desconto para criancgas.

Usar mecanismos de retencao para
criangas nos veiculos

Para as criancas ocupantes de um veiculo, ha uma variedade
de sistemas de retencdo disponivel, incluindo cadeirinhas
para bebés e criancas, elevadores de assentos e cintos de
seguranca, adequaveis ao uso dependendo da idade, do peso
e da altura da crianca. Comparado apenas a utilizagdo do
cinto de seguranca, estima-se que 0 uso de assentos elevados
reduz em 59% o risco de danos em crian¢as de quatro a sete
anos, prevenindo les@es significativas. As seguintes estratégias
podem aumentar a ado¢do de mecanismos de reten¢do para
criangas e seu uso adequado:

e Tornar obrigatorias e fiscalizar as leis referentes a reten¢do

para criancas para todos os veiculos particulares;
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De maneira geral,

0s Sistemas de
retengdo reduzem

a probabilidade de
lesoes fatais em cerca
oe 707 entre bebés e
oe S¥7 a 807 entre as
criangas menores.

Exigir padrdes internacionais reconhecidos na fabricagdo

de mecanismos de retenc¢do para criancas;

* Assegurar a disponibilidade e 0 acesso a aquisicao dos
sistemas de retencdo para 0s que necessitam;

e Obrigar os fabricantes de veiculos a produzirem acessorios
de encaixe para assentos em todos os veiculos particulares,
tais como sistemas de fixacao ISOFIX, que prendem o
mecanismo de reten¢do para criancas no local correto.

* Promover programas de empreéstimos de mecanismos de

retencdo para criancas e educar as familias sobre como

usar esses dispositivos.

Desenvolver a habilidade das criangas
para ver e serem vistas

Ver e ser visto sdo pré-requisitos fundamentais a seguranca
de todos no transito, mas sao de particular importancia para
criangas dado a sua peculiar vulnerabilidade. As seguintes
estratégias podem ser utilizadas para aumentar a visibilidade
delas:

e Usar roupas de cores brancas e claras;
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Usar fitas refletivas sobre a roupa e nas mochilas;

Formar os "0nibus que caminham" (walking buses) - um
recurso que consiste em grupos de criangas, vestindo
coletes refletivos, caminhando em fila ao longo de rotas
estabelecidas e acompanhadas por adultos voluntarios;
Designar guardas com coletes refletivos para monitorar
travessias de ruas proximas a escolas;

Utilizar fardis em bicicletas, bem como sinalizacao refletiva
dianteira, traseira e nas rodas;

Utilizar fardis diurnos em motos e outros veiculos;
Proporcionar o maior ordenamento possivel das ruas,
melhorando a iluminagdo da via.

Melhorar a estrutura viaria

Historicamente, as vias tém sido construidas, principalmente,
para o beneficio do transporte motorizado, com pouca

C

onsideracao as necessidades das comunidades por onde

passam. A constru¢do de novas infraestruturas viarias e a
modificacdo das existentes com foco na seguranca, melhoraria

a

s condi¢Bes de vida dessas comunidades, reduzindo os

riscos as criancas no transito. Estratégias para melhorar a
infraestrutura viaria incluem:

Implementar medidas fisicas, tais como semaforos, rotatorias,
lombadas, travessias, passarelas, canteiros centrais e
iluminacao publica em ruas movimentadas;

Separar diferentes tipos de trafego e usuarios da via através
de mecanismos como cal¢adas elevadas para pedestres, faixas
exclusivas para pedestres e ciclistas e barreiras centrais para
o trafego de veiculos que se movem em sentidos diferentes;

Seguranca nas proximidades das escolas no Quénia

Motos em movimento
com farois ligados.
indlependentemente da
hora do dia. reduzem
as taxas de acioentes
neste grupo de usudrios
da via em 297.

Promover um ambiente seguro em torno das escolas € essencial para a sequranca das crian¢as. Em Naivasha, no Quénia,
as autoridades locais tomaram uma série de medidas para melhorar a sequranga préximo as escolas. Essas medidas
incluem a construcdo de travessias de pedestres, lombadas, vias exclusivas de pedestres e ciclistas; a reducdo e a

fiscalizacao de limites de velocidade para 30 km/h; 0 aumento da visibilidade por meio do aprimoramento da iluminagao
publica; o incentivo da utilizacao de mochilas refletivas por criancas a fim de melhorar a visibilidade delas; e proporcionar

de uma fiscalizacdo adequada realizada por guardas de transito.
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e Criar zonas sem trafego de carros para melhorar a seguranca
dos pedestres;

e Introduzir zonas de seguranca escolar, que incluem um pacote
de medidas de reducdo de velocidade, areas de embarque/
desembarque seguras e monitoramento de travessias;

e Aumentar o tempo de travessia eminterse¢des semaforizadas
proximas a escolas;

e Designar areas de lazer distantes das ruas para as criancas;

e |nvestir em transporte publico seguro.

Adaptar o design dos veiculos

Projetos e padrdes veiculares podem contribuir para a
seguranca das crianc¢as dentro e fora de um veiculo, incluindo
as que utilizam bicicletas e motocicletas. Muitas medidas de
seguranca veicular protegem todos os usuarios da via, mas
algumas sdo especificas para criancas ou tém maior potencial
de reduzir os riscos desse segmento. Essas estratégias
incluem:

e |nstalar, obrigatoriamente, areas de absorcdo de impacto e
deformacdo para proteger ocupantes de veiculos no caso
de um choque;

* Redesenhar as partes frontais dos carros de modo a serem
menos danosas aos pedestres No caso de impactos;

)
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e Equipar os veiculos com cameras e alarmes sonoros que
detectam pequenos objetos ndo perceptiveis pelo espelho
retrovisor;

e |nstalar sistemas de bloqueio alcohol interlock nos veiculos
de condutores que infringiram leis relacionadas a beber e
dirigir.

Reduzir riscos para jovens condutores

Em alguns paises, criancas a partir dos 15 anos de idade
tém permissdo para dirigir. Condutores jovens respondem
por um grande numero de acidentes de transito em todo
o mundo. Os fatores que contribuem para isso incluem
exceder a velocidade, dirigir apos beber ou fazer uso de outras
drogas e enviar mensagens de texto por celular enquanto
dirigem. Maiores restricdes a licenga para dirigir, como as dos
programas de licenciamento graduado, podem resultar em
reducdes gerais significativas nos acidentes e nas mortes no
transito. Esses programas seguem uma abordagem gradual
em etapas, de modo que um motorista iniciante pode adquirir
experiéncia ao volante com restri¢cdes, até que obtenha
maiores prerrogativas para dirigir. Esquemas de licenciamento
graduado que implementam as estratégias seguintes podem
lograr impactos importantes para a seguranca dos jovens:
e Reduzir os niveis de alcoolemia tolerados para novos
condutores;
e Dirigir com um adulto designado como responsavel durante
0 periodo de aprendizagem;
e Estabelecer restri¢cBes para dirigir a noite e com outros
passageiros;
® [nsistir na tolerancia zero para quaisquer infracdes de
transito, incluindo enviar mensagens de texto por celular.

Programas de licenciamento graduado na Australia

Ewm locais ondle hd o

licenciamento graduaclo

para dirigir. 0
acioentes de transito
deste grupo de
conclutores oliminuiram
em até 467.

Em julho de 2007, o Estado de Queensland, na Australia, reforcou seus antigos programas de licenciamento graduado

para motorista de modo a incluir uma extensao do periodo de aprendizagem de seis para 12 meses e um aumento
de 100 horas no tempo de direcao supervisionada, seja por um dos pais ou por um profissional, e de 10 horas de
condugdo noturna. Além disso, ha aspectos explicitos do programa atual que abordam direcdo distraida, por exemplo,

a0 proibir o uso de telefones celulares. As horas de direcao no sistema atual devem ser registradas em um didrio que

serd apresentado antes do teste pratico de direcao.
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Devido d tenra idade

e d extraordinarid
capacidade de
recuperagdo. as
criangas Se beneficiam
oa atengdo qualificada
ds lesoes. redlizadas
em tempo hdbil. como
nenhum outro grupo.

Prover cuidados apropriados para
criancas lesionadas

Sabendo que o refor¢o dos servicos de atencdo emergencial

e de reabilitagdo no pals é a abordagem mais adequada

para melhorar os resultados de todas as vitimas no transito,

ha consideracBes especiais para o caso das criancas. As
principais estratégias para melhorar o atendimento de
criancas lesionadas incluem:

® Prover cuidado e formagdo para a estabilizacdo imediata e
segura das lesdes e estabelecer planos para ativar sistemas
formais ou informais de transporte das criancas feridas aos
locais de tratamento;

e Treinar os prestadores de atencdo pré-hospitalar em
relacdo as diferencas fisiologicas entre crianc¢as e adultos e
sobre a forma de atender as necessidades especificas do
tratamento de criangas;

e Abastecer os veiculos de emergéncia com equipamento
médico apropriado ao tamanho das criangas onde houver
sistemas formais de atendimento pré-hospitalar;

e Tornar os hospitais 0s mais amigaveis possiveis, de modo
a minimizar o trauma adicional das criancas lesionadas;

e Melhorar os servi¢cos de reabilitacdo pediatrica especifica,
especialmente as prescri¢cdes da reabilitacdo baseadas
em casa, incluindo o acesso a centros de reabilita¢do
comunitarias;

e Melhorar o acesso aos servicos de aconselhamento para
mitigar tanto o impacto psicolégico das lesdes nas crian¢as
quanto nas suas familias e para abordar consideracées
praticas, incluindo consultas relacionadas a aspectos legais
e financeiros.

Supervisionar as criangas quando
proximas das ruas

As criancas pequenas tém uma capacidade limitada para
avaliar o risco. Como tais, 0s pais e outros responsaveis devem
desempenhar um papel importante no sentido de ajudar as
criangas a interpretar o que ocorre ao seu redor. Esse papel
de supervisdo é particularmente Util para garantir a seguranca
das criangas em ambientes viarios complexos. A supervisdo
por si s6 ndo substitui as medidas descritas acima, mas
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podem complementa-las e refor¢a-las. A supervisdo incluiria,
por exemplo, garantir que as criangas usem capacetes,
assentos adequados Nos carros e cintos de seguranca, além
de respeitar os protocolos estabelecidos para zonas de
seguranca da escola. A supervisdo, combinada a outras
estratégias destacadas neste documento, ajudara a reduzir
a probabilidade de uma crian¢a se envolver em um acidente
de transito.

As mortes e lesGes no transito sdo eminentemente evitaveis.
Os paises que tém amealhado a vontade politica necessaria
para resolver este problema tém demonstrado este fato e,
ao fazé-lo, vém salvando a vida de centenas de milhares de
crianc¢as, poupando incontaveis recursos de suas nacoes. As
estratégias destacadas neste documento estdo entre as mais
conhecidas para a seguranca das criancas no transito. Se
implementadas por todos os paises, eles terdo feito muito para
atingir a meta da Década de A¢do pela Seguranca no Transito
2011-2020, salvando cinco milh8es de vidas. Alem disso,
contribuirdo significativamente para a criacao de comunidades
mais vibrantes e habitaveis, proporcionando um transporte
seguro e sustentavel em beneficio de todos os que utilizam
as vias publicas.
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0 Futuro de um pais sdo
seus jovens. Ndo poolemos

nos dar ao luxo de perder
10$50s Filhos no transito.”

Dr. Margaret Chan
Diretora-Geral
Organizacao Mundial da Satde
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