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ENFRENTANDO LAS ENFERMEDADES MÁS MORTALES EN LAS AMÉRICAS:  

Lanzamiento del grupo interamericano de trabajo sobre las enfermedades no transmisibles 
 

17 Junio 2015, Washington DC 

 

Dr. Itza Barahona de Mosca, Directora General, Ministerio de Salud, Republica de Panamá 

En la VII Cumbre de las Américas, con su lema “Prosperidad con Equidad: el desafío de la cooperación en las Américas”, 

los jefes de estado de toda la región, uno de los mandatos para la acción que surge de esta cumbre, es promover la 

colaboración entre los estados miembros y entre las agencias para una respuesta integral a las enfermedades no 

transmisibles (ENT). 

Mandato 5 en salud dice: 

5. Recordar la declaración de compromiso de Puerto España, de la V Cumbre de las Américas celebrada en 2009, y el Plan 

de Acción para la Prevención y el Control de las Enfermedades no Transmisibles adoptado por los estados miembros de la 

OPS en 2013, en el que se destaca la necesidad de la prevención y control de las enfermedades no transmisibles (ENT); 

también tener presente la meta mundial y regional de una reducción relativa de un 25 % en la mortalidad prematura por 

ENT para 2025; y destacar la necesidad de intensificar las respuestas multisectoriales al creciente impacto de las ENT en 

la salud, la sociedad y la economía, así como las repercusiones negativas en el desarrollo, a través de políticas públicas y 

medidas eficaces en términos de costos, dentro y fuera del sector de la salud; hacemos un llamado para la creación de un 

grupo de trabajo interamericano sobre enfermedades no transmisibles, encabezado por la OPS, que complemente al 

equipo de tareas interinstitucional de las naciones unidas sobre la prevención y el control de las enfermedades no 

transmisibles. 

Panamá desde el inicio formal de las acciones ante las ENT ha puesto en práctica este mandato reiterado en la VII cumbre 

y en distintos foros regionales incluyendo en la cumbre de alto nivel de las Américas del 2011.  A manera de ejemplo 

compartimos lo que hemos trabajado con enfoque multisectorial y con apoyo de las agencias en especial la OPS y los 

estados que conformamos la SE-COMISCA en la región centroamericana: 

1. Construcción del plan estratégico nacional ante las ENT y cáncer mediante consultas multisectoriales con 

participación de entidades gubernamentales, la academia, grupos civiles y sector privado, entre otros.  Esta participación 

se gestiono desde el análisis foda de la situación y las estrategias de trabajo, quedando establecidas las siguientes por 

consenso: 

A. Formulación de una política publica eficaz 

B. Coordinación extra e intrasectorial 

C. Fortalecimiento de los servicios de salud para la prevención y atención de las ENT 

D. Promoción de las intervenciones con énfasis en el abordaje comunitario 

E. Fomento de la investigación 

F. Evaluación de las intervenciones 
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2. Se estableció mediante decreto presidencial en septiembre de 2014 la estrategia nacional para la prevención y 

control integral de las ENT y sus factores de riesgo, donde se establece la comisión multisectorial de trabajo. 

3. Hemos tenido los siguientes logros en el campo de las ENT por el trabajo multisectorial siempre con la asesoría 

de la OPS, INCAP y en especial de la comisión técnica de crónicas y cáncer (CTCC) de la secretaria técnica de comisca. 

A. Elaboración e implementación intersectorial de las guías de alimentación saludable para Panamá 

B. Promoción de la actividad física mediante acuerdos con las alcaldías municipales: ciclo vías, ligas 

deportivas, programas de ejercicios en ambientes laborales. 

C. Lucha contra el tabaquismo: de larga data pero fortalecida desde 2004, donde Panamá ha sido pionera 

en la región en su control y ocupamos según la encuesta global de consumo de tabaco el segundo lugar 

como menor consumo en adultos. 

D. Lucha contra el abuso del alcohol: grandes avances en el trabajo conjunto con autoridad de transito 

(control con alcoholímetro), asamblea legislativa (impuestos a las bebidas alcohólicas), y estamos 

trabajando en la estrategia multisectorial nacional para la prevención y control del consumo de alcohol. 

E. Servicios de salud: se ha creado en conjunto con otros sectores los programas de: 

i. Acompañamiento humano y espiritual: con el objetivo de transformar los servicios de salud en un 

sistema solidario y sensible que atiende las necesidades del paciente su familia, a los trabajadores de la 

salud y mejorar la infraestructura y la organización sanitaria ante las ENT. 

ii. Programa de cuidados paliativos con base en la APS desde el nivel local. 

F. En cáncer:  

i. Plan nacional para la prevención y control del cáncer 

ii. Registro de cáncer con base poblacional 

4. En cuanto a la colabora con entre países el mejor ejemplo en la región es la: 

Comisión técnica de crónicas y cáncer  -CTCC 

 Creada en marzo del 2010. En cumplimiento a las resoluciones de la XXIV y XXV RESSCAD y XXXI Reunión del 

COMISCA y en el marco del Plan de Salud de Centroamérica y República Dominicana se conformó la CTCC, 

integrado por representantes del sector salud (Ministerios de Salud e Institutos de Seguridad Social) y un 

representante de INCAP. 

 aportes regionales ce la CTCC en torno a ENT 

 foro  intersectorial de aliados -marzo 2010 

 declaratoria de antigua Guatemala –mayo 2011 

 ley de obesidad -costa rica implementó-feb. 2013 

 plan de obesidad en niños y adolescentes-Centroamérica, dic. 2013 

 propuesta de reglamento técnico de alimentación saludable para Centroamérica- jun. 2015 

 intercambios nacionales de prácticas exitosas y reuniones técnicas de trabajo periódicas para fortalecer los 

grupos técnicos nacionales. 
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En conclusión debemos cumplir con el mandato antes mencionado y: 

1. Continuar el abordaje multisectorial de las ENT en nuestros países. 

2. La colaboración entre los estados y las agencias para una respuesta integral y sostenible ante el desafío 

de las ENT. 


