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RESOLUCAO

CD54.R11

ESTRATEGIA E PLANO DE ACAO PARA A DEMENCIA EM IDOSOS

O 54° CONSELHO DIRETOR,

Tendo considerado a Estratégia e plano de acdo para a deméncia em idosos
(documento CD54/8, Rev. 1) para o periodo 2015-2019;

Reconhecendo o rapido envelhecimento da populagdo e o aumento da incidéncia e
prevaléncia da dependéncia associada as deméncias na Regido, e que isso constitui um
assunto de saude publica, uma questdo de direitos humanos e uma prioridade para o
desenvolvimento sustentavel das sociedades;

Reconhecendo que as pessoas idosas com deméncia enfrentam estigma, exclusédo
social e barreiras para ter acesso aos servicos sociais e de salde, o que aprofunda as
desigualdades e iniquidades econémicas, sociais e de salde para estas pessoas, suas
familias e seus cuidadores;

Reconhecendo que os dados cientificos que estdo surgindo sugerem que poderia
ser possivel, mediante acGes de saude publica e de previdéncia social, reduzir os fatores
de risco associados as deméncias, e prevenir e retardar o surgimento da dependéncia e o
aumento da necessidade de cuidados;

Reconhecendo que as pessoas idosas com deméncia, como sujeitos de direito,
conforme seja o0 caso, deverdo receber cuidados de curto, médio e longo prazo que
garantam 0 maximo nivel possivel de independéncia, protecdo e bem-estar, de acordo
com suas capacidades funcionais, como parte da cobertura universal de salde e
previdéncia social,
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Entendendo que as familias, e especialmente as mulheres, ainda sdo responsaveis
pela maior parte dos cuidados na Regido, sem o devido preparo e sem 0 apoio Necessario,
com grande impacto em seu bem-estar fisico, psicoldgico, social e financeiro; e que, no
futuro préximo, as transformacges demogréficas e sociais limitardo a capacidade da
familia de responder a dependéncia e a necessidade de cuidados de curto, médio e longo
prazo;

Reconhecendo que a Organizacdo Mundial da Saude definiu a deméncia como
uma prioridade de salde publica e promoveu a necessidade de gerar politicas para a
provisdo de cuidados de longo prazo para as pessoas que deles necessitem;

Considerando que a presente estratégia e plano de acéo est4 alinhada com o Plano
Estratégico da Organizacdo Pan-Americana da Saude 2014-2019;

Observando que a presente estratégia e plano de acdo abordam o0s objetivos
essenciais para responder as necessidades dos paises, de acordo com seu contexto
nacional,

RESOLVE:

1. Aprovar a Estratégia e plano de acdo para a deméncia em idosos (documento
CD54/8, Rev. 1), dentro do contexto das condicGes especificas de cada pais.

2. Instar os Estados Membros a, conforme seja o0 caso e levando em consideragéo
seu contexto e prioridades:

a) incluir as deméncias, a deficiéncia e a dependéncia em idosos como assuntos
prioritarios nas politicas nacionais de salde e promover a implementacdo de
planos e programas que ajudem a melhorar a educacdo e reduzir o estigma e 0s
esteredtipos sobre estas afeccOes, e colaborem para facilitar o acesso universal e
equitativo a programas sociais e de salde para a reducdo dos fatores de risco, a
prevencéo, a atencao e os cuidados a pessoas idosas com estes transtornos ou com
risco dos mesmos, inclusive a prestacdo de cuidados de curto, médio e longo
prazo e cuidados ao fim da vida;

b) fortalecer a capacidade de seus sistemas de salde e de sua rede de servigos para
fomentar a promogdo de estilos de vida saudaveis e intervencbes preventivas
baseadas em evidéncias para a reducdo de fatores de risco com impacto
demonstrado na reducdo da incidéncia das deméncias, ou para retardar seu inicio
e o desenvolvimento de suas complicagdes;

C) fortalecer a capacidade de seus sistemas de salde e de sua rede de servigos para
prover diagndstico oportuno e intervencdes baseadas em evidéncias as pessoas
com deméncia ou risco de deméncia, que permitam a tais individuos melhorar ou
manter sua capacidade funcional e prevenir ou evitar a dependéncia;
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d)

9)

h)

b)

d)

aumentar 0 acesso a recursos, programas e servigos a fim de prestar cuidados de
curto, médio e longo prazo as pessoas idosas dependentes, particularmente as com
deméncia, especialmente comunitérios, integrados e progressivos, com
participacdo intersetorial, da sociedade civil, da comunidade e das familias;

estabelecer ou revisar os marcos legais e reguladores e mecanismos de execucao,
com relacdo as obrigacdes e compromissos internacionais aplicaveis, que
permitam a autoridade nacional proteger os direitos humanos das pessoas com
deméncia, especialmente aqueles que recebem cuidados a longo prazo, sejam
comunitarios ou institucionais, formais e informais;

apoiar a participacdo da sociedade civil, das comunidades e das familias na
formulacdo, implementacdo e avaliacdo de politicas, planos e programas para
promover e proteger a saude e o bem-estar das pessoas idosas com deméncia ou
com risco de deméncia, bem como de suas familias e cuidadores;

gerar processos que melhorem a capacitagdo dos recursos humanos do setor da
salde e do sistema de previdéncia social, bem como dos cuidadores formais e
informais, sobre atencdo e cuidados nestas afec¢oes;

promover recursos, programas ou servicos que permitam o apoio as familias e aos
cuidadores e que contribuam para a protecao social, econémica e de seus direitos
humanos, inclusive mediante atencéo a sua saude e bem-estar;

melhorem a compilacdo, andlise e traducdo da informagdo sobre deméncia,
deficiéncia, dependéncia e cuidados a longo prazo, mediante pesquisa ou no
marco dos sistemas nacionais de informagdo, que favorecam o delineamento de
intervencdes efetivas e sua avaliacao.

Solicitar a Diretora que:

fortaleca a cooperacdo da OPAS com os Estados Membros para promover e
proteger a qualidade de vida das pessoas idosas com deméncia e o desfrute do
maior nivel possivel de independéncia e bem-estar;

apoie os Estados Membros, quando o solicitarem, na elaboragdo, revisdo e
implementacdo de politicas, planos e programas nacionais que integrem
indicadores sobre deméncia, deficiéncia, dependéncia e cuidados de curto, médio
e longo prazo;

gere cooperacao técnica para fortalecer a pesquisa e os sistemas de informacdo em
saude, a fim de produzir, analisar e utilizar dados sobre deméncia, deficiéncia,
dependéncia e cuidados de longo prazo que atendam critérios de qualidade,
oportunidade e confiabilidade, especialmente mediante o acompanhamento de
indicadores para avaliar os avangos e o impacto das intervencdes;

promova a cooperagao técnica na capacitacdo dos recursos humanos dos setores
social e da saude, bem como dos cuidadores formais e informais, sobre a atencéo
e os cuidados nestas afeccoes;
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9)

fomente aliancas com organizages internacionais e outros organismos regionais e
sub-regionais em apoio a resposta multissetorial que se fard necesséria no
processo de implementacdo deste plano de acao;

facilite a difusdo de informacdes e o intercdmbio de experiéncias e boas préaticas,
além de promover a cooperacao técnica entre os Estados Membros;

facilite a colaboracdo técnica com os comités, 6rgdos e relatorias das Nagdes
Unidas e organismos interamericanos, além de promover aliancas com outros
organismos internacionais e regionais, instituicdes técnico-cientificas e
académicas, a sociedade civil organizada, o setor privado e outros para promover
a protecao e o respeito aos idosos com deméncia.

(Sétima reunido, 1° de outubro de 2015)




