CONSEQUENCIAS DO CONSUMO DE ALCOOL

— SAUDE

AUMENTA O RISCO DE MUITAS
DOENCAS EM MULHERES, ESPECIALMENTE:
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PODE TAMBEM LEVAR A EFEITOS NEGATIVOS
DURANTE A GESTACAO, TAIS COMO

(Rehm et al. 2010)

POR INCAPACIDADE ATRIBUIDOS AO
USO DE ALCOOL (DALY) POR CAUSA,
ENTRE MULHERES. REGIAO DAS
AMERICAS 2012 (OPAS 2015)
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Estes efeitos foram observados mesmo
quando a gestante consumiu poucas
quantidades de alcool.
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CONSEQUENCIAS DO CONSUMO DE ALCOOL

i A MESMA QUANTIDADE DE BEBIDAS AI.;OéI.ICAS CONSUMIDA POR MULHERES E HOMENS ¢
PRODUZ UM NIVEL DE ALCOOL SANGUINEO SUPERIOR NAS MULHERES DEVIDO A FATORES
BIOLOGICOS:

(Baraona et al. 2001)

Menor volume corporal de dgua
Diferencas no metabolismo do alcool
Menores fisicamente m

Risco relativo de lesGes relacionadas Historicamente, os homens tém sido os principais
ao consumo de alcool (Cherpitel et al. 2014) consumidores de alcool e, como resultado,
43 tém sofrido mais consequéncias induzidas pelo alcool.
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ENTRETANTO, AS MULHERES ESTAO BEBENDO
CADA VEZ MAIS E COM MAIOR FREQUENCIA.

EM ALGUNS PAISES AS MULHERES ESTAO A PONTO
DE ALCANCAR OS HOMENS. (Bloomfield et al. 2006)

O AUMENTO DO CONSUMO DE ALCOOL
/ ENTRE MULHERES E PREOCUPANTE, UMA
— T - ~ . . YEZ QUE ELAS TENDEM A SOFRER MAIS

Numero de doses consumidas PROBLEMAS COM UM NIVEL DE CONSUMO
D> Mulheres P> Homens INFERIOR.

A REGIAO DAS AMERIC,AS APRESENTA A MAIOR TAXA
TRANSTORNOS ATRIBUIDOS AO USO DE ALCOOL* B
ENTRE AS MULHERES NO MUNDO c©ras 2015 A2
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* Propor¢do da populagdo que sofre por transtornos devidos ao consumo de alcool. Transtornos devido ao consumo de alcool incluem tanto as pessoas
com dependéncia alcodlica como as que fazem uso nocivo segundo a definicdo da Classificacdo Internacional de Doencas, versao 10 (CID-10).

DIMINUIR O CONSUMO DE ALCOOL DIMINUI
A O RISCO DE DANOS A SAUDE. A
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