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SEMINARIO VIRTUAL: LANZAMIENTO DEL
CURSO DE PREVENCION Y MANEJO DE LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Dr. Walter Douthat
Presidente de la SLANH
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Prevencion y Manejo de la
Enfermedad Renal Cronica

Primer Nivel de Atencion

Estructuracion de los modulos del
curso. Modulo 0 al 5

Dr. Alfonso Cueto-Manzano
Directivo del curso/ SLANH
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SOCIEDAD LATINOAMERICANA ;
DE NEFROLOGIA E HIPERTENSION |

e a a u 1970 SOCIEDADE LATINOAMERICANA DE .
NEFROLOGIA E HIPERTENSAO

Prevencion y Manejo de la
H’ Enfermedad Renal Crdnica

Primer Nivel de Atencién
ERCT con Didlisis o Trasplante
Nefropatia Establecida
Nefropatia Temprana
En Riesgo de ERC

Declaraciéon latinoamericana frente a la emergencia sanitaria de las Enfermedades No Trasmisibles
ENT). Marzo 2011

RECOMENDACIONES SOBRE POLITICAS ORIENTADAS A LOSFSI'EMAS DE SAI.UD]

11.

Oiimariandenansaliek Asimismo es esencial garantizar el acceso y cobertura universal a tecnologias y
medicamentos esenciales y costoefectivos para el tratamiento de las ENT a toda la poblacion con especial
énfasis en las mas vulnerables.

12. Garantizar la educaciéon y formacion de los profesionales vinculados a la salud en el tratamiento
integral de las ENT con especial énfasis en la promocion de la salud y prevencion de las enfermedades.

13. Fortalecer la red de urgencias y emergencias para atender los eventos agudos que son consecuencia de
las ENT v que con frecuencia son causa de muerte o discapacidad.
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MODULO 0

Epidemiologia

Dra. Laura Sola
Division de Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica
(Uruguay)
Comité de Salud Renal SLANH
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Objetivo de aprendizaje:

* Conocer la incidencia, prevalencia,
trascendencia y principales causas de la
enfermedad renal cronica
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Definicion y Factores de Riesgo de

la Enfermedad Renal Cronica

Dra. Laura Cortés Sanabria

Unidad de Investigacion Médica en Enfermedades Renales.
Hospital de Especialidades, CMNO, IMSS (México)

Comité de Salud Renal SLANH
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Objetivos de aprendizaje:

 Comprender los criterios para definir la enfermedad
renal cronica con el fin de diagnosticar personas con
dano renal cronico

 Conocer los factores de riesgo involucrados en la
susceptibilidad e inicio de la enfermedad renal
cronica y de esta forma poder detectar a los
pacientes con riesgo aumentado de desarrollar la
enfermedad
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Primer Nivel de Atencion

MODULO 2
Evaluacion, Diagndstico y Estratificacion
Importanciadel Diagnostico Precoz

Dr. Carlos Zuniga

Coordinador del Comité de Cuidados
Paliativos Renales SLANH
(Chile)




A\ Organizacion
'(::f Panamericana SOClED#\DLATlNORMER\CRN:\ PrevenCio’n y Manejo ’de. Ia
4 d e | a S aIUd b SI- ANH DEN:FRULOGM:WERTENS'ON Enfermedad Renal Crdnica

Primer Nivel de Atencion

Objetivos de aprendizaje:

 Describir los fundamentos del diagnéstico vy
estratificacion de la ERC

* Interpretar los examenes de laboratorio clinico para
un adecuado diagndstico, control del tratamiento y
evolucionde la ERC

* Reconocer el impacto costo/efectivo de la deteccion
precoz y el tratamiento oportuno sobre la progresion
y pronostico de la ERC
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MODULO 3

Como Evitar la Progresion de la ERC:
Diagnosticoy Manejo de la Proteinuria

Dr. Marcus Gomes Bastos

Profesor Titular de Medicina, Departamento de Clinica
Médica, Facultad de Medicina, Universidade Federal de Juiz
de Fora

(Brasil)
Comité de Salud Renal SLANH
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Objetivos de aprendizaje:

* Discutir la importancia de la proteinuria como
marcador clinico en el curso de la enfermedad
renal crdnica

* Presentar las diferentes estrategias de manejo de
la proteinuria
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MODULO 4

Como Evitar la Progresion de la ERC:
Paciente hipertenso. Manejo higiénico,
dietéticoy medicamentoso

Dr. Felipe Inserra

Presidente de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
(2013-2015)

Co-Director de la Maestria de Mecanica Vascular e
Hipertension Arterial, Universidad Austral

(Argentina)
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Objetivos de aprendizaje:

* Conocer la epidemiologia de la hipertension arterial
y del dano vascular en los distintos estadios de la
ERC

* Identificar los cambios de estilo de vida y habitos
como la manera mas relevante de enfocar el
tratamiento en combinacidon con la estrategia
farmacologica

* Brindar herramientas para favorecer la adherencia
vy mejorar el cumplimiento de objetivos
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MODULO 5
Estrategias para Fomentar el
Autocuidado

Dr. Alfonso M. Cueto Manzano

Unidad de Investigacion Médica en Enfermedades Renales.
Hospital de Especialidades, CMNO, IMSS (México)

Comité de Salud Renal, Presidente Electo SLANH
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Autocuidado

Dr. Héctor R. Martinez Ramirez

Unidad de Investigacion Médica en Enfermedades
Renales. Hospital de Especialidades, CMNO, IMSS
(México)

Comité de Salud Renal SLANH
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Primer Nivel de Atencion

Objetivos de aprendizaje:

* Analizar y comprender las conductas de riesgo para
el desarrollo y progresion de la enfermedad renal

e Evaluar las intervenciones multidisciplinarias para el
autocuidado en pacientes en estadios tempranos de
la enfermedad renal crénica




Prevencion y Manejo de la

Enfermedad Renal Cronica
Primer Nivel de Atencion

ESTRUCTURACION DE LOS
MODULOS 6 AL 9.

Dr. Tito Alles
Coordinador del curso/ SLANH

——

L

L 44 25 |
{ & Y; g«': gg l?:é?l%g r?a ij({g\\\\d Orga e SOCIEDAD LATINOAMERICANA ::::: ?
“ :': de Ia Salud _}.l-‘_‘il Mundlal de Ia Sa|Ud SLA N H DE NEFROLOGIA E HIPERTENSION Y ! —
1970 SOCIEDADE LATINQAMERICANA DE

ocnancon s AMEricas NEFROLOGIA £ HIPERTENSAQ CAMPUS VIRTUAL DE SALUD PUBLICA




A\ Organizacion
3 Panamericana Prevencion y Manejo de la
4 de Ia Salu d Q SI. ANH”“%’M”‘m Enfermedad Renal Crdnica

Primer Nivel de Atencion

MODULO 6
MANEJO DE COMORBILIDADES

6.1. Deteccion Y Manejo De Otras
Complicaciones En EIl Primer Nivel
De Atencidn: Acidosis, Anemia,
Metabolismo Ca-p

Dr. Dirceu Reis Da Silva

Medico Nefrologo, MD. Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). Rio Grande do Sul.
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Objetivos de aprendizaje

Detectar la aparicion de anemia y otras
complicaciones metabdlicas en portadores de
Enfermedad Renal Cronica.

Relacionar la anemia, la acidosis y |Ila
enfermedad mineral y ésea con caracteristicas
clinicas, comorbilidades y medicamentos
utilizados.

Indicar las medidas adecuadas para el manejo
inicial de estas complicaciones en el nivel de
atencion primario.
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6.2 Dislipidemia como factor de
riesgo cardiovascular en la ERC

Dr. Vicente Sanchez-Polo

Servicio de Nefrologia y Tx Renal Instituto
Guatemaltecode S.S. Facultad de Medicina
Universidad de San Carlos
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Objetivos del aprendizaje

Conocer la frecuencia y significado clinico
de las alteraciones lipidicas en el paciente
con enfermedad renal crdénica.

Actualizar las recomendaciones sobre el
tratamiento de las dislipidemias: manejo
farmacoldgico de la hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia.
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NEFROLOGIA E HIPERTENSAD

Prevencion y Manejo de la

Enfermedad Renal Cronica
Primer Nivel de Atencion

MODULO 7
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Prevencidn en la progresion de la
ERC en el paciente diabético:
manejo dietético, higienico y

medicamentoso

Dr. Raul Plata-Cornejo
Instituto de Nefrologia
La Paz-Bolivia
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* Desarrollar estrategias para el cuidado del
paciente con ERC secundaria a Diabetes.

"  Familiarizarse con las actuales practicas
médicas en el paciente diabético con
compromiso renal.

* Conocer las nuevas directrices para la
mejora de los resultados en los pacientes
de alto riesgo.
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Pilares para la prevencion de la progresion
de la ERC en DBT

v Pesquisa y diagndstico de la ERC en el
diabético.

v Manejo de la glucemia, la dislipidemia y de la
HTA en diabéticos con ERC. 3.

v Manejo de la albuminuria en diabéticos
normotensos.

v Manejo nutricional y medicamentoso en
diabéticos con ERC.

v Recomendaciones generales.
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MODULOQO 8

8.1 Referencia del paciente con ERC
al Nefrélogo

Dr. Enrigue Dorado

Jefe de Division. Servicio de Nefrologia Instituto de
Investigaciones Médicas "A. Lanari". Universidad de
Buenos Aires (Argentina).
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OBJETIVO

Conocer los mecanismos de referencia oportuna
y contrarreferencia del paciente con ERC por
parte del Meédico de Atencion Primaria al
Especialista en Nefrologia.

Definir las pautas para una adecuada
derivacion: criterios clinicos y bioquimicos.

Ratificar la importancia de una derivacidon
temprana y prevenir los riesgos de una
derivacidn tardia.
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8.2 Clinicas de E.R.C Avanzada (ERCA)
Indicaciones y tipos de Terapiade
Sustitucion Renal

Dr Alberto Alles

Medico Nefrologo-Miembro del Comité de Salud Renal
de la SLANH y del Grupo de Trabajo de Salud Renal
de la SAN (Sociedad Argentina de Nefrologia)
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Consultorios E.R.C.A: Objetivos

" 1. Qué pacientes deben atenderse?
2. Cuales son sus funciones?

3. Quiénes deben integrarlos?: La
importancia de contar con un equipo
Multidisciplinario.
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OBIJETIVOS

e Definir los criterios clinicos y bioquimicos
" adecuados para ingresar a TSR un paciente con
Insuficiencia Renal Cronica Avanzada.

e Actualizar los diferentes TSRs y sus indicaciones
en cada paciente en particular: Hemodialisis,
Dialisis Peritoneal y Transplante renal en sus
diferentes variantes
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NEFROLOGIA E HIPERTENSAD

Prevencion y Manejo de la

Enfermedad Renal Cronica
Primer Nivel de Atencion

MODULQO 9
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ENFERMEDAD RENAL CRONICA
DE LAS COMUNIDADES
AGRICOLAS DE
CENTROAMERICA
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Objetivos del aprendizaje

Conocer las caracteristicas epidemiologicas y
clinicas que presentan los pacientes con ERC de
origen desconocido.

Definicion de caso.

Conocer las medidas de deteccion oportuna,
prevencion y retardo de la progresion de la ERC
de origen desconocido que el médico de
Atencion Primaria puede emplear en su
comunidad.
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O0-1 Enfermedad Renal Cronica
en agricultores de Ameérica
Central.

Dr. Vicente Sanchez Polo
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Cosmnu Actualizacion de nefropatia
mesoamericana

v Epidemiologia
v Principales factores de riesgo
" v Caracteristicas clinicas y de laboratorio
v Patogénesis
v Histopatologia

v" Criterios para confirmar un caso de ERC
no tradicional
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9.2 Hipotesis estrés térmico,
deshidratacion y rabdomiolisis
en la etiopatogenia.

Dra. Zulma Carolina Cruz De Trujillo

Nefrologa del Hospital Nacional Rosales.
Profesor de la Universidad de El Salvador.
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EVALUACION DEL
CURSO Y CERTIFICADO

L aura Sola

Co- coordinadora Comité Salud Renal
SLANH

Uruguay
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CADA MODULO TIENE UNA
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s EVALUACION
« Mobdulo 0: Epidemiologia
 Modulo 1: Definicion y factores de riesgo de la Enfermedad Renal Cronica
* Modulo 2: Evaluacion, Diagnostico y Estatificacion. Importancia del
Diagnodstico Precoz.
« Modbdulo 3: Como evitar la progresion de la ERC: Diagnostico y manejo de la
proteinuria
" « Modulo 4: Como evitar la progresion de la ERC: Paciente hipertenso. Manejo

higiénico, dietético y medicamentoso.
« Mobdulo 5: Estrategias parafomentar el autocuidado
« Modbdulo 6: Manejo de las comorbilidades

« 6.1 Deteccion y manejo de otras complicaciones: acidosis, anemia,
metabolismo PCA.

« 6.2 Riesgo CV. Dislipemia.

« Modulo 7: Prevencion y progresion en el paciente diabético. Manejo
higiénico, dietético y medicamentoso.

« Modbdulo 8: Referencia al nefrologo. Indicaciones de ingreso a tratamiento
sustitutivo de la funcién renal. Clinicas de ERC avanzada.

« Modbdulo 9: Nefropatia de las comunidades agricolas de Centroamérica.



PARA ACCEDER A LA EVALUACION en
cada modulo

1.Escuchar la presentacion
" 2.Leer la bibliografia

3.Realizar las simulaciones (son
solo dos)

4.Responder a la evaluacion
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10 EVALUACIONES

Obligatorias para pasar al siguiente modulo

Responden a preguntas sobre un caso clinico
y/o aspectos tedricos presentados

Son de modalidad multiple opcidn, con una
opcion correcta solamente

Se requiere el 70% para aprobar el modulo

En caso de no aprobarse se puede realizar
hasta 3 veces
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CERTIFICADO

Una vez completados y aprobados todos los
modulos sera emitido un certificado por parte
de OPS y enviado al correo electronico que
hayan aportado al momento de la inscripcion
al curso
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" Gracias
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El CVSP y la Mision de OPS

PROGRAMAS Y PROYECTOS OPS

CAMPUS VIRTUAL DE SALUD PUBLICA

COOPERACION TECNICA

WWW.Campusvirtualsp.org

Red de personas, institucionesy organizaciones que comparten recursos de
conocimiento con el propdsito comun de mejorar las competenciasde la fuerza de
trabajo y las practicas de la salud publica
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CAMPUS VIRTUAL DE SALUD PUBLICA
“Acercando el conocimiento a la practica”




Estrategia y herramienta de la
cooperacion técnica de la OPS para el
aprendizaje en red.
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www.campusvirtualsp.org
N\ Crear cuenta | Re) erM

Nombre de usuario * Contrasena” Iniciar sesion

English Portugués Frangais
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Cursos de autoaprendizaje

Manejo de la hipertension arterial para equipos de atencion
primaria
Autoaprendizaje CVSP
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Curso de Prevencion y Manejo de la Prevencion de la Enfermedad Renal Crénica en el Primer Nivel
Enfermedad Renal Crénica para Equipos del dE Atencifm
Autoaprendizaje CVSP
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Curso de Prevencion y Manejo de la

Enfermedad Renal Cronica para Equipos del
Este es un curso de la Organizacion Panamericana de la Salud,
con la coordinacion docente y el aval cientifico de la Sociedad

Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension.

Directores docentes:
Dra. Laura Sola, Dr. Alfonso M. Cueto-Manzano y Dr. Alberto Alles

Presentacion del curso




Modulo 0 Modulo 1 Modulo 2 Modulo 3

Epidemiologia Factores de Evaluacion y Progresion
riesgo Estratificacion

Seg < Organizacion S % Organizacion Seg < Organizacion
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Modulo 4 Modulo 5 Modulo 6 Modulo 7

. ERCe | Autocuidado Comorbilidades ERCy
hipertension diabetes
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Médulo 8 Médulo 9 Evaluacion

. ERC de las
Referencia al coniinidades

nefrélogo agricolas

final
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Itinerario autonomo de
aprendizaje

Espacio para intercambio

entre colegas

Emision automatica de
certificados

Mesa de Ayuda = [

Para consultas técnicas o
Reportes regulares para la sobre el sistema, ingrese

coordinacion a la mesa de ayuda del
CVSP.
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Certificado de Participacion

La Organizacion Panamericana de la Salud
certifica que:

Maria-G 21
ha participado y aprobado el curso:

Prevencion y Manejo de la Enfermedad Renal Crénica

para Equipos del Primer Nivel de Atencién
Ofrecido a través del Campus Virtual de Salud Publica
12 de julio de 2016

Horas: 50
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Dra. Carissa F. Etienne
Directora

*La autenticidad de este certificado se puede verificar en https://mooc.campusvirtualsp.org/mod/simplecertificate/verify.php?code=f3183fb0-4834-11e6-a7e5-ef25b2f70145
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CAMPUS VIRTUAL DE SALUD PUBLICA

“Acercando el conocimiento a la practica”




SEMINARIO VIRTUAL: LANZAMIENTO DEL
CURSO DE PREVENCION Y MANEJO DE LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Preguntas & Respuestas
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SEMINARIO VIRTUAL: LANZAMIENTO DEL
CURSO DE PREVENCION Y MANEJO DE LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Gracias por su asistencia

8"95‘"'2“'0" v Organizacion ?
&2 o e e wy Mund'a' de la Salud SI. AN H EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
L DE SALUD PUBLICA




