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Para mas YLl

informacion:

Plan de accion para la prevencion
y control de las enfermedades no
transmisibles en las Américas
2013-2019. Washington, DC:
PAHO, 2014.

Disponible en: http://bit.ly/2chiSc9

. Qué hace
la OPS?

La OPS proporciona cooperacion técnica a
los Estados Miembros para abordar las ENT
mediante:

Plan de accion mundial para la
prevencion y control de las
enfermedades no transmisibles
2013-2020.

: _ v Politicas, legislacion medidas regulatorias.
Disponible en: http://goo.gl/v1XrJ9

v Directrices para el manejo de ENT.
Portal de datos sobre

enfermedades no transmisibles y
salud mental.
Disponible en: http://bit.ly/2cdHHa5

\/Vigilancia y monitoreo.

\/ Fortalecimiento de los sistemas de salud
para las ENT.

Marco mundial de vigilancia de las
enfermedades no transmisibles:
Definicién de indicadores y
especificaciones.

Disponible en: http://goo.gl/eJubwK

v Difusion del conocimiento.
v Alianzas estratégicas.

Wec-L e N SRR Aumento de capacidad y capacitacién.

de progreso en materia ENT.
Preparacion para la tercera reuniéon
de alto nivel de la Asamblea
General de las Naciones Unidas
sobre ENT.

Disponible en: http://goo.gl/F6AI2N

v Promocion y concientizacion.
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adopcién de enfoques
multisectoriales que promuevan
el bienestar y reduzcan la
desigualdad dentro de los
Estados Miembros y entre ellos.



9 metas relativas a las ENT - Marco mundial de vigilancia 2013-2025

Consumo nocivo o o ) B _ _ Farmacoterapia Medicamentos esenciales
Consumo de tabaco de alcohol Ingesta de sal Inactividad fisica Hipertension Diabetes y obesidad y asesoramiento y tecnologias basicas
D
»
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reduccion del reduccion del reduccion del reduccion del reduccion del incremento del cobertura del cobertura del
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*Reduccién del 29% de la mortalidad prematura por ENT

Cuatro lineas de accion Compromisos sujetos a plazos

Establecer metas nacionales sobre ENT para el 2025.

M -

Politicas y alianzas Respuesta de los sistemas

multisectoriales para la de salud a las ENT y sus

prevencion y control factores de riesgo:

de las ENT v'Mejorar la cobertura, el acceso equitati- Desarrollar politicas y planes nacionales multisectoriales

vo y la calidad de la atencion a las
personas en riesgo y a las que padecen
alguna ENT.

v/ Construir y promover acciones multi-
sectoriales con sectores relevantes del
gobierno y la sociedad.

para lograr las metas nacionales para el 2025.

LV

v Enfoque en la atencion primaria de salud,
incluida la prevencion y el autocuidado.

Reducir los factores de riesgo para las ENT
v/ Implementar el Convenio Marco de la OMS para el Control de Tabaco.
v Implementar politicas para reducir el consumo nocivo de alcohol.

v/ Implementar politicas para promover la alimentacién saludable (reduccion
de la ingesta de sal, eliminacién de las grasas trans, limitar la publicidad

Factores de riesgo Yy \Iigilancia e investigaciﬂn dirigida a los nifios sobre alimentos y bebidas no saludables, implementar
el Cadigo Internacional sobre Comercializacion de Sucedaneos de la
factores protectores: de las ENT: Leche Materna).
v'Reducir la prevalencia de los princi- v Fortalecer la capacidad de los paises
pales factores de riesgo para ENT, para la vigilancia e investigacién
mediante politicas, legislacién y sobre ENT.

Fortalecer los sistemas de salud para hacer frente a las

ENT mediante la atencion primaria:
v Directrices nacionales basadas en la evidencia para el manejo de ENT.
v/ Provisién de farmacoterapia para las ENT.

I £ EE EUEITES: v/ Utilizar los resultados de la investiga-

v Fortalecer los factores protectores que cion para apoyar las politicas y pro-
promueven la salud y el bienestar. gramas basados en la evidencia.

Ao A

* La probabilidad incondicional de morir entre los 30 y los 70 afios de edad por causa de enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes o enfermedades
respiratorias cronicas.



