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G. ESTRATEGIA E PLANO DE ACAO SOBRE A EPILEPSIA: REVISAO
INTERMEDIARIA

Antecedentes

1. Este documento tem por objetivo informar os Orgéos Diretores da Organizagio
Pan-Americana da Salde (OPAS) acerca do progresso realizado na execucdo da
Estratégia e plano de acdo sobre epilepsia, aprovada em setembro de 2011 (documento
CD51/10, Rev. 1 (1) e resolucdo CD51.R8) (2). Esta estratégia e plano de acdo
estabelecem as bases da cooperacdo técnica na Regido para a abordagem da epilepsia e é
complementada pela Estratégia e plano de acdo sobre salde mental, aprovada pelo
Conselho Diretor da OPAS em 2009 (3), o Plano Estratégico da OPAS 2014-2019 (4) e o
Plano de acéo sobre salde mental 2015-2020 (5). Outros antecedentes incluem varias
resolucbes e documentos técnicos regionais sobre epilepsia aprovados pela OPAS e os
Estados Membros, bem como o programa de acdo em satde mental (MhGAP, na sigla em
inglés), iniciado pela OMS em 2008, e seu guia de intervengéo correspondente de 2010,
que inclui um modulo sobre o tratamento da epilepsia no nivel primario dos sistemas de
salde (6-12). Em 2015, a Assembleia Mundial da Satde adotou uma resolucdo sobre a
necessidade de acBGes coordenadas ao nivel dos paises para abordar as implicaces de
salide e sociais da carga associada a epilepsia (resolu¢gio WHAG8.20) (13). E preciso
observar gque o plano de acdo ndo possui um enquadramento l6gico preciso, de modo que
nem todas as areas estratégicas contam com objetivos e indicadores correspondentes.

Atualizacao do progresso alcangado

2. Os paises da Regido tém avancado em muitos objetivos, com importantes
progressos na implementacdo das areas estratégicas 2 e 4. Embora seja observado um
progresso significativo, ainda existem algumas barreiras. Em particular, a discusséo sobre
estratégias e modelos de prestacdo de servigos para a epilepsia ao nivel nacional estéo
frequentemente sob responsabilidade de associagdes profissionais. Os Ministérios da
Saude tém dificuldades em abordar o tema diretamente, utilizando seus proprios recursos.
A OPAS tem orientado seus esfor¢cos nessa dire¢cdo, promovendo e facilitando a
participacdo das autoridades e trabalhando em contato regular com o0s ministérios e as
associacOes médicas da América Latina e Caribe.




CE160/INF/8

3. Os dados sobre os Estados Membros (veja o quadro a seguir) foram obtidos a
partir do relatorio Epilepsia na América Latina e do instrumento OMS/ATLAS para
Transtornos Neuroldgicos (14, 15). Estes instrumentos, juntamente com as informacdes
disponiveis nos Dados de Mortalidade para a Saude nas Américas, 2012, constituem as
principais referéncias para a elaboracdo deste relatério (16).

Area estratégica 1: Programas e legislacio para a atencio as pessoas com epilepsia e a

protecdo dos seus direitos humanos.
Objetivo Indicador, linha de base e meta Situagao

1.1 1.1.1 Numero de paises que estdo | 18 paises em 2016 (14, 15).
executando um programa nacional de | As metas foram  excessivamente
atencéo a epilepsia. ambiciosas. Sugere-se ajustar a meta

Linha de base: 10 paises em 2010 para 25 paises em 2020.

Meta: 20 em 2015; 30 em 2020

1.2 121 Numero de paises que | 10 paises em 2016 (14, 15).
reviram/modificaram e atualizaram o | Ndo h& consenso unanime entre 0s
guadro legislativo relacionado a | paises sobre a necessidade de uma lei
epilepsia de acordo com as normas | especifica para a epilepsia; sugere-se
internacionais de direitos humanos. reduzir a meta a 15 paises em 2020.

Linha de base: indefinida em 2012
Meta: 10 paises em 2015; 25 em 2020

1.2.2 Desenvolvido e publicado o | Elaboracdo de um questionario de dados
Instrumento e Metodologia para | basicos sobre programas, Sservicos e
avaliar integralmente 0s programas | recursos, em 2013 (14).

nacionais e 0s servicos de atencdo a
epilepsia (IEPE). Revisdo do questionario a luz do Atlas
Linha de base: nenhum instrumento | Neurolégico da OMS, em curso.
publicado em 2010

Meta: 1 instrumento publicado em
2012; 1 revisto em 2020

1.2.3 Numero de paises que avaliaram | Ndo ha informacdes especificas a este
seu programa nacional e/ou o0s | respeito.  Propde-se  alinhar  esse
servicos de atengéo a epilepsia. indicador com o 1.1 e voltar a propor a

Linha de base: nenhum pais em 2010 meta a 20 paises para 2020.

Meta: 25 paises em 2014; 30 em 2020

1.2.4 Taxa regional de mortalidade | Taxa de 0,50 na América do Norte, 1,04
por  epilepsia (por 100.000 | na América Latina e Caribe e 0,84 nas
habitantes). Ameéricas, por 100.000 habitantes em
Linha de base: 0,8 em 2010 é?slinive(ll)n Iz(igr;agao mals  recente
Meta: <0,8 (o plano nédo especifica o P '

ano).
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Area estratégica 2: Rede de servicos de salide para a atencdo as pessoas com epilepsia, com

énfase na atencao priméaria a satde e na provisdo de medicamentos.
Objetivo Indicador, linha de base e meta Situacao

2.1 2.1.1 Elaboracéo e publicacdo de um | A Guia de Intervencdo mhGAP/Mdédulo
Médulo Regional de Capacitacdo | de Epilepsia, elaborada pela OMS em
(guias) sobre epilepsia, baseado nas | 2010, cumpre os requisitos do modulo
competéncias necessarias para | regional de capacitacdo proposto neste
satisfazer os requisitos e dirigido aos | indicador. Esta guia, incluindo o médulo
trabalhadores da atencdo primaria a | de  epilepsia, foi  publicada e
salde. disponibilizada aos paises da Regido em
suas versdes em inglés (2010), francés
(2011), espanhol (2012) e portugués
(2015). Alémdisso, este modulo foi
adaptado ao nivel nacional nos paises e

Linha de base: 1 guia em 2010
(mhGAP-I1G)

Meta: 1 guia adaptada ao nivel
regional em 2013; 1 guia revista em

2020 30 paises e territorios o esté(_) utilizando
de acordo com a metodologia da OMS

(12).
2.2 2.2.1 Porcentagem de pessoas com | Estudo-piloto em Honduras com um
epilepsia  que ndo  recebem | programa de intervengdo de base
tratamento. comunitaria. Reducdo da lacuna de

tratamento de 53% em 1997 para 13%

. . AN
Linha de base: 60% em 2009 em 2014 (14).

Meta: 30% em 2020

Um novo estudo regional estd previsto
em 2017 para analisar a lacuna de
tratamento, & semelhanga do que foi feito
em 2013 sobre as lacunas de tratamento
em satde mental. Serdo incluidos todos
0s paises da Regido que tenham dados
disponiveis.

Area estratégica 3: Educacdo e conscientizacdo da populacdo, incluindo pessoas com

epilepsia e suas familias.

Obijetivo Indicador, linha de base e meta Situacao

3.2 3.2.1 Elaboracdo e publicacdo de | O documento correspondente aos guias
guias regionais para a formulagdo e | regionais para a formulacdo e
implementacdo de medidas de | implementacdo de medidas de prevencédo
prevencdo da epilepsia nos paises. da epilepsia foi preparado em 2016. Sua
concluséo esta prevista para o primeiro
Linha de base: nenhum guia em 2010 | semestre de 2017.

Meta: 1 guia em 2013; revisto em
2020
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Area estratégica 4: Fortalecimento da capacidade de produzir, avaliar e utilizar informagcdes

sobre a epilepsia.

Objetivo Indicador, linha de base e meta Situacéo

4.1 4.1.1 Publicacdo de um documento
metodologico  regional para  a | Cumprido em parte com o uso dos
elaboracdo de indicadores sobre a | dados indicadores do Relatério
epilepsia, utilizando-se um processo de | Regional/lOPAS e do ATLAS para
consultas e a participacdo de um grupo | Transtornos  Neurolégicos /OMS
de especialistas. (14, 15).
Linha de base: nenhum documento em | Deve ser concluido no periodo 2017-
2010 2020.
Meta: 1 documento em 2014
4.1.2 Relatério regional sobre a | Relatério sobre a Epilepsia na
epilepsia, concluido e publicado. América Latina e Caribe, 2013 (14).
Linha de base: 1 informe em 2008
Meta: 1 em 2015; 1 em 2020

4.2 4.2.1 Publicacdo de uma compilacdo de | Foi publicado um documento técnico
estudos epidemioldgicos sobre epilepsia | que compila as experiéncias mais
na América Latina e Caribe. importantes com a epilepsia na

América Latina (programas, servicos e
Linha de base: nenhuma publicacdo em | pesquisa epidemioldgica), a partir de
2010 duas oficinas regionais realizadas no
Meta: 1 em 2015; 1 em 2020 Chile (2013) e em Honduras (2015)
(14).

Acdo necessaria para melhoria da situacao

a) Ajustar as metas da Estratégia e plano de acdo sobre epilepsia para refletir
objetivos mais realistas.

b) Consolidar e implementar os instrumentos e estudos para a avaliacdo dos
conteudos e normas que fazem parte da Estratégia e plano de acdo sobre a
epilepsia.

C) Apoiar o trabalho conjunto da Reparticdo Sanitaria Pan-Americana (RSPA) e dos
Estados Membros no desenvolvimento dos sistemas de satde, recursos humanos e
servigos para melhorar a qualidade da atencdo e reduzir a lacuna de tratamento.

d) Promover a alocacdo de recursos de acordo com as necessidades identificadas e as
metas estabelecidas.
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e)

Fortalecer os sistemas de informacdo e vigilancia, melhorar as informacdes
epidemioldgicas e aumentar a cobertura das pesquisas para populagdes
marginalizadas e outros grupos vulneraveis.

Acéo pelo Comité Executivo

4.

Solicita-se que o Comité tome nota deste relatorio, aprove o ajuste das metas dos

indicadores 1.1.1 e 1.2.1 e ofereca as recomendagdes que considerar pertinentes.
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