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Resumen de la situación en las Américas  
 

Hasta la semana epidemiológica (SE) 29 de 2017, trece países y territorios de las Américas 

notificaron aumento de casos de conjuntivitis: las Bahamas, Brasil, Costa Rica, Dominica, 

Guadalupe, las Islas Turcas y Caicos, Martinica, México, Panamá, la República Dominicana, 

San Martin, Santa Lucía y Suriname. 

 

En las Bahamas1, entre la SE 18 a la SE 23 de 2017, se notificaron 240 casos de conjuntivitis, 28% 

más que lo notificado en el mismo periodo en 2016 (187 casos).  

 

En Brasil2, adicionalmente a los casos notificados por el estado de Amazonas; en la SE 26 de 

2017, el municipio de Porto Velho, estado de Rondônia, notificó un aumento de casos de 

conjuntivitis. Los resultados de laboratorio de las muestras analizadas identificaron adenovirus, 

enterovirus y virus coxsackie3. En la SE 27, el municipio de Fernandópolis, estado São Paulo, 

informó sobre el aumento de casos de conjuntivitis con 325 casos notificados desde principios 

de 2017, 49 de los cuales fueron notificados en la SE 26. En la SE 29 de 2017, el municipio de 

Santiago do Sul, estado de Santa Catarina, notificó un brote de conjuntivitis con 40 casos 

identificados, mayoritariamente en población escolar4. 

 

En Costa Rica, el Centro Nacional de Enlace para el Reglamento Sanitario Internacional (RSI) 

informó a la OPS/OMS acerca del  aumento en el número de casos de conjuntivitis en el 

cantón Garabito, Provincia Puntarenas, con un acumulado de 1.559 casos entre las SE 24 a SE 

29 de 2017 (Figura 1). Los grupos de edad que concentran la mayor cantidad de casos (40%) 

son los de 10 a 19 años (309 casos) y 30 a 39 años (307 casos). En el cantón Garabito el sector 

Herradura notificó la mayor tasa de incidencia con 834 casos por 10.000 habitantes; seguida 

por los sectores Jacó Centro, Quebrada Ganado, Quebrada Amarilla y Tárcoles, con una tasa 

de incidencia entre de 700 y 300 casos por cada 10.000 habitantes. De siete casos con 

muestras analizadas por  laboratorio, dos resultaron positivas para enterovirus. 
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Figura 1. Número de casos de conjuntivitis por fecha de notificación. Cantón Garabito, Costa 

Rica. SE 23 a SE 29 de 2017  
 

 
Fuente: Figura compartida por el Centro Nacional de Enlace de Costa Rica y reproducida por OPS/OMS 

 

En Dominica, el Centro Nacional de Enlace para el RSI informó a la OPS/OMS un brote de 

conjuntivitis que se observó durante los meses de mayo y junio de 2017, afectando a los 7 

distritos de salud. Los casos se presentaron en todos los grupos de edad. Las autoridades de 

salud han fortalecido las acciones de educación en salud, vigilancia y manejo de los casos.  

 

En Guadalupe5, desde la SE 20 y hasta la SE 27 de 2017 se notificaron 9.700 casos de 

conjuntivitis. En las dos últimas semanas (SE 26 y SE 27 de 2017) el número de casos sospechosos 

aumentó significativamente, con 1.680 y 2.270 casos semanales notificados respectivamente y 

una tasa de incidencia acumulada de 65 casos por 10.000 habitantes (cifra superior a lo 

observado en las dos semanas previas, SE 24 y 25 de 2017) (Figura 2). En el mismo periodo, la 

comuna de Gourbeyre notificó la mayor tasa de incidencia con 187 casos por 10.000 

habitantes; seguida por las comunas Petit Canal y Pointe-à-Pitre, con una tasa de incidencia 

de 182 y 154 casos por cada 10.000 habitantes, respectivamente. De las pruebas de 

laboratorio realizadas a 14  muestras de  casos sospechosos, 13 resultaron positivas para 

enterovirus y de éstas, cinco también fueron positivas para virus Coxsackie A24v. 

 

Figura 2. Número de casos sospechosos de conjuntivitis por semana epidemiológica. 

Guadalupe, SE 20 de 2015 a SE 27 de 2017. 
 

 
 

Fuente: Publicado por Cire Antilles y reproducido por la OPS/OMS5 
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En las Islas Turcas y Caicos6, en la SE 23 de 2017 el Ministerio de Salud, Agricultura y Servicios 

Humanos notificó el aumento en el número de casos de conjuntivitis e hizo un llamado a la 

población a intensificar las medidas de higiene para disminuir la transmisión.  

 

En Martinica5, desde la SE 19 de 2017 y hasta la SE 27 de 2017, se notificaron 15.670 casos 

sospechosos de conjuntivitis. En las dos últimas semanas (SE 26 y SE 27 de 2017), el número de 

casos sospechosos disminuyó, con 3.370 y 3.130 casos semanales notificados respectivamente 

y una tasa de incidencia acumulada de 150 casos por 10.000 habitantes. Las tasas de 

incidencia más altas se encuentran en la comuna de Robert con 370 casos por 10.000 

habitantes y las comunas de Diamant y Lamentin con 266 casos por 10.000 habitantes. Las 

pruebas de laboratorio realizadas a muestras de  casos pediátricos sospechosos, resultaron 

positivas para adenovirus y virus Coxsackie A24v. 

 

En México7, se observó un aumento en el número de casos notificados de conjuntivitis entre la 

SE 1 y SE 26 de 2017 (163 casos de conjuntivitis epidémica aguda hemorrágica y 611.850 casos 

de conjuntivitis) comparado con los casos notificados en la misma SE de 2016 (59 casos de 

conjuntivitis epidémica aguda hemorrágica y 494.709 casos de conjuntivitis). Con excepción 

de Campeche, Colima, Chiapas, Durango, Nayarit y Sonora, todos los demás estados 

notificaron  aumento de casos de conjuntivitis. 

 

En Panamá8, en la SE 27 de 2017, el Centro Nacional de Enlace para el RSI informó a la 

OPS/OMS un brote de conjuntivitis en la provincia de Colón. El brote inició en los corregimientos 

de Palmas Bellas y Achiote y posteriormente se diseminó al resto de la provincia y al menos a 

nueve regiones de salud del país. Hasta la SE 29 de 2017, un total de 411 casos habían sido 

notificados en la provincia de Colon (Figura 3). Los grupos de edad que concentran la mayor 

cantidad de casos (41%) son los de 25 a 34 años (77 casos) y 35 a 49 años (91 casos). Se aisló 

enterovirus en la muestra de un paciente. 

 

Figura 3. Número de casos de conjuntivitis por semana epidemiológica. Provincia de Colón, 

Panamá. SE 27 a SE 29 de 2017 

 

 
 

Fuente: Datos compartidos a OPS/OMS por el Centro Nacional de Enlace de Panamá  
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En la República Dominicana9, hasta la SE 26 de 2017, se notificaron 155.148 casos de 

conjuntivitis lo que representa una tasa de 152 casos por 10,000 habitantes con el mayor 

número de casos atendidos en la SE 22 de 2017 (Figura 4). En los niños menores de 5 años se 

notificó la mayor incidencia entre la población que demandó servicios de salud. El brote 

epidémico de conjuntivitis se inició en la SE 18 de 2017 y sigue en curso,  

 

Figura 4. Número de casos de conjuntivitis por SE de atención. República Dominicana SE 1 a SE 

25 de 2017. 

 
Fuente: Publicado por el Ministerio de Salud de la República Dominicana y reproducido por OPS/OMS9 

 

En San Martin5, desde la SE 22 de 2017 y hasta la SE 27 de 2017, se notificaron 1.380 casos 

sospechosos de conjuntivitis. Entre las SE 26 y SE 27 de 2017, el número de casos sospechosos 

siguió aumentando, con 160 a 350 casos semanales notificados, respectivamente. 

 

En Santa Lucía10, en la SE 28 de 2017, el Ministerio de Salud y Bienestar informó sobre un mayor 

número de casos de conjuntivitis. Los casos fueron notificados tanto por médicos del sector 

público como privado de todas las regiones del país. Un total de 47 casos fueron notificados en 

el mes de julio en comparación con dos casos notificados en el mes de junio de 201711. 

 

En Suriname, el Centro Nacional de Enlace para el RSI informó a la OPS/OMS sobre el  

incremento de casos sospechosos de conjuntivitis desde la SE 18 de 2017, con un número 

máximo de 1.333 casos notificados en la SE 20 de 2017. Los 10 distritos de Suriname han 

notificado casos de conjuntivitis. Las pruebas de laboratorio realizadas a muestras de  casos 

sospechosos, resultaron positivas para virus Coxsackie A24. 

 

Adicionalmente, Cuba12 está notificando casos e implementando acciones de prevención y 

control. Hasta la SE 26 de 2017, se notificaron casos de conjuntivitis en siete provincias y 46 

municipios con un acumulado de 1.427 casos. En toda la isla, la provincia que notificó el mayor 

número de casos fue Guantánamo con 858 casos, seguida de Santiago de Cuba con 359 

casos, La Habana con 154 casos, Ciego de Ávila con 35 casos y Tunas con 21 casos. Las 

pruebas de laboratorio realizadas a muestras de casos de Santiago de Cuba y Guantánamo 

resultaron positivas para virus Coxsackie A24. El último brote conocido en Cuba fue en el año 

2003 con un total de 171.910 casos en todo el país13. 

 

Brotes de conjuntivitis en otros países y territorios de la Región se encuentran en investigación. 
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Recomendaciones  
 

Ante el aumento de la transmisión de conjuntivitis en algunos países y territorios de la Región, 

la Organización Panamericana de la Salud / Organización Mundial de la Salud (OPS / OMS) 

insta a reforzar la vigilancia e implementar las recomendaciones que contribuyen a controlar 

la diseminación de la enfermedad. 

 

A continuación se citan las principales medidas relacionadas a vigilancia, prevención, y 

manejo de pacientes y contactos.  

 

Medidas de vigilancia e investigación epidemiológica  

 

 Reforzar la vigilancia para la detección oportuna de brotes a fin de orientar  

adecuadamente las medidas de control. 

 Notificar a las autoridades sanitarias en forma inmediata la detección de brotes.  

 Investigar contactos y fuente de infección y determinar si ha habido fuente común de 

infección.  

 Reforzar el laboratorio para la confirmación del diagnóstico.  

 Diseminar la información y recomendaciones para alertar a los trabajadores de salud.  

 

Medidas de prevención, control de contactos y del ambiente inmediato  

 

 Promover el lavado de manos así como una meticulosa limpieza y manejo de cualquier 

objeto que pueda entrar en contacto con secreciones oculares o respiratorias.  

 Garantizar la limpieza de los exudados conjuntivales.  

 Realizar actividades de educación sanitaria a los enfermos y contactos en cuanto a 

evitar el hacinamiento y en medidas higiénicas; instruir sobre la necesidad de evitar 

tocarse los ojos con las manos o con cualquier objeto y lavarse frecuentemente las 

manos. Los pacientes no deben compartir ningún utensilio ni objetos personales con el 

resto de la familia.  

 Clorar adecuadamente las piscinas.  

 Organizar los servicios para el diagnóstico y manejo de casos.  

 Garantizar las normas de asepsia y antisepsia en los establecimientos de salud.  

 

Para personal de salud: 

 

 Utilizar guantes y bata siempre durante la atención de los pacientes y utilizar medidas 

de protección personal.  

 Lavarse las manos después de atender a una persona con diagnóstico probable o de 

certeza de conjuntivitis.  

 Desinfectar muebles y equipos médicos para evitar la contaminación a otros pacientes 

y/o al personal.  
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Medidas de control del paciente  

 

 El manejo de la conjuntivitis es sintomático y se debe limitar a medidas generales como 

compresas frías y lágrimas artificiales con vasoconstrictores.  

 Agentes antimicrobianos no deben ser indicados a menos que haya una infección 

microbiana agregada. Tampoco se ha demostrado la efectividad de algún antiviral. 

 No utilizar antiinflamatorios esteroides, los mismos están contraindicados debido a que 

se incrementa de manera importante la replicación viral.  

 Usar las técnicas de aislamiento para restringir el contacto con casos en el período 

activo de la enfermedad: precauciones relativas a los exudados y secreciones. 

Restringir el contacto con los casos mientras la enfermedad está activa.  
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