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A Unidade Técnica de Alimentação, Nutrição e Câncer do Instituto Nacional de Câncer 

(INCA) realiza desde 2009 Oficinas de Capacitação de Multiplicadores para a Promoção de 

Práticas Alimentares Saudáveis e Prevenção do Câncer, capacitando profissionais do 

Sistema Único de Saúde brasileiro para atuarem como multiplicadores de conhecimento 

em alimentação, nutrição, atividade física e prevenção do câncer.  

De 2009 a 2016 as oficinas foram realizadas em quatorze Estados, em articulação com as 

Secretarias Estaduais de Saúde, capacitando 857 multiplicadores no país. O objetivo do 

presente estudo foi mapear, sistematizar e gerar uma análise interpretativa das 

experiências de multiplicação decorrentes destas oficinas.  

Foram realizadas três chamadas de envio de relatos, via correio eletrônico, com duração 

de aproximadamente 1 mês cada uma. Os 37 relatos de experiência recebidos foram 

analisados juntamente com os relatórios gerados depois de cada oficina. A metodologia de 

Sistematização de Experiências de Oscar Jara Holliday (2012) norteou a elaboração do 

trabalho, cujo eixo de sistematização foi: Quais foram os desdobramentos derivados das 

oficinas de capacitação na promoção da alimentação saudável e prevenção do câncer? O 

que funcionou, para quem, em que circunstâncias? 

Seus principais resultados são o fortalecimento da rede de multiplicadores e a 

consolidação de uma estratégia metodológica de mapeamento e sistematização dos 

desdobramentos das oficinas de capacitação. Destaca-se ainda que estas ações de 

multiplicação atuaram em duas frentes distintas e igualmente relevantes: a promoção da 

alimentação saudável a partir de uma abordagem mais ampla e a promoção do 

reconhecimento social sobre a influência da alimentação, nutrição e a atividade física no 

desenvolvimento do câncer, abrindo novas perspectivas para a prevenção do câncer. 

Este trabalho deu origem à Coletânea de Experiências de Multiplicação para a Promoção 

da Alimentação Saudável, Prática de Atividade Física e Prevenção de Câncer (disponível 

no site www.inca.gov.br/alimentacao), publicada para fornecer dados que possam 

aumentar a compreensão de gestores e equipes, orientar novos mapeamentos, facilitar o 

intercâmbio de experiências e dar visibilidade aos multiplicadores.  

Os principais facilitadores para a realização do projeto foram: o apoio institucional do 

Instituto Nacional de Câncer (INCA) e o financiamento da OPAS em contratação de 

profissionais especializados para o desenvolvimento de investigação e, a disponibilidade 

dos gestores estaduais em mobilizar os participantes a enviar seus relatos de experiência. 
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