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Objetivos

• Reflexionar respecto a la 

problemática de salud 

mental en sobrevivientes de 

VCM



Premisas

Existen datos que demuestran que las 

intervenciones que promueven la sensibilización y 

emancipación de la mujer, la prestación de 

orientación psicológica y las visitas domiciliarias 

podrían favorecer la prevención o la reducción de 

la violencia de pareja contra la mujer.



Apoyo 

psicosocial 

básico

Fortalecimiento de las 

técnicas de afrontamiento 

positivo de la mujer

Recursos de apoyo social 

disponibles

Técnicas para ayudar a 

reducir el estrés



Atención para los problemas de 

salud mental graves

Evaluación del 

estado mental

Trastorno 

depresivo 

Trastorno por 

estrés 

postraumático
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