Atencion complementaria 4\
en Salud Mental

S Organizacion @‘3 Organizacion
%eg Panamericana Mundial de la Salud
g de Ia SaIUd oranaresion raues AMEricas




Objetivos

» Reflexionar respecto a la
problematica de salud
mental en sobrevivientes de
VCM




Premisas

Existen datos que demuestran que las
intervenciones que promueven la sensibilizacion y
emancipacion de la mujer, la prestacion de
orientacioén psicologica y las visitas domiciliarias
podrian favorecer la prevencion o la reduccion de
la violencia de pareja contra la mujer.
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Apoyo
psicosocial
basico

Fortalecimiento de las
técnicas de afrontamiento
positivo de la mujer

Recursos de apoyo social
disponibles

Técnicas para ayudar a
reducir el estrés




Atencion para los problemas de

salud mental graves

Evaluacion del
estado mental

Trastorno
depresivo

Trastorno por
estrés
postraumatico

Aspectoy ¢Cuida de su aspecto personal?
:l":';mf'"*"t“ ¢Tiene la ropa y el pelo erdenados?
e LEsta distraida o agitadar
{Esta inquieta o estd tranquila?
{Presenta signos de embriaguer o de
consumo de drogas?
Estado de anima, ¢ Esta tranguila? ¢ Liora? JEstd enojada,
tanto el que usted | ansiosa, muy triste, sin expresion?
observa como el
que ella refiere
Discurso i Esta callada?
¢Como habla {con claridad o con
dificultad)? {Habla demasiado rapido o
demasiado lento?
¢ Esta desorientada?
Pensamientos iTiene pensamientos de autolesion?

¢Lla acosan refteradamente los
pensamientos o recuerdos negativos?

iRevive los hechos traumaticos
continuamente &n su Memoria?




Atencion para los problemas de salud

mental graves

Sintomas tipicos de un trastomo depresivo

* Poca energia, cansancio, trastornos ded sueno.

= Sintomnas fisicos sin causa aparente (p. &), dolores y
molestias fisicas).

*  Tristeza o estado de animo depresivo persistentes;
ansiedad.

= Pérdida del interés y de la capacidad de disfrutar.

Riesgo inminente de suicidio y autolesion

Algunos prestadores de servicios de salud temen que
hablar a la mujer sobre el suicido la impulse a suicidarse.
Sin embargo, por el contrario, hablar del suicidio suele
mitigar [a ansiedad relacionada con los pensamientos

suicidas y ayuda a la mujer a sentirse comprendida.

5i la mujer:

- m ﬂmmﬂiﬂ'ﬂnﬁﬂmﬂ#m‘ i
o ha hecho planes para suicidarse o autolesionarse,

o

*  hatenido en &l Gitimo mes pensamientos o planes para
autolesionarse, o s ha autolesionado en el ditimo afioy
en aste momento estd muy nerviosa, violenta, con estrés
Erave o poco comunicativa,

existe riesgo inmediato de que la mujer se autolesione o

se suicide y no se la debe dejar sola.

En estos casos remita a la mujer de inmediato a un
especialista o al servicio de urgencias.




A Cvaluacion ded trastoma depoesivo modersdo & grawve
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= peersistencia del estado de dnimo depreskeo (en &l caso de
las rifiss w adodescentes mitabdlidad o ectado de dndrmo
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= mrarcads disrmiroechin del interds o de la capaciclad de
st las acthvicdedes, ncluidas s gus antes. disfrutaba
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=  altermcidn significativa del apetito o del peso (pérdida o
LTt

- sembimibentos e desevalorzacion o de culpa ewcesin;

=  Fatiygs o pérdice de srergis,

=  gdisrmimucion de s capacided de manteEnes s atencidn o ds
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= agitacidn svidente o iInbranguilidad fisica;

- lentitud anorrmal al hablar o sl moserse;
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C. Lo rager Hene diffcultodes significotivos porno
desemvoiverse en ko esfero personaol, forniliorn, sociol o
loborol, o en otros darrbitos importontes de sor wioko.

Freguntele por los diferentes aspectos de su vida cotidiana,
coimic el trabajo, & estudio v las actividades domeisticas o
soCiales

5i estén presentes A, B y C [los tres & la ver) durants= al
merns dos semanas, = probable gue ls mujer padezca un
trastormo depresivo moderados & grave.
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- Descarts o rate o cuadngs de amemes, desmutrckdn
o hpotiroddioomo, ot sccidertes cerebrovasoulamness

oS efectos secundarios e medicamentos (p. &, las
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B. Descarte gue hmuh.lnantn:cdenh: e episcciios
mental graves e i s

warios o Lo sintormas shguisntes

- disminucion de b neceshdsd de dormmnir

= puforia (sensacidn ssagerada de bienestac), hurmor
Expan e O Irritablicine;

- peEnsarmientos desoontrolados, se distrae Scilrmerte,

- Imcrermento de b sctrvidasd Aisics, sensacicn de summentoy oe
la energia o gran rapides al hablar

= pormportamentos mpulsivos o precipitados como aEostar
o gastar escesivamente, o tomar declsiones importantes sin
reflexiongrias ben;

- et ingustificado de la autosstirme
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