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Apectos claves del tratamiento
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Protocolo resumido:
Pasos iniciales de la atencion después de una agresion sexual (p. 75)

Flujograma de atencion inicial tras una agresion sexual

{Las lesiones que reguieren tratamiento de urgencia? o

Segun el caso: remita a urgencias, Primeros pasos del apoyo de primera
gestione ingreso hospitalario o linea (AMIMA®):
proves el tratamiento adecuado Atencidn al escuchar, Mo juzgar y validar,
Informarse sobre las necesidades y

preacupaciones

= Obtenga consentimiento informado

= Aealice la historia clinica, incluida la historia ginecoldgica

« Realice el exarnen fisico completo, incluido &l examen
genitaly anal

* Evalie el estado emadional

£Cudnto Hempo ha transcurrido desde |a agresidn hasta la consulta?

¥
[ 1
72 horas o0 menos Mas de 72 horas hasta 5 dias
= Considera PPE contra el ViIH Ofrezca:
= Odfrezca anticoncepoidn de emergancia = Anticoncepcicn de emergencia
» Ofrezca prevencidn/tratamiento para = Prevencidnftratamiento para ks ITS
las ITS » Remision para recoleccidn de evidendia
= Odrezca remision para recoleccidn de middico-forense si la mujer asi lo desea
evidencia médico-foransa si la mujer
asi lodesea
| |
En tisthos bos casos, independientermente del hempo trascurrido desde 1a agresion
(incluso después de 5 diask:
Prowea wnfoarme sobne Elabare wn plan Pazos finales Praograme
tratamiento estralegaY parg e gutetud b s del apoya de consultas de
o FRmELa para hacer Frente al e sl primera lines seguimienta al
atenciin die estrbs. (amIMA%] cabo de
I damds - .
poiblemas de r:::![:l& Isaif::d rﬁm = 2 Serrangs,
Falud algln trastarno de seguridady = Lumes,
Oifrenta trate o remita elaborsr ur plan * 3 mesesy
;::;1:;-% segin el caso Apoyae & 6 meses
Peepatitis B gﬂ;:"
Candadara sociakes,
prucha de comunitarios y
embarazo de asescria legal
disponibles

* Fara mis detalle schre o apoyo de primera linea (ANIMA| vea el caplitulo 2



Atencion para mujeres que han sufrido
violencia sexual

féLesiones que requieren
| tratamiento de urgencia?

-

.

tratamiento

~

Primeros pasos del apoyo de

Segun el caso: remita a primera linea (ANIMA):
urgencias, gestione ingreso Atenta escucha, No juzgary
hospitalario o provea

validar, Informarse sobre
necesidades y preocupaciones

/ v

Obtenga consentimiento informado y
Realice la historia clinica y el examen fisico
completos. Evalue el estado emocional




Atencion inicial para mujeres que han sufrido
violencia sexual

¢Cuanto tiempo ha
transcurrido desde el
asalto hasta la consulta?

72 horas o 72 horas -5 Mas de 5
menos dias dias




Atencion en salud para mujeres que han sufrido violencia sexual

72 horas o
menos

Ofrezca:

* PPE anti-VIH

* Anticoncepcion de emergencia

* Prevencion/tratamiento para
ITS

* Recoleccion de evidencia
médico-legal, si es el caso

* Tratamiento o remisiones para
atencion de los demas
problemas de salud

72 horas - 5 dias

Ofrezca:

Anticoncepcion de emergencia
Prevencion/tratamiento para ITS
Recoleccion de evidencia médico-
legal, sies el caso

Tratamiento o remisiones para
atencion de los demas problemas
de salud



éCudnto iempo ha transcurrido desde |la agresidon hasta la consulta?

¥

72 horas o menos
= Considere PPE contra el VIH
= Dfrezca anticoncepcion de emergencia
= Ofrezca prevencidn/tratamiento para
lasITS
* Ofrezca remision para recoleccion de
evidencia médico-forense si la mujer

Mas de 72 horas hasta 5 dias
Ofrezca:
= Anticoncepcion de emergencia
= Prevencion/tratamiento para las ITS
= Remision para recoleccion de evidencia
meédico-forense si la mujer asi lo desea

asi lo desea
En todos los casos, independientemente del iempo trascurrido desde la agresion
{incluso después de 5 dias):
Proves -informe sobre Elabore un plan Paszos finales Programe
tratamiento estrategias para de autocuidado del apoyo de consultas de
o remita para hacer frente al de salud primera linea seguimiento al
atencidn de estrés. [ANINMAY) cabo de
H:::Tmas d -Evalde la salud Mejorar las = J} semanas,
P ; d"’““ - mental. 5i hay condiciones Ry
i algin trastorno de seguridad y
Ofrezca trate o remita elaborar un plan * 3 meses y
vacunacidn segun el caso B * 6 MEses
contra la int .
hepatitis B R
Considers sociales,
prusba de comunitarios y
embarazo de asesoria legal
disponibles

* Para mds detalle sobre &l apoyo de primera linea (ANIMA) vea &l capitulo 2




Recuerde los tiempos
clave:
72 horas: plazo maximo para proveer

prevencion contra el HIV (PPE)

5 dias: plazo maximo para

v’ proveer anticoncepcién de emergencia

v' recolectar evidencias forenses




Sabe porque
CADA

Cada hom coenta despuéas de non violecion pam prevemr muchas H L RA

Después de una violacion?

cuencias-en la-salod fissca y mental que poeden dumr-ef resto de dnvida. CU ENTA
Esto es 1o que nsted necesita saber sobre In corts ventana de bempo con e
que cuenta pam soceder o servicos de salod que son cniciales:

@ En las primeras 72 HORAS: . @ = . SR B P AN :
Tome las medicinas para la profiluxis
postexposicion {PPE) dentro de las ' las primeras 120 HORAS
primeras T2 horas después de la vielacidn
para prevenir la infeccion por el VIH, Aun : Tome las pildoras phra la
después de las 72 horas es importante unficoncepeion de emergencia
hacer la prueba en sangre, asi como recibir dentro de las primeras 120 horas

CADA H e RA CU E NTA tratamiento adecuade, orlentacidn y apoye, para prevenir un embarazo,

La rapidez es la esencia TAN PRONTO COMO SEA POSIBLE:

aun examen Fsico para identificar ¥ tratar las lesiones

a tomar las medicings para prevenir otras
infecciones de transmisidn sexual (TTS),

a vacunarse para prevenir el tétanos y la hepatitis B
(51 las vacunas estin disponibles).
Los proveedores de servicios de salud pueden colectar
evidencias forenses para documentar las investigaciones
judiciales en el cazo de que usted elija denunciar ante la policia

Usted puede ser remitida o olros
servicios incluyendo la policia, servicios
legales, servicios sociales de apovo v de

‘ﬂ? Together for girls . mancjo de casos,

& Ponienda fin  ba vioken cia comtra los néfles
v las mdfias

® ENCUA LQL- IER MOMENTO: Entre mis rapido se toman las medicinas después
q de una violacitn, mas probahle e que sean

efecthvan. 51 usted no alcanza a obtener los
medicmentos en &l plazo adecuadso, min puede

Clrientacion y asesoria, i
A5l COMmO Olros recursos

de apoyo psicosocial

pueden ayudarla a superar

el trauma.

recibir ofros servicios muy-de safud y de apoyo
pslcosoclal que le seran de gran beneflcho,

Para mis informciin vea everyhourmatiers.org




Protocolo resumido:
Pasos iniciales de la atencion después de una agresion sexual (p. 39)

1. Derive de inmediato a las pacientes que presenten afecciones potencialmente mortales o graves,
para que reciban tratamiento de urgencia.

2. Cuando la mujer acuda en un plazo de 5 dias desde |la agresion sexual, entonces:

a. Apoyo de primera linea: Escuche, indague, valide.

b. Realice la anamnesis, lleve a cabo la exploracidn fisica y valore el estado emocional.
c. Trate todas las lesiones fisicas

d. Ofrezca profilaxis postexposicion al VIH (72 horas)

e. Ofrezca anticoncepcion de emergencia.

f. Ofrezca profilaxis o tratamiento de las ITS y de la hepatitis B

g. Apoyo de primera linea: Mejore la seguridad, organice el apoyo.

h. Aborde la cuestion del autocuidado y programe las consultas de seguimiento.



Envie de inmediato a las pacientes con afecciones potencialmente
mortales o graves para que reciban tratamiento de urgencia.

Estas complicaciones pueden requerir hospitalizacion urgente:
traumatismos extensos (en la region genital, la cabeza, el torax o
el abdomen);

déficits neuroldgicos (por ejemplo, incapacidad de hablar,
problemas al caminar);

dificultad respiratoria;

hinchazén de las articulaciones en un lado del cuerpo (artritis
séptica).



Tratamiento de las lesiones fisicas menos graves

A las pacientes con lesiones menos graves generalmente se las
puede tratar en el propio establecimiento.

* Limpie y trate cualquier herida segun sea necesario.

* Pueden estar indicados los siguientes medicamentos:

- antibioticos para prevenir la infeccion de la herida;

- refuerzo o vacunacidn antitetanica (segun los protocolos
locales);

- medicamentos para aliviar el dolor;

- medicacion para el insomnio (se usara en casos excepcionales).



Ofrecer profilaxis postexposicion para prevenir la infeccion por el VIH

La profilaxis postexposicion (PPE) debe instaurarse cuanto antes, hasta 72 horas después de la
posible exposicién al VIH.

La eleccidon de los medicamentos debe basarse en las directrices nacionales o las nuevas directrices
de la OMS sobre antirretroviricos.

Ofrezca pruebas de deteccion del VIH en la consulta inicial.

La profilaxis postexposicion debe considerarse en las siguientes situaciones:

Situacion/Factor de riesgo Procedimiento sugerido

El perpetrador estd infectado por el VIH o no se conoce su estado respecto a la
infeccion por el VIH.

Administre PPE.

No se conoce el estado de la mujer respecto a la infeccion por el VIH.

Ofrezca pruebas de deteccién del
VIH y asesoramiento.

No se conoce el estado de la mujer respecto a la infeccion por el VIH y NO quiere Administre PPE y programe una
hacerse la prueba. consulta de seguimiento.
La mujer es seropositiva para el VIH. NO administre PPE.

La mujer ha estado expuesta a sangre o semen (por relaciones sexuales vaginales,
anales u orales o a través de heridas o de otras mucosas).

Administre PPE.

La mujer estaba inconsciente y no puede recordar qué ocurrio. Administre PPE.

La mujer fue violada. Administre PPE.



Ofrecer profilaxis postexposicidon para
prevenir la infeccién por el VIH

Hable con la mujer de las siguientes cuestiones para ayudarla a
decidir si la profilaxis postexposicion (PPE) al VIH es adecuada.

e iCuan comun es el VIH en su entorno?
 ;Sabe si el perpetrador es seropositivo para el VIH?

 Caracteristicas de la agresion sexual: numero de perpetradores,
laceraciones.

* La PPE reduce la probabilidad de infeccion por el VIH, pero no es
eficaz al 100%.

* El medicamento debe tomarse durante 28 dias.

* La mitad de las personas que toman PPE presentan efectos
colaterales (nduseas, cansancio, cefaleas), aunque la mayoria de
ellos disminuyen al cabo de unos pocos dias.



Ofrecer profilaxis postexposicidon para
prevenir la infeccién por el VIH

Seguimiento y apoyo del cumplimiento terapéutico
* Repita la prueba a los 3 meses, los 6 meses o0 en ambos momentos.

* Si el resultado es positivo, derive a la mujer para que reciba atenciony
tratamiento de la infeccion por el VIH.

e Garantice el seguimiento a intervalos regulares.

* Apoye el cumplimiento terapéutico, tratando las siguientes cuestiones:

- Recuérdele que debe tomar la dosis a diario (a ser posible, todos los dias a la
misma hora).

- Si se olvida de tomar el medicamento a tiempo: menos de 12 horas tarde—>
todavia debe tomarlo; mas de 12 horas tarde - tiene que esperar y tomar la
proxima dosis a la hora habitual.

- NO debe tomar 2 dosis al mismo tiempo.

- Tiene que volver al consultorio si los efectos colaterales no desaparecen en
unos pocos dias o si surge cualquier otro problema.



Ofrecer anticoncepcion de urgencia

El levonorgestrel solo funciona mejor; menos efectos colaterales; dosis Unicade 1,5 mg O

Combinacion de estrégeno y progestageno: 2 dosis de 100 g de etinilestradiol mas 0,5 mg de
levonorgestrel, con 12 horas de diferencia.

No hay necesidad de hacer antes la prueba de embarazo o el cribado de afecciones de salud.

Las pildoras del dia siguiente, los antibidticos para las ITS y la PPE para prevenir la infeccion por
el VIH pueden tomarse a la vez y sin perjuicio.

Instrucciones

Debe tomarse dentro de los 5 dias después de la agresion sexual.

Puede provocar nauseas y vomitos. Si la mujer vomita en un plazo de 2 horas desde la toma de
las pildoras del dia siguiente, debe regresar para recibir otra dosis cuanto antes.

Puede tener manchado o sangrado unos pocos dias después de tomar las pildoras del dia
siguiente.

Debe regresar si su proxima menstruacion se retrasa mas de 1 semana.

Se le ofrecera la posibilidad de un aborto seguro en conformidad con la ley nacional.



Ofrecer anticoncepcion de emergencia
(continuacion)

Temas sobre los que se debe asesorar a la mujer:

* Explique en qué consiste la anticoncepcion de emergencia y como
actua (es decir, impidiendo que se libere el évulo).

* Si la mujer ha estado usando un método anticonceptivo eficaz
(anticonceptivos orales, inyectables, implantes, DIU o esterilizacion
femenina), NO es probable que se quede embarazada.

* Si su ultima menstruacion empezo en un plazo de 7 dias antes de
la agresion, NO es probable que se quede embarazada.

* Las pildoras del dia después pueden ayudarla a evitar el
embarazo, pero NO son eficaces al 100%.



Ofrecer anticoncepcion de emergencia
(continuacion)

Temas sobre los que se debe asesorar a la mujer:

eLas pildoras del dia después NO provocaran un aborto. Si esta ya
embarazada, las pildoras del dia después no tendran efectos
perjudiciales en el embarazo.

* Una prueba de embarazo permite determinar si ya esta
embarazada, y se le puede hacer esta prueba si lo desea.

* Las pildoras del dia después NO impediran el embarazo la proxima
vez que tenga relaciones sexuales.

e Las pildoras del dia después NO son para uso regular en lugar de
un método anticonceptivo continuo mas eficaz.



Ofrecer profilaxis o tratamiento de las ITS

Las mujeres que han sufrido agresiones sexuales deben
recibir antibioticos para prevenir y tratar las siguientes ITS:

-> clamidiasis, gonorrea, tricomoniasis y, si es comun en
la zona, sifilis.

* Administrar el tratamiento preventivo para otras ITS
comunes en la zona (por ejemplo, chancroide).

* Ofrezca tratamiento de las ITS en su primera reunidn con
la mujer.

* No hay ninguna necesidad de hacer un analisis para la
deteccidn de las ITS antes de tratarlas.

* Administre los ciclos mas cortos disponibles en el
protocolo local o nacional, pues son mas faciles de seguir.



Prevenir la hepatitis B

e Ofrezca inmunizacion contra la hepatitis B.
* Pregunte a la mujer si ha recibido alguna vacuna contra la hepatitis B.
 Responda segun el grafico.

¢Ha sido vacunada contra la hepatitis B?

1.2 dosis: en la 1.2 consulta.

NO; . ,
2.2 dosis: 1-2 meses después

< de la 1.2 dosis.

NO lo sabe y no es posible hacer la 3.2 dosis: 4-6 meses después

prueba. de la 1.2 dosis.

COMENZO la vacunacion contra la
hepatitis B pero no ha completado la
serie.

Si, ha completado la serie de
vacunaciones.

Complete la serie segun esté
programado.

No es necesario revacunarla.



Hablar sobre el autocuidado y programar consultas de seguimiento

Explique los resultados de la exploracion y el tratamiento

* Comente qué implican para la salud de la mujer.

* Tratamientos proporcionados

* Invitela a que exprese sus dudas e inquietudes. Responda minuciosamente y
compruebe si ha entendido.

Atencion de las lesiones

* Ensénele como cuidar cualquier lesion.

* Describa los signos y sintomas de infeccion de la herida (hinchazdn, pus,
fiebre, etcétera).

* Pidale que regrese o que vaya a ver a otro proveedor de asistencia sanitaria si
aparecen signos.

* Expliquele lo importante que es completar el ciclo de cualquier medicamento
administrado, en particular los antibiodticos.

* Hable sobre los efectos colaterales probables y sobre qué hacer al respecto.



Hablar sobre el autocuidado y programar
consultas de seguimiento

Prevencion de las ITS

* Comente los signos y sintomas de las ITS, incluida la infeccion por el
VIH. La mujer debe acudir de nuevo, para recibir tratamiento, si
aparece cualquier signo o sintoma.

* Debe abstenerse de tener relaciones sexuales hasta haber
finalizado completamente todos los tratamientos o profilaxis de las
ITS.

Planificar las consultas de

* Se sugiere programarlas 2 semanas, 1 mes, 3 meses y 6 meses
después de la agresion.



