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La escala de tiempo para información climatológica 
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• No existe un consenso sobre la definición de una  ola de calor a nivel 

internacional

Definición operacional 

• Periodo inusualmente caliente de al menos dos a tres días de duración, 

con condiciones térmicas por encima de los umbrales establecidos

(WMO, 2018 TT-DEWCE)

Que es una ola de calor?



OPS/OMS Impulsores físicos 
de olas de calor –

conocimiento 
para pronósticos

Source: Perkins et al. 2016 Climatic Change Volume 139, Issue1, pp 101–114

Fenómenos de grande escala i.e. ENSO

Retroalimentación tierra-superficie

Sistemas de alta presión anticiclónico

Sinópticos (Ondas Rossby, ciclones xtrops)

Amplificación localizada
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Como se pronostica el calor
Observación

• Métodos de superficie

• Estación meteorológica -Medición manual y automatizada

• Tipo de observación

• Métodos basados en satélites

• Radiómetro Avanzado de Muy Alta Resolución (AVHRR)

• Observaciones limitadas (temperatura de superficie del 

mar, Ártico)

• Limitaciones: nubes, resolución, frecuencia de 

observaciones

Factores locales

• Geografía / topografía

• Cuerpos de agua

• Climatología

• Ambiente urbano vs Rural

• Isla de calor urbano

• Distribución de población y servicio disponibles
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Umbrales

Índices de calor - Sensación térmica

• Varios métodos utilizando parámetros 

múltiples

• Temperatura ambiente, humedad, viento, 

radiación solar

• Variación global y especifico al sector

Desarrollo de Umbrales

• Epidemiología

• Fatiga de alertas

• Operacionalización – balance entre 

pronosticar y capacidades

• Requerimientos de socios

Tipo de umbral

• Temperatura o índice o combinación

• Componente nocturno

• Consideraciones de duración

• Consideraciones de estación
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La temperatura no es la único variable importante

Austin ISD CHART I HEAT INDEX CHART

• Temperaturas aparentes (índice de estrés térmico) 

seria mejor en tierras tropicales

+ Incluye el efecto de la combinación de temp y 

humedad

- Requiere récords históricos largos de 

temperatura ambiente y humedad relativa por 

hora

• Soluciones para humedad relativa:

• Temperatura de bulbo mojado(e los estaciones 

presenciales)

• Temperatura del punto de rocío (en estaciones 

automáticos)

• Temperatura Ambiental (temperatura de bulbo seco) 

una proxy cruda

+ disponible con récords históricos de larga duración

- Calor térmico depende fuertemente de humedad

Precaución
Precaución 

extrema
Peligro Peligro extremo

Possible fatiga
Agotamiento por 

calor, calambres

Agotamiento por 

calor, calambres 

Golpe de calor 

muy probable
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Foro del Clima de Centroamérica

• Precipitación

• Temperaturas

• Agricultura

• Seguridad Alimentaria y Salud

• Agua

• Pesca y acuicultura
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Caribbean Outlook Forum
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