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Perspectiva Global

Autismo es un Desafío Global

 Transciende fronteras étnicas, culturales, económicas y geográficas

 >85% de nuestras familias viven en LMIC, donde la “brecha en tratamiento” típicamente es >90%

 Aunque las comunidades son muy diferentes, muchos de los retos son los mismos

Barreras Principales Para el Progreso –
 Falta de conciencia
 Estigma
 La falta de experiencia /capacidad
 La falta de datos de salud publica
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Presiona a los Estados Miembros:

 Reorientar sistemáticamente la atención de salud afuera de centros de estancia prolongada 
hacia los servicios no residenciales basados en la comunidad

 Fortalecer los diferentes niveles de infraestructura incluyendo el cuidado medico, la 
educación, intervención, y servicios y promover el intercambio de las mejores prácticas, 
conocimientos y tecnología

 Proporcionar apoyo social y psicosocial a familias

 Reconocer y apoyar la contribución de adultos que viven con TEA en la área laboral

 Identificar y abordar las disparidades en el acceso a los servicios

 Promover investigaciones en temas de salud pública y administración de servicios sobre TEA y 
otros trastornos del desarrollo específicos a diferentes contextos

Resoluciones de las Naciones Unidas

Marco de Desarrollo



Brecha en tratamiento

 Brecha en tratamiento es > 90% en la mayoría de los países; la formación profesional 
solamente no satisfaga las necesidades

 Las mejores prácticas en la intervención del autismo de los países de altos ingresos, no 
son viables y sostenibles en su forma actual en las comunidades de bajos recursos

 El establecimiento de una vía accesible y robusta para cuidar de nuestras familias es 
esencial para obtener los mejores resultados

 Las comunidades de bajos recursos dentro de los países de altos ingresos se enfrentan a 
los mismos retos que los de los países de bajos y medianos ingresos

Desafío - Tratamiento

¿Por qué necesitamos un Formación en Habilidades para Padres / 
intervención mediada por padres?
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Autism Speaks + OMS (2014-2015): Formación en Habilidades para Padres

La base del mhGAP: Ampliación de Cuidado de Salud
 Paquete integrado de intervenciones basadas en la evidencia

 Red de colaboración de los servicios basados en la comunidad

 Empoderamiento de los usuarios y las familias

mhGAP Recomendación sobre Formación en Habilidades 
para Padres (PST)

 PST debe ser considerado en el administración de TD

 Este tipo de formación debe utilizar material de capacitación 
culturalmente apropiada relevante para estos trastornos para 
mejorar el desarrollo, el funcionamiento y la participación de los 
niños dentro de las familias y comunidades

Courtesy: C. Servili



Considera PST 
cuando disponible

Ofrece PST 
cuando disponible
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Autism Speaks + OMS (2014-2015): Formación en Habilidades para Padres

Cronología del Desarrollo del Programa PST

 Julio 2014 - reunión del grupo de trabajo técnico en las oficinas de la OMS, Ginebra

□ Los padres conocen mejor a sus hijos. Hay que aprovechar ese conocimiento para 
involucrar a padres como co-terapeutas para ayudar a satisfacer la “brecha en 
tratamiento.”

□ En los últimos anos ha habido mas investigación sobre la intervención mediada por los 
padres (e.g., Autism Speaks Red de Tratamiento para Niños (TTN) y becas de  GAPH)

 Abril 2015 - consulta y taller para formación inicial de entrenadores principales (55 
participantes de 18 países)

□ Revisiones basada en los comentarios de múltiples partes interesadas y expertos

 Septiembre 2015 – primer entrenamiento regional se lleva acabo en China



Objetivó del Proyecto:

Poner a disposición un programa de PST que:

 Puede ser entregado por los no especialistas

 Puede ser adaptado para su uso en áreas de bajos recursos

 Contribuye a la mejora del funcionamiento del niño y familia

 Es disponible gratuitamente
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Autism Speaks + OMS (2014-2015): Formación en Habilidades para Padres

Courtesy: C. Servili
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Autism Speaks + OMS (2014-2015): Formación en Habilidades para Padres

Objetivos del Programa:

 Promover la conexión entre padres e hijos, la comunicación y 
el aprendizaje.

 Promover el desarrollo social, emocional, y cognitivo del niño y 
reducir comportamientos desafiantes.

 Facilitar la auto-confianza de los cuidadores en su rol de 
padres, mejorar las habilidades y conocimientos de crianza.

 Mejorar habilidades de afrontamiento y bienestar psicológico 
del cuidador.

 + Reducción de estigma, mayor inclusión y participación en la 
vida familiar

Courtesy: C. Servili
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Autism Speaks + OMS (2014-2015): Formación en Habilidades para Padres

Requisitos para la Implementación:

 Puede ser entregado por una gama de proveedores no 
especialistas a nivel de centro de salud, a nivel de la comunidad 
o en las escuelas.

 Como parte de una red de servicios de salud y de desarrollo 
infantil basados en la comunidad y de servicios comunitarios de 
salud mental. 

 Modelo centrado en la familia y de atención escalonada.

 La participación de las familias y las comunidades es 
fundamental para que la asistencia de los cuidadores y su 
participación en el programa sea viable.

Courtesy: C. Servili
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Autism Speaks + OMS (2014-2015): Formación en Habilidades para Padres

Hacia Adelante:

 Formaciones regionales para entrenadores principales se están 
planeando en diferentes áreas, incluyendo en América Latina y 
el Caribe. 

 Lanzamiento de pilotos de viabilidad en países. Un par de sitios 
implementarán ECAs

 Refinamiento y despliegue global como producto de la OMS a 
finales de 2016

Courtesy: C. Servili
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Autism Speaks + OMS (2014-2015): Formación en Habilidades para Padres

PST - China:

 En Septiembre 2015 hubo el primer Formación de 
Entrenadores Principales

 16 participantes de diferentes regiones de China, 
con 2 capacitadores de alto nivel

 Próximos pasos en China:

 Evaluación por video

 Implementación de piloto

 Despliegue en todo el país
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Conclusiones

 Los mejores prácticas de los países de altos ingresos son difíciles de implementar y 
sostener en países de bajos y medianos ingresos, debido a la falta de capacidad y recursos. 

 Las estrategias de salud pública como delegación de funciones y la investigación 
participativa basada en la comunidad son métodos preferidos para el desarrollo e 
implementación de soluciones de servicios basados en la comunidad que son viables y 
sostenibles.

 Siempre hay una necesidad de especialistas altamente capacitados, pero las 
intervenciones que se pueden administrar por los no especialistas son herramientas 
esenciales para la reducción de la "brecha de tratamiento.“

 La integración o coordinación de PST como parte de los servicios de salud mental de la 
comunidad existentes ayudara a maximizar la cobertura de la población en necesidad; 
reduciendo el costo a las sistemas y a la sociedad.
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